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Avant-propos (Olivier Perrot)

Jean-Emmanuel Combe est un jeune homme qui s'est passionné pour I'hypnose,
comme d'autres avant lui. Et comme d'autres avant lui, il lui a fallu trouver des
cobayes pour s'ertrainer. Et c'est la que sa démarche devient originale. 1l décide de
s'entrainer dans la rue en abordant des inconnus. Cette démarche suppose un certain
culot, et ce faisant il initie en France la « Street Hypnose» : I'hypnose de rue. Un
mouvement présent depuis des années dans le monde anglophone, mais comme
d'habitude, la France accuse un temps de retard. Cette hypnose s'inspire de I'hypnose
classique, celle que les hypnotiseurs de spectacle utilisent. Elle démarre elle aussi par
des tests de suggestidité, puis enchaine des phénomenes hypnotiques. Comme
beaucoup de passionnés JearEmmanuel partage ensuite sa passion au travers de son
blog « street-hypnose.fr » et propose une premiére version en téléchargement gatuit
d'un petit eBook précurseur de ce livre. Il a été téléchargé plus de 8000 fois attestant
d'une large audience.

Je dirige une école d'hypnose réservée aux professionnels de santé. A ce titre je dois
amener les éleves a prendre confiance en eux et @ser se lancer dans la pratique.
L'hypnose est une technique puissante et impressionnante, qui peut effrayer ceux qui
auront peur de faire mal. Un peu a l'image du chirurgien débutant qui manipule un
scalpel affté et n'a pas le droit de déraper. Premiérenent ne pas nuire, nhous instruit
le serment d'Hippocrate, cher aux médecins. Or si on laisse la peur diriger notre vie,
on ne fait plus rien. Le seul moyen de ne jamais se tromper, c'est de ne rien faire. Il
faut oser, et JeanEmmanuel ainsi que tous les hypnotiseurs de rue, osent justement.
Je me suis donc demandé ce qu'ils avaient a nous apporter.

Il existe une autre difficulté : le grand public connait essentiellement I'hypnose de
spectacle. Les patients s'attendent & dormir et a étre inconscient. Cela net d'autant
plus la pression a I'hypnothérapeute débutant. Certains croient trouver la solution en
n‘annoncant pas, en n'affichant pas, la pratique de I'hypnose. Voire carrément en
préférant dire qu'il s'agit de relaxation. Or ce que l'on croit gagner d'un c6té on le
perd de l'autre. En effet si I'on parle de relaxation au lieu d'hypnose on se prive des
attentes fortes que véhicule culturellement ce concept. Et on a moins de résultats. On
en arrive & ce que jappelle la «calinothérapie », c'esta-dire de la relaxation sur
laquelle on plaque une métaphore... Mais relaxation plus métaphore ca ne fait pas
I'hypnose. La encore il faut prendre confiance et oser. A nouveau, JeaREmmanuel et
ses disciples se proménent avec une pancarte annoncant clairement la co@ur :

séance d'hypnose gratuite... |l fallait oser.

Jean-Emmanuel par sa pratigue décrite dans ce livre apporte des réponses. La
principale est qu'il réhabilite le droit a I'échec. Jean-Emmanuel nous montre
I'attitude a adopter afin de ne pas se décourager de rebondir positivement sans cesse.
Comme Erickson, il s'adapte au sujet et propose une hypnose utilisationnelle. Il n'y a
pas d'échec, simplement parfois vous reussissez, parfois vous progressez. Cette
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attitude permet de prendre confiance en soi et dedévelopper sa capacité a oser. C'est
primordial. Et il faut aussi savoir adopter la position basse en hypnose, afficher la
confiance, éviter la timidité pour permettre au patient d'accéder plus rapidement a la
transe. De plus cette pratique dans la rue repint I'hypnose tout-terrain que
J'enseigne. Il faut savoir travailler dans le bruit car I'hypnose trouve sa place aux
urgences également,et pas seulement dans les cabinets feutrés et silencieux du
psychologue.

Son autre apport est d'apprendre a travailler vite. A sa facon il apporte sa pierre aux
inductions rapides, et mieux, nous montre a quel point on peut utiliser directement
des processus hypnotiques comme l|'analgésie, sans aucune induction. Ceci éclaire les
nano-inductions d'un Gaston Brosseau. JeanEmmanuel propose des procédures
pour enchainer avec succés les phénoménes hypnotigues dans une progression
intelligente. C'est ce besoin pour les urgentistes et dentistes d'économiser de longues
inductions qui m' a amené a redécouvrir les inductions rapides. J'ai pour cela revisité
I'hypnose de spectacle, les inductions instantanées et les transes profondes.

Et justement Jean-Emmanuel apporte dans la facon de dépasser des résistances, et la
encore il met un coup d'accélérateur a I'nypnose. Toute hétéro hypnose (hypnose a
deux), est avant tout une auto hypnose. C'esta-dire que c'est le sujet qui apprend a
aller en hypnose. L'hypnotiseur est une sorte de professeur qui vous montre le
chemin comme le moniteur d'auto -école. JeanEmmanuel I'a tres bien compris et est
un excellent professeur pour ses volontaires. Il sait & merveille expliquer au
volontaire que rien n'est possible sans son consentement, que nous avons besoin de
son aide, de sa bonne volonté pour avancerErickson lui-méme disait a ses patients :
"aidez-moi a vous aider..."

Pour toutes ces raisons, je lui ai proposé de participer a une de nos formations. Les
professionnels de santé ont apprécié son apport. Il I'a fait trés sérieusement et a
montré comment, méme ceux qui ne sont pas censés étre suggestibles au premier
abord peuvent accéder rapidement a I'analgésie grace a un apprentissage acceéléré et
adapté du lacher-prise. Il a donné ainsi la preuve de sa compétence.

Au risque de paraitre critique, voire alarmiste, je voudrais aussi dans cette préface
rappeler a tous la nécessaire prudence a utiliser la puissance de I'hypnose. Il existe
des contre-indications a la pratique de I'hnypnose comme la psychose. Hypnotiser un

psychotique peut étre dangereux pour lui et le faire basculer dans une poussée
délirante. L'inconvénient est que le psychotique ne porte pas une étiquette sur le

front. La majorité des médecins pensent que l'enseignement de I'hypnose doit étre
réservé aux seuls professionnels de santé. Ce livrest parfaitement documente, tres

complet et il met I'hypnose a la portée de tous.

On pourrait se demander : | 6hypnose ~ | &e finademénRuae borme t ou s ,
chose ? Quoi qu'il en soit, le premier venu peut aujourd’hui apprendre I'hypnose par

le biais des vidéos sur Internet par exemple.On ne I'empéchera pas sauf a légiférer, ce

qgui n'est pas d'actualité. Alors si I'hypnose est vraiment a la portée de tous, jusque
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dans les cours de lycée, autant essayer de recadrer au mieux et canaliser afin d'éer
les imprudences. Ayez comme JearEmmanuel vous I'enseigne un profond respect
de la personne, une éthique et une prudence nécessaire.

Enfin je terminerai par un c¢clin d'7Til. Depuis maintenan
a Paris et a... Toulouse. J'yai formé pres de 200 stagiaires. Et c'est un sentiment

particulier que de voir que c'est sur les rives de la Garonne que la Street Hypnose »

a pris son envol.

Olivier Perrot

Psychologue clinicien

Président de I'Association Francaise de Nouvelle Hypnose(AFNH)
Directeur du journal francophone d'hypnose PHOENIX

http://www.hypnoses.org - drperrot@orange.fr
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Apprendre I’hypnose

1.Introduction

Ce livre a pour objectif de proposer une ressource en francgais a toutes les personnes
d®sirant s e perfecti onnedans awnu cordegte dudique:r e | 6t
| 6hypnose. dlel rrmuéea pas pour vocation ~ se sub
par un professionnel. En revanche, si voussuivez pas a pas les routines que je vous

proposerai tout au long de la seconde partie,et que vous vous exercez avec le bon état
déoesprit, |l a bonne attitude, avec |l a confiz:
réussir a hypnotiser.

Lohypnose peut °tre utilis®e pour soigner de
peut provoquer un changement positif pr of ond et durabl e au ni ve:;
Un professionnel de la santépeut ainsi aider ses patientsa arréter de fumer, a perdre

du poids, a libérer de phobies grace a cebutil. Tous ces aspectdd e | 6 h,yayssi o s e
intéressants soient-ils, nécessitent une formation longue et sérieuse pour étre

appligués convenablement et ne sront par conséquent pas alordés dans ce livre. Si

vous souhaitez vous orienter vers | O0hypnose
Vvous. Si en revanche vous °tes d®j " for m®
souhaitez apprendre des techni quemesdéuby pnos:
pouvez continuer la lecture sereinement. Si enfin vous étes juste curieux et/ou
souhaitez apprendre | 6hypnose dans un but | u

Que serait | @ spertactes qui fas@nerd etntontrent une image plus

spectaau | a i r déaypndse. Depais des décennies, ds hypnotiseurs montent sur

scéne etj ouent avec | eurde mpgeudomyamdubl ehdall
attirent | es gens en |l eur f ai santmagnétieer,r e qu
envodter, et pourquoi pas méme ensorceler. lls rentrent dans la peau de personnages
mystiques qui auj odonkrdiuhai maowar sbuemageée de |

u
0

Heureusement, depuis quelques années,une nouvell e vague dobéhypr
modernes se propag e dans | e monde entier, privil
démystification. Marc Savard, célebre hypnotiseur outre-At | ant i gque en est |
le plus marquant, et il représente a mon avis ce que nous verrons apparaitreen

France doéi ci ndasehogsu ehsu neonrni &etsi gues bas®s sur |
Enfin, | 6hypnose se d®cline aussi pdnaipps un t
de ce | ivre :,ol Streeylgypnose.e Adpep rreuned r e~ hypnoti s
qui , ndéi mporte o0 Y¥avec re§pechep menveilkance u athdde s t ni pl

MOoins ce que je vous propose.
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Chaque s®ance dohypnose est uni que. De par
guelques fois surprenantes de vos volontares, votrec our be dobéapprenti ssac
fin.

Dernier point, mais pas des moindre, la sécurittet | 6 ®t hpringprdiale ss o €H e s t

la condition sinequanonpour que | 6hypnose soit un succ
sont pas vraiment psychologiques tant que vous vous limitez & des suggestions

basiques mai s p | uwetphysiquael Bne mé@uwvarsalchute par exemple est si vite
arriv®eé Gardez touj ouortsr ec eptr ioobrjietc®&,i fc 6'e sltd evst

Tout au long de ce livre, des illustrations viendront vous guider pour que vous
compreniez mieux les différentes mises en situation et acquériez la bonne gestuelle.

Joai neansistarsur | e fait que | e plus cempeovous ant e
allez dire. Utiliser vos propres mots vous permettra de plus facilement vous plonger
dans | e b on.E®toat déthd pasafire, le meilleur des hypnotiseurs. Pas
néi mporte | equel. Votre attitude et |l a confi
plus i mportante que noéi mporte quel script. ‘

lettre, cela ne ferait pas de vous un bon hypnotiseur, et le résultat pourrait vous
décevoir. Utilisez les mots et formulations qui vous parlent le plus. Développez votre
propre style, et vous deviendrez meilleur encore.

I 1 n 6 ge mal a pnées, au début. Au final, restez vous-méme.

Parmi toutes les techniques que je vais vous proposer, certaines vont peuétre vous

paraitre « trop faciles pour étre vraies ». Je ne vous demande absolument pas de me
croire sur parol e, j e vous demandeujowsua contr
| 6esprit que | 6intent i watenteurtouktlaresteolllo nitd®y dee pa
de mal non plus a vouloir étre progressif dans votre démarche. Ce livre regorge

doéi nf or mat vousnallez acbwameément ignorer | 6 i mpor t anc ere ~ | a
lecture. Et peut-étre que votre début de parcours se résumera a quelques échecs
déplaisants. Ne vous découragez pas. Relisezpratiquez, pratiquez et pratiquez

encore.

©Copyright 2013AJearEmmanuel COMBEAhttp://streethypnose.fr 10




La voi x de | 6i nco nc"{%}&) nt Jean-Emmanuel COMBE

2LOhi stolre de

Je ne vais pas vousfaire un coursd 6 hi st o ivougdonnenane glée du chemin

parcouru jusqudé”™ | 6hypnose que vous allez ap
1 est di fficile de proposer une dat e
fonctionnement de | 6hypnose a toujours exist
qui se sontsuccéedéau cours du temps | d6ont toutes uti
autre. De tout temps, | 6hypnose a attir® | 6atte
thérapeutiques.

La communaut ® scientifiqgue sbdacc tonddteurdeuj our d
| 6hypnose moderne ndest autre doueaydeadmers.euMe
spectacle québécoisUn seul S ! Franz Anton Mesmer de son vrai nom.

Franz Anton Mesmer

Il est le premier a parler de magnétisme animal vers la fin du 18e siecle.ll considere
le magnétisme comme un fluide physique et universel dont il déclare rapidement étre

capable de |1 o6utiliser ° des fins th®rapeuti
mai ns) . 1 provoque chez ses sujets@ivane quoi
libérer ces personnes de leurs problemes ou de leurs blocages par harmonisation de

leur fluide interne. Pour | ui , toute gu®rison pdeoceflueemt de |

Cette nouvelle théorie va révolutionner le monde. Autrefois, on associait ces pratiques
a des exorcistes ou des guérisseurs en tout genre. Désormais, des scientifiques
cherchent a en comprendre toutes les facettes techniques.
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Malheureusement, Mesmer, en manque de reconnaissance probablement,
sbenfermera dans &relgiewedns magoélisene, gui le disgréditera
avec le temps.

En 1784, | 6acad®mi e des Sciences, sur or di
dédexaminer |l a doctrine de Mes oseede m@decins e con
trées reconnus del 6 ®p o que t etinsJolig aueenc@a Halin-D6 Ar c et et d
nombreux d® ®gu®s de | dacad®mi e des science
théorie sur le fluide animal fut completement discréditée et rangée au placard. Et

cette idée quel 6 i ma gi npaissé étme ~ i @o me de ces ph®nom

répandue dans le monde entier a une vitesse incroyable.

Marquis de Puységur

Et c 6oa ®léve le marquis de Puységur, qui poursuivra ces recherches sur le

magn®ti sme ani mal . Et contrair enmnegmé dla Mes me
guérison du patient grace a son talent de magnétiseur, Puységur comprendra
rapidement que | a personne poss de d®] " en e

beaucoup de découvere s scienti fiquewsn ®tudti | didfefc®rue/mti
magn®ti que de Mesaxkeg pgroowsgquwerl wrses agyri se mag
de ses patients. Aprés quelques passes magnétiques, son patient tomba dans un
sommei | profond, calme et serein. A |la diffde
manieret r s luci de, débacc®der ° des donn®es et
refoulés. Il fut méme capable de donner un diagnostica sa maladie, et de proposer a

Puységur la bonne thérapie pour le guérir.

Le marquis qualifia cet état de somnambulisme provoqué, pour le différencier du
somnambulisme naturel (lié au sommeil).
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Puységur se rendit alors compte que cet état magnétique était plus dépendant du
magnétiseur que du patient. En effet, il arriva ensuite & provoquer ce sommeil
somnambulique chez tous ses patients, mettant de co6té les fameuses crises de

Me s mer . 1 avai-t comme volont® premi re de
®volution, pl us quod" pdira 1rnéc oin aviesareerc es 6ckex hg €
grandes places parisiennes, Puységurlu s O0exer - ai t dansune gdetits pays:
commune rurale.

Le marquis de Puységur était un homme intelligent, cultivé, et on le qualifierait

aujourdobébhui tr s certainement doéhumaniste.

«Je crois en | 6existence en moi dodune pui ssa
de | 6exercer. Toute |l a doctrine du magn®t i ¢
Croyez et Veuillez . Je crois que | oai |l a pui ssance ¢

mes semblables; je veux en faire usage. Voila toute ma science et mes moyens.
Croyez et Veuillez messieurs, et vous en ferez autant que moi»

Puységur et tous ses successeurs ont marqué dans le marbre un principe fondamental
utilis® aujourddébhu®r amewtrieqleaea. hgpa otetigled ihd ®e
peut permettre aux patients d@c c ®d e r " un ni veau de | eu
soup-onnaient pas ° | 6 ®t at de veille. Fort
sujets devenaient alors leurs propres médecins, etque lui était simplement un étre
bienveill ant capabl &seprennénees magneuxanéme. pour quoi

James Braid Jules Cloquet

Début du 19eme siecle, en 182%lus exactement, on assiste a la premiére opéation
chirurgicale sous hypnose avec Jules Cloquet, un chirurgien francais. Et il ne
sbagissait pas de noéi mporte quelle op®ratior
du sein. Mal heur eusement, ses travauxtendeur e
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| Gutilisation du magn®ti sme ani mal et de
guel médecin un peu trop terre a terre.

Si je tiens également a vous présenterJ ames Br ai d, cbest simplem
gue | 6on attribue aujaonutrsd 6thrua v aluexs apultuosu ri nupeo
| 6hypnose. Cbdest aussi |l e premier (ou presqu
dans | 6hi stoire cel wendre cpaientifigae | Ohyp®ebkeemdnt
définitivement tomber les passes de mains magnétiques pour y préférer la fixation
déoobjets divers. 1 sut donner envie aux m®c
nouvel l e science g u 0 i Malhewgugemdnta lesh grgmiest i S me .
anesth®siants chimiques (1| énEfaihleur apparitidnrete aut r ¢
| 6hypnose a di spapendanmi teeur m®di oagues ann
Lohistoire de | 6hypnose est | une des pl u
rebondi ssement . Ce nodest absol ument pas dan
| 6ensembl e des doctrines qui néont cess® daood
| hypnose vous int®resse, S i j 6ai attis® vo
vous renseigner sur | o0interminabl e adldront el
suggestion) et | 6®col e de Pari s (®co|e de |
| 6hypnose ce quoelle est aujourddhui, Totroa
etc.

Aujour dohui | 6hypnose redevi evistavisdektoascasode f a
produits chimiques, et de plus en plus de
butilisent guotidiennement en tant gudanes
doune anesth®sie | ocale pour des <chirurgies
ent end et I it des cas <cliniques ou des ®tude
Ssubstitue totalement ~ | danesth®sie chimiquce
c 6 e s t-étrg nuntoindre mal. En Allemagne, un dentiste sur deux a recourt a

| 6 hy ppoorsseulager ses patients. Mal heur eusement , parl er d
| 6 hy penolEance provoque souvent autour de moi étonnements, rires, et
moqueries. Notre <culture nous i ncul que une
ph®nom ne qui ndegts fagd ad eaneme addmmr poi nt de
pourtant, Jules Cloqueta f f i rmait d®) " ~ | 6®poque gque

«La vO®rit®, pour incroyable qudelle soit, n

toujours la dire. »
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3Ce gue vous devez

LOhypnose est un terme encore un peu tabou ¢
Avant m° me de parl er techni qguejmegasivonsdegai c e (¢
décrire les grandes lignes de maniere un peu plus théorique.

Etre un bon hy ppasfaiie & gros yeuxeiecrien«{®ORSt! » de toutes

ses forces en esp®rant gue | 6autre persontr
inconsciente. CO e st | 6i mage que | 6on a bien souvent
t ® ®vi si on, coest 8 a dayaetage rdhbitfiéfa® peadualé,gscillanin n o u
de droite ° gauche jusqud- faire sombrer I
profond état de transe hypnotique. Dans le meilleur des cas, la personne finira par
s6endormir de | assitude.

Lohypnose estn a®taantt naotuur ed dgbuRet alt 6 onmo dq d a I®i
conscience . Dans la vie, tous les jours, nous traversons de multiples états de
consciences équivalents. Ce sont @ u s ces moment s de l a jou
| 6i mpression de sO0®vad e rre ralité hdbituele.eQuedc®sob N ne c t «
en lisant un bon livre, en conduisant sur une autoroute, ou simplement en regardant

la t® ®. Ce sont aussi tous ces moments dobex
dans un jeu passi onnanteplupguande passtom.Raimntous 6 e X e r ¢
ces états modifiés de consciences, certains permettentd 6 ac c ®d e r plus fac
| 6i nconRetenezben.qu 6 une personne hypnoti s®e r e s
parfaitement consciente et lucide . Elle pourra par exemple étre certrée sur ses

propres sensations internes (relaxation, bien-° t r e ) , OuU SsSur une sc ne
en imagination. Tres souvent, elle ne prétera plus du tout attention aux bruits

ext ®ri eur s. A tel poi ntdddhwdinlot e stear ruglantn s ufa
ou une discotheque, tant que la personne continuede vous entendre clairement et
distinctement afin de suivre vos suggestions.

Lohypnotiseur aide |l a personne ° retrouver
Léinconscient passelahompenadanpr gmieeetitea consc
petit. Cette notion pourrait laisser penser gue | e «alleuss»cBne n't S
real i t ®, i glisse plut®*t ° [ 0int®rieur du
de la méditation. La personne hypnotisée, qui est dans un état de forte suggestibilité,

va finalement autoriser son inconscient asui vre | es suggestions
pour cr®er ce que | 6on appe.lOhpgeutdiessempth@&nom ne

un bras de se plier, coller une main sur une table, faire léviter un bras, réaliser une
amnésie du prénom, et bie n d 6 aut rencore. tehréadité de la personne est
modifiée, son propre corps peut lui sembler extérieur, on parle alors de
dissociation

Une personne sous hypnose reste parfaitement
un danger intervient, elle pourra rouvrir les yeux et réagir immédiatement. Et si on
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ne faisait gudinduire wune transe sans | ama
hypnotiques particuliers, il arriverait trés souvent que la personne hypnotisée se
sente dans un état en apparence tout a fait normal. Certaines personnes, tres
r®ceptives ° | 6hypnose, a ur marirt» dang ume@tat e s si or

vraiment différent d e leur état normal. Cet état, caractéristique, se matérialise par
une profonde relaxation accompagnéed 6 u n e s e nbiena-étrie généralisée dans
| 6ensemble du corps et de | 6esprit.
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4L o0hypnose vue par

Parl er doéhypn ossenpdificatioesscompqtamentades assimilées a cette

noti on abstraite. 1 sbagi't dranse@)ndque e | 06 ®t
comportements involontaires (mais acceptés) provoqués par les suggestions
hypnotiques, comme ne plus ressentir la douleur, oublier son prénom, ou ne plus voir

une personne présente.

bY

Ces modifications sont généralement associées a une modulation de régions

c®r ®brales que | 6on retrouve ®gal ement dans
me®moire, | dattendtuoms meé al Pp@mactipdm on,

Mal heur eusement , l es scientifiques sont i nce
définition précise et physiologiquede | 6 hypnose, et | es multipl
sur des aspects total ement cinf fr&rveamtcsh.e, L "c 6@?
| 6interpr®tation du ph®nom ne. En effet), | e
ndest russi e gue |l or sque | 6®v nement est

personne hypnotisée.

Sur le plan cérébral, ils ont mis en évidence uneaugmentation du volume de la partie

antérieure du corps calleux, ces faisceaux de fibres qui relient les deux hémispheres,
chez les sujets hautement hypnotisables. Cela favoriserait la communication des deux
hémisphéres. Les neuroscientifiques pensent méme que les sujets tres facilement

hypnoti sables seraient dot®s doéune meill eure
ce qui |l eur procurerait unadneund dapacité acauent r 1 | ¢
déagir sur |l eur s pens ®em, qui suwritast datvoi® @ ane ou ®m

modification plus accessibledes expériences sensorielles.

La di mension physiologigue de | d6hypnose a a
de mani pul ations pharmacol ogi ques qui ont dR@
l a suggestibilit® doébune personne. On peut n

mieux connu sous le nom de gaz hilarant (utilisé en chirurgie pour les anesthésies)
qui permet une augmentation de la suggestibilité de presque 25%. Ses propriétés
hallucinogenes y sont certainement pour quelgue chose. La kétamine, molécule
utilisée comme anesthésiant, provoque les mémes symptémes.

La dimension psychologique est tout aussi importante, et a également été démontrée.
Sur un panel assez | apasennes,divisées ertcdeux groupest ai n e
des scientifiques ont réalisé une expérience: obtenir | danaHog@si e do
des deux groupes, les scientifiques trichaient une premiére fois en demandant a la
personne, qui avait les yeux fermés, «combien de fois vous atje touché ?» alors

gubden r®alit® ils ne Efisa EZmuite istrepogsagestlamé&nmec h ® un
qguestion, en touchant plusieurs fois la main. Ce groupe a obtenu de bien meilleurs
résultats , preuve que | 0onceptpwimaddi’f iledrh ylpenuors er ¢
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modifiant leurs attentes. Cer t ai nement gue | e S®ri eux
inconsciemment a des scientifiques a joué en leur faveur, les personnes ne se doutant

pas une seconde gu 0 ms$éése.sNéeaamoms) te répuiiat réster e ¢
étonnant.

D6bun point de vue fonctionnel mai ntenant , I
du lobe frontal impliquée dans le contr6le exécutif, est plus fortement activé lors de

taches attentionnelles chez des sujets tres réceptifs qe chez des sujets peu sensibles.

Le contrble exécutif reflete la capacité de sélectionner les informations pertinentes,

de les maintenir en mémoire pendant un certain temps pour les traiter et de changer

de stratégie mentale, si nécessaire, pour résoudre o probleme.

Lhypnose reste un ph®nom ne mal connu et
do®t abl ir des conclusions claires sur | es
Comme dans dbéautres domaines des fonctions
sensibilit® individuelle ° | 6hypnose dont I

n®anmoins possible dbéobtenir des ph®nom nes
tout le monde, tant que les attentes et la motivation des volontaires permettent une
réception appropriée des suggestions hypnotiques.
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hEstce que | Ohypn@se

L'état d'hypnose n'est ni dangereux, ni contre-indiqué. Il s'agit d'un état naturel que
toutl e monde est capable déexp®ri menter, =~ des

5.1. Les choses a ne péare!

Toutefois, il yades contrei ndi cati ons, m° me s el l es sero
vous ®videntes. La chosenel g aprlauss iump dritsent d,
pour aider une personne dans un but th®rape
professio nneldelasant¢ f or m® par wune ®col e dOMNMoyspnose
autres, devons acocatphemutgué ktehypmesée pui ss:
utilisé avec sagesse.Ai ns i , | ai ssons place ° | 6®merveil
soi, et mettons de ddté tout objectif de changement durable. Vous avez sans doute,

guelque part dans votre passé, vécu des traumatismes qui sont désormais enfouis au

plus profond de vous. lls ne vous atteignent plus de la méme maniére, ou ils sont
simplement oubliés parce que votre inconscient juge inutile de faire remonter cette

information au conscient. Ces traumatismes doivent absolument rester a leur place.

Et | 6hypnose, si el l e est mal utilis®e, peut
tous ces traumatismes et delencher une décharge émotionnelle trés forte.

Si j 6en avais |l a possibilit®, je vous inter
souvenirs des peronnes que vous allez hypnotiser qui sont sources de traumatismes

b bY

préts a refaire surface a tout moment. Plonger une personne dans ses

souvenirs est |l a pire des choses que vous i
Sauf si, ®vi demment , i S Opasgifs.tJ 0den s @ypwaehier
maniere beaucoup plus approfondie dans le dernier chapitre de la Ere partie du livre

consacr ®e ° | ®t bPquei d® ¢é¢Ohypmhdti seur de ru

®gal ement des techniques pour r®agir en cas
soyez préparés a toute éventualité.

5.2. Les precautions a prendre

Celaneconcerne pas tant | 6hypnose que | es r ®ac

| 6hypnose. En effet, certaines personnes,
perdre | 6®quilibre. Cela peut para’ tre ®vide
personnes au cas 0% elles ne ‘tiendraient pl us
Pareill ement pour des personnes assises, fai

pas de leur chaise.
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D 6 a u parsemmes peuvent par exemple avoir les jambes qui flanchent dans| 6 ®t a't
dohypnose. Privil ®gi ez donc une position as
retenir la personne.

53. Estce que | 0on peut r7%ster

Laréponse est NON. L 6 hy p nessue état madifié dd ®@fMsciendet Bt 0 n
comme tout état modifié de conscience, il est temporaire. De la méme facon, vous

pourriez demander «xestc e que | 6on peut rester coinc® e
vie?». Cela vous para’t f ocepas? mprobable, nbest
54. Estce que | don peut foPcer

Encore une fois, la réponse est NON.On ne peut pas forcer une personne a faire ce
gudell e nAuveutupaselle sortira brutal ement
vous lui suggererez quelque chose qui lui déplait.

En revanche, il est possible de jouer avec la réalité pour obtenir certains
comportements que | aeusenrnesnpsmaorreal. Rad exemple,iune p a s
personne qui aurait peur de parler devant 200 personnes, pourra tres bien le faire

sous hypnose si ell e a | i mpression de ne Vi
final, i nconsci e mnleyrat2Q00 pdrsorines fdans I aatleb esh bieg

pr ®sente, et | 6inconscient ne | aisserait pas
guelconque danger ou probleme pour la personne hypnotisée.
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6Qudoest ce que? | 0O

LoOhypnose de rue ®dxatt averstpri but Puons qudapp!
| 6objectif est do°tre capable dohypnotiser
ndéi mporte quand.

Lorsque que | 6on se pr®sente comme un hypno
des proches, il y a une affirmation qui revient trés souvent. « Ca ne marche pas sur

moi cestrucs-lae. CoOest une porte ouverte qui ne dei
guestion de se défiler derriere des excuses infondées comme &n autre jour peut -

étre, il y a trop de bruits la » ou encore «I | est pr ®f ®r abl e dé°tr

hypnotisé, on fera ¢ca un autre jour ». Vot r e ®t at doespridque d®sor
toutes les occasions sont bonnes pour hypnotiser et progresser. Sans aucune

appréhension, quels que soient | 6 endrdoeintvi e b Quemes minutes
suffisent. Et peu i mporte quoil s soi ent d
confortabl ement assis dans | eur canap®, il s
claguement de doigt. Un bar, une discotheque, une soirée entreamis, un parc. Toutes
ces situations sont i d®ales pour apprendre e

Les personnes que vous allez rencontrer sont pour la plupart enfermées dans une
routine. Etaclcemd ewnd e |dIoesden qeielgheg penoodes, grd®e aux

ph®nom nes hypnoti ques, tout peut changer.
personnes peuvent ressentir lorsque leur main droite se fige et refuse de bouger,

comme si ;ett e mai n noé®t ai t-étrgp husss peuventellese avair. Peut
| 6i mpr es s i onain ng ueeoit pls lles sighaux envoyés parleur cerveau et

guodoel | es edud ceunteen t |l es suggestions de | 6hypnot
sensati on, ®t range, gue so6ils | e voul aient

mais que plus ils essaientde toutes leurs forces et plus elle se bloque davantage. Et il
suffit alors dbéun petit s epdurfguedanmaiorettbodvan c | aq

sa |libert®. Cette unique sensation change |
déoeux m°mee Bar moug sommes capabl e, gr ©c e

jusqudé”™ notre propre pr®om, am®liorer notre
Cbodest avant tout cel&@®mediveprnd £ene dte etue |l a

conscience par le jeu.

L6 hypno sire outé snerveilleux, et sa seule limite restera toujours votre

i maginati on. Cboest pour quoi j e vous propose
routines pour vous aider au d®but créeedt i | n
développer les vétres.
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/lesch®ma <c¢cl assi que

Une s®ance dohypnose peut °tre r®sum®e

en (

prendre le temps de décomposer une a une avec des exemples powhacuned 6 ent r e

elles.

La séancet y p e, 0% | 6 on v aonheydans la tuée gaeeaexemple) peutgee r s

découper en 7 étapes. Toutes ne sont pas obligatoires, certaines sont facultatives

selon | e contexte et |l 6environnement ext ®ri e

1. Aborder un groupe de personnes
2. Le pre-talk

Les tests de suggestibilité

> W

L6inducti on

o

L

(@}

a pfgndissement de la transe
6. Les suggestions(routines)
7. Le révell

Afin de vous aider a mieux cerner ces différentes notions, toutes aussi importantes les
unes que les autres, voici un petit résumé explicatif pour vous les décrire dans un
premier temps de maniere succincte.

Avecle pre-talk nous all ons dbéabord pr®parer 1Ia

se laisse aller complétement. Il faut réussir & lui donner envie de se porter volontaire.

per s

Pour cela, i sbagit bien souv e matrendieeplusia®@oeptable i f i er

aux yeux des personnes abordées.

Les tests de suggestibilité nous permettront ensuite de tester comme le nom
l 6indi qgue | asspas@mespt il Wihty@ad e e do @wepbdndeatr
plus ou moins bien a nos suggestims. Attention, une personne non réceptive a vos
suggestions dans un contexte particulier peut en réalité étre tres réceptive dans un
autre contexteavecunait r e hypnoti seumdansi®kmaere. nd e st

LO®t ape sui vainduie lactranses i $atplus profonde possible en un
minimum de temps. Nous utiliserons ainsi principalement des inductions dites
rapides ou instantanées. Ce sont des méthodes trés modernes qui permettent de
réedure | e temps doi ndugnute, @are NMiémemuelgues sedoadesn e

Une fois la transe installée, il faut agdprofondir continuell ement

grav:

suggestions bi en pr ®ci ses tout en gardant

approfondir.
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Et ensui-te,ggaedokébn peut f ai r euneyersnNné soUss qu e

hypnose? Avec ce | ivre, je mets ~ disposition t
le cadre de mes sorties hypnose de ruelUne cinquantaine de suggestions sont

disponibles dans la deuxiéme partie du livre . Elles sont triées par niveau de

difficulté , et el l es sont toutes accompagn®es do

permettre de mieux en comprendre les tenants et aboutissants. Votre imagination
fera le reste.

Enfin, un bon réveill permet de terminer la séance avec un maximum de
suggestions positives pour que la personne hypnotisée conserve un souvenir agréable
et i noubliable de <cette s ®an-esimedjarhaispanros e a

puissance des suggestions positivesAussi, nous devonsnous assurer que la personne

soit bien «reconnectée». Dans le cas contraire, un mauvais réveil peut laisser la

personne avecune sensation d®sagr®able dbé°tre ici
souvent accompagn®e dbébun mal de t°te. Je ne
et assurezvous que les personnes que vous avez hypnotisées semt parfaitement

retournées aleur état normal.
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8.A quoireconnaton un bon hypnotiseQ@r

8.1. La confiance est mére de succes

Si vous souhaitez devenir un bon hypnotiseur, il va falloir étre (ou paraitre) confiant,
etsirdevousCb6est unel-TALEgl e CA

Si vous pr®tendez °tre capable doéhypnotiser
montrer des mains tremblantes, alors que vous devriez étre dans votre zone de

confort, totalement serein.Si j] 6 en Iseu,i svocuaspaebn °tes capabl e
tal ent, ni pouvoir magi que. Joai aut ant de
tell ement c | asesonnqitageing audté@éphoma® our t ant, quand i
dohypnotiser quel guduem qmwamdp,orjtee &A1 nadu apror
gue je vais r®ussir ° emmener cette personne

8.2. Soyez crédible

Etre cr®dible, cbdbest °t r autrui. decpeur éra cratliblenen un do
tant g u 6 h ypaun le tieune dhantme de 20 ans qui souhaite découvrir et
apprendre | 6hypnos eédibiligtpounld msyctoatre hypamatisewr dee ¢ r
renommée international e qui a passé sa vie a hypnotisempour soigner. Ce que vous

voulez avant tout , c 6 est ux® des personne® duie bolise allea u x y e
hypnotiser. Vos proches, vos amis,d e s a mi s de6é iaconnus danlairue.

Afin de renforcer votre crédibilité, il faut que vous développiez une certaine forme
doexpertise sur | e sujet devous éohtgnenpasdece Li s e z
i vr e, et soyez capable doéexpliquer ce qube:
la facon la plus fluide et limpide possible. Vous pouvez aussi relatervos précédentes
exp®riences r®ussies. Et itezipas& enwaputar guelquesav e z a
unes sorties de votre imagination (tout en restant humble, évidemment). Faites en

soteque VoS propos se tiennent et vous ressemil
des inconnus dans la rue si la réputation qui vous précee est cel |l e dbéune
ultra -timide et réservée. Vous ne paraitrez pas crédible. Vous pouvezlans ce cas
simplement expliquer que vous avez déja hypnotisé avec succes quelques collegues de

travail ou de votre université, et que vous étes maintenant sufisamment en confiance

pour hypnotiser vos amis voire m°me des inco

Si vous souhaitez étre respecté, parler nesuffit pas. Ensuite il faut démontrer.
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9.Comment trouver vos premiers volontair

Vous °tes e fdforacdbyo® d'er | @ind ®e dans pague sodsi prétexten n u s
gudbdil s pourr ai &/aus avezqgeus de pagitre tidicule vida-vis de vos
proches si jamais vous ndarriviez pas ~ | es

9.1. Les proches, un mauvais choix

Quand i de demaraar & tes proches de se laisser hypnotiser ¢ st jamdise

facile. Comme précisé aud e s s u s , | 6hypnoti seur a besoin
proches ne vous ont npeaousaccerdevont aucun bénéfice du e , i
doute. Pour eux, vous étesi nc a p a b | e hygnotiseun Et pan conséquent, vos

chances de réussites sont faibles. Vos proches restent néanmoins de trés bons
cobayes pour vos premiers essais, afin de vous aider a trouveros marques et vos

mots sans trop bégayer Mai s n @as detrésuitatseextraordinaires avec votre

femme ou votre ami doéenfance.

9.2. Les inconnus dans la rue, votre arme secréte

La peur désarcanmud éans la rue est semblable a la peur de sauter en

parachut e, |l a peur de pr ednedrleb drdaaivg no®e, qowi nm’
aucun mal . La vo®rit®, cbest que cette peur
on peut la rendre plus passive, moins présente moins dominante. 'l sdoagit doe
sa peur. Accepter que notre inconscient nous transmete quelques fois des
renseignements irrationnels quoéil faut ne pa
En effet, on se cherche toujours des milliers dobe
fatidique ou il va falloir se lancer. Le cont exte parfait nbéexiste
profond® me n t dans notre esprit. Co edes exdused. | e me n
Certaines sont justifiées. Je vous recommande notammentd éviter les groupes trop
nombreux. En effet,| 6 ef f et de groupe | 6emportlejesouvent
Mais ce qui est justifié pour moi, ne le sera pas pour un autre. Certains hypnotiseurs
peuvent tout simplement aimer faire | e show
di zaine de personnes. En revanche, e pense
dire qgquwditl pge®f ®r abl e led pe&ounnds eui sord ératio el e r
manger. Ce nbdest jamais agr ®abl golkd °t re coup

Attention toutefois a ne pas vous laisser glisser dans uncercle vicieux. Sinon, vous
noabzptuepersonne. l'l's marchent donc il s sont p
jouent aux cartes. Il 1l's sont en train doé®cout
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ont | 6air bizarre. Il I s | o u dfaittropdfreid. llyaatropu si g u e .
de vent. Il fait trop chaud. Ca peut aller tres, tres loin, des que la peur prend le desss.

Et au final VOous nkxadvous des lingtes ligesea vete ithigue,

votre personnalit®, et nden d®mor de zséespas. L
limitantes.

9.3. Comment aborder quand on est tinffide

Voici une méthode progressive qui vous permettra petit a petit de vous améliorer
jusqudé”™ hypnotiser de parfaits inconnus dans

/¥ Etape n°1 : demander une information quelconque

Commencons par ce que vous savez déja faire. Tout le monde a déja arrété un passant
pour lui demander un renseignement. Sortez de chez vous, et commencez par
simplement aborder des personnes de votre age pour leur demander des

informations anodines. Celane sert ~ rien dobébaborder une pe
en avez seulement 20, vous ne seriez pas trés crédible &ses yeux en tant
gudohypnotiseur par |l a suite.

Je vous assure que votre réservoirde confiance va se remplir trés rapidement en
constatant que les personnes sont gl obal ement tr s
également !

En effet, plus vous gagnerez en assurance, et plus les personnes que vous
rencontrerez deviendront vos miroirs. Si vous étes souriant, joyeux, vous allez égayer

leur journée en quelques secondes et ils vous rendront volontiers cette bonne humeur
contagi euse. Si “ 1l dinverse vous faites | a
mauvaise humeur.

/¥ Etape n° 2 : on introduit le mot hypnose

On reprend | 6 ®t ape n Al, reednseigngment svous allezi r 0 bt
terminer la conversation par une question trés ouverte du type : « Simple curiosité,

vous pensez quoi de | 6hypnose ?

Vous constaterez alors quoéil y aura autant
abordées. Et cette richesse vous forcera a improviser et vous adapter aux diverses
exp®riences des gens face ° | 6hypnose. Vous
r ®el | ement |l 6hypnose, et cette exp®rience Vv

plus récurrents.

Certains sbd6ben iront sans un regard. Déautres se
encore vont voir en vous le messie qui va enfin leur révéler ce qui se cache derriére ce
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mot mystique. Parmi cette panoplie représentative, certains vous demanderont si
vous étes hypnotiseur, et si vous pouvez leur faire une rapide démonstration.

ArEtapen°3:l es jeux doi maginati on

Lohypnose est un mot qui fait peur . Et f af
abord®es sont souvent r®v®l atri ceentddiGleane peu
a briser, voire méme a contourner, il est quelques fois plus simple quand on débute

de selimiter a faire vivre aux gens des expériences amusantes en leur montrant la

pui ssance de | eur i magination. Pasusteldes nduct
petits jeux pour gagner en fluidité et en confiance en soi.

Je vous renvoie au chapitre dédié aux tests de réceptivité, qui remplissent
parfaitement ce réle. Je vous recommande notamment les doigts aimantés, les mans
aimantées, ainsi que le test des livres et ballons.

/AEtapen°4:une vraie s®ance doéohypnose de r
Deux méthodes, deux styles.

Vous pouvez dans un premier temps aborder une ou plusieurs personnes en
commencant par une question du type «Bonjour,vousconnai ss ez ?% 8ilaypnose
personne ne fuit pas en courant, vous pouvez ensuite rapidement expliquer que vous

étes un hypnotiseur souhaitant partager vos connaissances et faire vivre aux gens une
expérience hypnotique agréable et relaxante.

Bonjour, vo u s connai ssez? (Epgey pnparts kur réponse vous
continuez) Je suis hypnotiseur, et je vous propose de tester en quelques

mi nut es, " travers des petits jeux doéimagin
| 6hypnose. Vous verrez, ced agwmedal &anrenpeutvovio
télévision ou en spectacle. L 0hypnose, coOest g va®&oua t nat u\
permettre de vivre une profonde relaxation et des phénoménes assez

marrant s comme une main collée, ou | 6oubl i de votre pr ®nom.
grace a VOTRE imaginat ion. Vous voulez commencer par un petit

exercice doi ma g voirs Yous@tes bgroréceptif ?

Et S i Vous °tes accompagn® et qgue Vvous no :

sbattroupe autour de vous au bout de qguel
vivement de vous créer une petite pancarte comme celle que nous utilisons pour le
site Street Hypnose:
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Street Hypnose

L'hypnose a la rencontre delarue

SEANCE D’HYPNOSE
GRATUITE !
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10. Préparation de la séancike pre-talk

Le pre-talk, terme inspir® du monde anglophone, I
avant le début de la séanced 6 hypnose. Aussi fou que <cel a
pourtant la clé de votre réussite.

1 sbagit doy spasseées,queagemsnt pl us, afin
vrai ment | 6hypnose, et p O U mpeuurester sargine etgee r s onn
sent i r en s®curit® - tout mo ment . Lohypnoti s

donner envie a la personne de découvrir une expérience nouvelle et unique. La
personne qui se porte volontaire doit sentir dans vos parolesque quelque chose va se
passer,sanss avoi r quaoi exactement . Quel que <chose
perdez pas dans un long discours.

« Tu ne vas pas me faire faire la poule hein ?»

Cbest mal heureusement une question qui revi e
| 6 hy plesgeresont peur de perdre leur libre arbitre. Insistez donc bien sur le fait
guoils resteront toujours compl tement cons

moyens. Parmi les questions les plus récurrentes, on retrouve aussi les personnes qui
se demandent sielles vont dormir sous hypnose, si elles vont oublier tout ce qui va se
passer durant la séance, si on peut les forcer a faire quelque chose contre leur volonté,

siellesvontdiredesclo ses quobel | es gadersecrees) ou simpleén®r ®

si on peut rester coincé sous hypnoseRi en de <c el a ainténant que wousa i . Et
savez ce qubest vrai ment bdadinyts poordes rassurer.v ou s d
Pour |l es personnes qui sont persuad®es que
n 6 e nahdz esnrtout aucune résistance @ les mettant au défi. Proposezleur
simplement de tenter | 6exp®rience, en restan

Je ne pourrais que trop vous conseiller de toujours rester souriant, naturel, et sdr de
vous. Et méme siintérieurement vous tremblez de peur, faites en sorte que cela ne se
voie pas. « Fake it, till you make it » est une célebre citation en hypnose. «Faites
semblant, jusqu6© que vous Yy @a@rriviez vraiment

Voici une petite astuce trés simple qui fait souvent sourire et qui permet de détendre

| 6at mosph re et supprimer quelques clich®s.
yeux, puis de prendre une grande inspiration tout en relachant un a un tous les

muscles de son corps.

«Voil ", ¢ 6es tCavoasa plo?Vgous enovaukez ehcore 3
Cboest un bon moyen de pr ®senter | 0hypnose ¢
] eu, vous pouvez d®j " accumuce que lapersorine & d o6 i n

bien suivi vos suggestions ? Estc e q u 0 e | lorggteraps avé@nsde fer@er les yeux
? Estc e deuabvealment pris une grande inspiration comme demandé ? Estce
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gudell e a commenc® ~ essayer de se d®tendr
suggestions, vous pouvez enchainer sereinement. Dans le caatraire, il faut essayer

déoattiser un peu plus sa curiosit®. 1 faut
Cbest |l a cl ® déune s®ance doéhypnose r®ussie.

10.1. Pretalkcomplet au début de la séance

Lorsque la personne en face de vous dégage unsentimerde peur, ou | orsqgu
donne | 6i mpression déavoir une tr s mauv a
recommande de démystifier un maximum en amont avec un pre-talk aussi complet

gue possible, et un jeu de questionsréponses ou vous cherchez a comprendre ds

peurs de la personne pour mieux la rassurer ensuite.

Lohypnose est un ®t at naturel, similaire
journée ou vous étes absorbé par une tache en particulier. Que tu sois en

train de lire un livre passionnant, ou dans les nuages en tr ain de
conduire parceque tuconnai s | a r ou tugentes rdars Unuéta, t

tr s proche de | 6hy ppadagement chnsciemt,dusidecer a st
coest si mpl ement imagmaianeet ~ ta tconoentration que tu

seras capabl e de vi vrappeleeaes ghérmmdnds diypnotiques.

De la main collée, impossible & décrocher, aux plus fortes

hall ucinations. Tout devient pEbrmésmeduand gr ©c e
je dirai tout ) ldorréur e al mbmatacrien 7 V O
sommei | . Il | us 6 agdDnba mprof@étea trelaxhion, dans lequel tu

resteras parfaitement conscient. Tu continueras de tout entendre, de

tout ressentir. La seul e tdu flIf GRa cetnepatrreasc 6 est
vivre des phénomenes que tu ignor ais j usquod” p JeRes mrapase

d éssayer quelquespet it s tests dobéi mag fameaubeiiddeplupour t e
précise ?

Léobjectif est doattiser |l a curiosit®, de d

surtout de suivre vos suggestions. Si la personne rebondit avec des ugstions plus

précises, vous pouvez y répondre. Mais si vous sentegue les questions sont sans fin

mettez-y un terme et choisissez un autre volont
cours dbébhypnose non plus, “ moies évidgmmeént. | sOac
Auquel cas, vous pouvez prendre tout le temps nécessaire.

10.2. Pretalkprogressif au cours de la séance

Danslarue,enous ndavons pas f or c ®meuatds poairmchaque de p e
volontaire ° | ui ex pl i qu eorsque @&s ngeme® wlsntaires 6 hy p n
nous ont d®)] " vu hypnotiser juste avant dodau
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Au final, un rapide pre-talk pourrait se réesumer a:

Peu i mporte que tu saches ou non ce quobest
juste de jouer le jeu totalement en imagi nant du mieux possible toutes

mes suggestions. Je ne peux absolument pas te forcer
guel que chose que tu nbdéaurais pas envie de

suggestons , - a ne marchera pas, cbest aussi si mp
Certainspréf r ent tout expliquer en amont, ddoautre
de le faire au fur et a mesure que la séance avance pour homogénéiser le tout. Par

exempl e, guand | @iemd uacnains caimantées gue je vais vous

présenter ci-dessous,jb e x pl i que pendant que | es mains sSe
mo t ¢ dors €, mai s que <cela ndédaura rien a°
simpl ement doéun ®t at de relaxation. Joexp

volontairement essayer de se relaxer aumaximum, et que cela ne se fera pas tout
seul.

Et au cours de | Quasuip feglisse salvest €es ouelges phrases
pour les rassurer :

Cdbest nor mal gue tu te sentes parfaitement
ressentes absolument tout normale ment . Coest nor mal qgue t L
tout et te sentes parfaitement conscient. Et pourtant, si tu tiens ce bras

en | ¢alevant un de ses bras légerement) tu peux te rendre compte de la

Y

puissance de ton imagination en commengant a imaginer ce bras
devenir de plus en plus léger €

Dans cet exemple, on enchaine sur une lévitation du bras (le bras qui monte tout

seul). Mais libre a vous de rassurer les personnesavec vos propres mots.En rassurant

la personne, nous | 6 e n c ons rsemplement - continuer pludexp®r |
sereinement.
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11.Le phénomene hypnotique

Le ph®nom ne hypnotique pourrait °tre d®f i

suggestion. Cettaut der miudbruenendépesotposi ti on f a
hypnoti s®e de vivre des ph®nom nesentpmysi que
volontaire du conscient. N®a n moi ns, |l es ph®nom nes hypnot

dé°tre des ®v nement s quit, cateanementpaald gnaplel es po
relaxation.

Dans le contexte de Street Hypnose, le phénoméne hypnotique joue un rdle crucial.

En effet, i est | e d®cl encheur dbéun changel
disant trés clairement « j'aimerai s essayer, mais je ne crois pas en I'hypnose», notre

objectif devient trés simple : provoquer chez elle un maximum de phénomeénes
hypnotiques afin de la convaincr e de | 6exi stence de [
contentons de lui proposer une simple séance de relaxation, elle en ressortira
certainement en pleine forme, mais bien loin d'avoir changé d'avis sur I'hypnose. Elle

vous dira alors n‘avoir jamais eu l'impression d'étre dans un état d’hypnose. Juste

détendue.

L'hypnose, c'est avant tout une dissociation avec la vraie r@lité nous permettant de

créer une nouvelle réalité. Si nous créons la dissociation sans construire la nouvelle
réalité derriére (les phénomenes hypnotiques), la transe perd tout son intérét dans le
cadre de la rue.

Le phénoméne hypnotique jouit aussi d'autres avantages. Il émerveille, il séduit, il
ouvre les esprits. Il est I'élément catalyseur qui va permettre au volontaire de prendre
conscience de cette force qui sommeille en lui.« Je suis vraiment capable de faire
tout ca ? Wow ! ». Ensuite, l'oiseau fait son nid, et cette expérience inattendue, dans
un contexte banal comme la rue, peut provoquer des changements encore plus

importants. « Mai s s je suis capable doéoublier mon
parei |l pour arr°ter ddyprfoserpaur arréteE de fusner ?p.0es s ay
Bien entendu, ce noboest pas votre rtle de |6
vous avez ouvert une br che et | e profession

50% du travail déja effectué en amont sans mémee savoir.

11.1. Le processus hypnotique

On ne peut pas commencer une s®ance dodédhypnos

Cbest de ce congueatj o(ppgprerd@®@csdles g pnoti que.
ter mes, i faut soOi magi exdes phanonmene®Rsiniples| dt au, ave
sommet des phénomeénes plus complexes. Vous pouvez sauter une ou deux marches si

la personne est trés réceptive, mais vous ne pouvez pas monter directement au
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sommet de | 6®chell e. Cbest si mpabse me/ous nes ui ci
maitrisez rien. Plusieurs phénomenes peuven appartenir a un méme niveau.

Les routines que je vais vous présenterensuite, aussi originales et dréles soientelles,

sont toutes basées sur ce méme systeme. A aucun moment une routine contiedra

une hallucination avant méme une amnésie. T o u t en conserquelat ” I
routine doitavoirunsens, une | ogique et une histoireé

11.2. Les dfférenes phases dyphénomeéne hypnotique

AlLes degr®s doéintensit® du ph®nom ne |

lexistedi f f ®r ents niveaux d'intensit® au sein
Ces stades symbolisent | 6aspect Lgpremieret at i f
phase est une transelégere, fragile, éphémere. La deuxieme représente la phase de
dissociation, dans laquelle vous parviendrez a modifier la réalité de votre volontaire.

La derni re (pour simplifier, parce que | 6o
phases presque incfiniment) est le somnambulisme, ou le volontaire vit pleinement

la suggestion, comme exliqué précédemment.

Pour chaque phénomene hypnotique, jidentifierai les différentes phases que I'on
rencontre le plus souvent en Street Hypnose, afin que vous ayez des repéres solide
pour construire vos routines.

Distraction : on appelle cette phase an s i parce quobell e nbdest ni
effet, |l es suggestions ont tendance ) di s
déoentretenir | a concentration appuy®e de son
Dissociation : 1 6 ut i |de terads propres a la dissociation perme a la personne

hypnoti s®e de se d®connecter de ce qui | 6en

volontaire était a la fois présent, attentif, et en méme temps conscient que les
suggestions échappent a son contréle. Pourtant, il reste toujours une partieen lui qui
sait ce qui se passe et a quoi il se préte.

Somnambulisme : cf. ci-dessous.
/¥ Le somnambulisme
Cette notion est essentielle.

Le somnambulisme est le fait de réagir aux suggestions sans en avoir pleinement
conscience. Il est caractérisé par une amésie spontanée au réveil. Il faut donc sans

cesse faire remonter les informations au conscient pour que les personnes se
souviennent de ce quo6il vient de se passer.
gue vous pourrez f air e vdoataireseEn effetj languggestioa q u o i
est toujours acceptée dans un premer temps de maniére consciente (et inconsciente).
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Toutes les personnes ne peuvent pas forcément parvenir a vivre les phénomeénes
hypnotiques de maniére aussi profonde (en tout cas pasavec le premier hypnotiseur

venu) . Ce quesomnambpliptesie| s oinés déai ll eurs souve
gue | 6on retrouve sur sc ne dans | es spectac
Aussi, sachez que | 6utilisation de ce mot noa
nocturne, ou les personnes se levent et réalisent des actions diverses et variées
pendant l eur s o mme i un. motCqhieesttrestés poun pdéseramsens t
historiques. Autrefois, nous parlions de somnambulisme naturel (lié au sommeil) et

de somnambulismepr ovoqu® (par | 6hypnose).

Avant de monter au phénoméne hypnotique suivant, je vous conseille de
toujours obtenir au moins une phase de dissociation dans le niveau
précédent.

11.3. Mouvements idéomoteurs

Ce sont des mouvements incontrolés, automatiques, commele bras qui se léve tout
seul, ou les mains qui se rapprochent. Ces gestes inconscients sont accessibles et
réalisables complétement a froid. lls sont donc les éléments essentls du début de
chaque routine.

/¥ Exemp le : la lévitation de bras
Pr enons ddélasuggestidn du bras qui se léve tout seul dans les airs.

Phase 1 : la personne sent son bras lourd,c 6 el r e qudel l e a |
el | e rel ©chai t | 6ef fort p our -cimamberaite Bti r
bizarrement, elle sent également les petits & coups qui font monter le bras de plus en
plus haut.

Phase 2 : La personne sent son bras devenir de plus en plus léger & mesure qu'il
monte, a tel point que le bras pourrait rester en position sans aucun effort.

Phase 3 : La personne alimpression qu'une force extérieure vient tirer le bras et
celui-ci peut monter de maniére parfaitement autonome. Il existe un moyen trés
simple de faire la différence entre les phases 2 et 3. Il vous suffit de demander a la
personne doesselebras cahtthuera@®@esnmostdr mévitablement dans le
cas de cette derniere phase.

11.4. Catalepsie

Cboest |l a perte de contr!le du mouvement
implique aussi généralement une certaine rigidité du muscle. Le bras peut pa
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exemple rester en | 6air sans que | a personne
Une main collée sur une table ou des pieds collés au sol repos# sur ce méme

principe. La catalepsie sera tr s souwaent | 6
®merveiller et permettre dodédencha  ner facilem
Sel on | es personnes, |l eur r ®cepti viun®de vous
ces trois réponses (ou un mix entre deux). Et en persévérant, vous parviendrez de

pl us en plus souvent ~ augmenter | 6intensit®

belle catalepsie, a savoir la phase 3 edessous.

Phase 1:phase de distraction. La personne hypn
avoir envie de bouger le membre en cataleps e . De mani re g®n®ral e,
parl er trop |l ongt emps sans entretenir | a s
spontan®ment. Comme son nom | 6indique, il fa

Phase 2 : phase de dissociation. Le membre en catalepsie nerépond plus aux
signaux envoy®s par |l a personne hypnoti s®e.
| 6i mpression que ce melmbg,e e dquwdelalpep amr@da eml
bouger.

Phase 3 : phase de somnambulisme. La personne hypnotisée force rédément,
contracte | 6ensemble de ses muscl es, mai s |
personne ressent vrai ment une force ext®ri el
en catalepsie.Et on peut lui demander de vraiment essayer de le bouger, tant que la

personne reste concentrée sur le membre en catalepsie, elle sera incapable de le

bouger tant que | dhypnotiseur continue dbdacc
sortir de cette suggestion est de penser
concentr ati on engendr® par | 6hypnose. Chose dif

la personne: « mais tu essayes VRAIMENT de décoller ta mainla ? Essaye plus
fort ! ».

11.1. Changement émotionnel

Une personne sous hypnose peut passer du rire aux larmessans o mpr endr e | 6 or |
de cette métamorphose. Une simple suggestionsuffit pour déclencher le plus beau
desrires.

/¥ Exemple :le fou -rire.

Phase 1 : phase de distraction. Il faut provoquer une situation cocasse. On peut par
exemple coller la main sur la téte, et utiliser cet état de fait a notre avantage en
rajoutant une couche a la situation.
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Tu toéi maginais un jour te retrouver dans | a
colléesurlatéte ? Ri en quden to6i maginant dans cette
vas sentir le fou -ri re monter en toi de plus en plus

Phase 2: phase de dissociation. On peut ancrer
d®c | enc h e u-rre. debvaus rerivaieuau chapitre sur les ancrages pour mieux
comprendre le fonctionnement de cette technique. Ensuite,i | suf fit doacti ve
pour obtenir i nstantan®ment | 6ef fet voul u,
comprenne | e m®cani sméme. Elle esbconsdefie du eomiqueded e | | e

|l a situation mais ne peut sbébemp°cher de rire

Phase 3 : phase de somnambulisme. La personne vit pleinement son fourire, sans
se poser de questions. Si vous lui demandez pourquoi elle rigole, elle vous expliquera

tout a fait naturellement | 6ori gi ner ide, s qnseilfdans sani |
imagination.

11.2. Amnésie

I 1 sbagit de |l a perte temporaire dbébune part
sortes dbébamn®si es. De | a perte du pr ®nom,
mémoire.

Phase 1: phase de distraction. La perdamsrsone Vv oit
esprit, et ndédarrive simplement pas ~ | a retr
Phase 2 : phase de dissociation. La personne ne

plus a mettre la main dessus tout en ayant parfaitement conscience du comique de la
situation. Elle sait que ne pas avoir de prénom est bizarre et étrange, mais elle

ndarritee pjagss retrouver l e vrai pr ®n o m. EIl I
prénom.

Phase3: phase de somnambul i s me. La peliosadnne a
oubl i er noa.Sjoamaplase parexemple@on prénom par un autre, a la

guestion « quel est ton prénom ? » la personne répondra de la maniere la plus
naturell e qui soit par son tout nouveau prénom. Que ce soit Paul ou MarieJeanne
importe peu.

11.3. Sensations de chaud et froid

Cette suggestion est assez complexe a interpréterpour 6 hy pnoti seur, ®t ant
point de vue ext®rieur. Cbodest pour cette rai
phases, afin de ne pas prendre le risque de vous acheminer sur une mauvaise voie.
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11.4. Analgésie

Insensibilité a la douleur d'une parte du cor ps. A diff®rencier de
personne ne sent vraiment plus rien, pas méme le toucher. A utiliser avec précaution.

Cbest | e ph®nom ne hypnotique wutilis® dans
anest h®si e par | 6hypnose.

Phase 1 : phase de distraction.l nspi r® de | 6hypnose Erickson
de raconter une histoir e adeurs» daasmunendeott la p
paisible ou elle peut se laisser aller et oublier la réalité. La personne est alors
emmenéedansunjd i voyage i maginaire 0% |l a doul eur

Phase 2 : phase de dissociation. Dans un style plutét direct, on peut sugg&er

| 6absence de doul eur . En ®t ant au contr ai
concentrera davantage sur la stabilisation de la premiére phase, afin de dissocier la

personne de la partie de son corps qui renvoie les signaux de douleur.Ainsi, la

personne peut se surprendre a neplusri en ressentir déautre q
guelques fois, méme ce toucher peut sembler érange. Ou différent.

Phase 3 : phase de somnambulisme. Cette phase se rapprocheen réalité de ce que
| 6on appelle | 6anest h®si e. Ilusaitopcker s donleue ne s ¢
El'l e peut ainsi avoir unéprothpse,ewslamann dque sat ma

Selon moi, et avec unecertainer ® s er ve ®t ant donn® que ce n
expérience personnelle, bBanest h®si parcomphn@peauwesedi nt ensi
maxi male de | a suggestion de suppression d
version qualitativement moins performante.

0 ¢
b«
e

11.5. Distorsion du temps

La personne perd la notion du temps qui s'écoule. Sous hypnose, le tmps passe
beaucoup plus \te. Dix minut es peuvent paraitre dix secondes.

11.6. Hallucinations négatives

Léhallucination n®gative consiste °~ faire d
kinesthésique (qui touche le ressenti) pour la personne hypnotisée.

Phase 1 : phase de distractio n . La personne r ®agi't comme !
disparu, tout en sachant trés bien quelle est cette information et ou elle se trouve
r®el | ement . Par exempl e, S on sugg re que |
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tient entre les mains va voler dans les airs, la personne va vraiment voir cet objet
voler tout en sachant pertinemment qgque ce S

petit tour. La personne nous Vvoit sans nous
I, mai s | 0 ilun ditdencontraire dans sonuesprit fait apparaitre ce réel

paradoxe.

Phase 2 : phase de di ssociati on. Léinformatio

personne sait-mame fopwmae Iddesil eUuati on ndest p a
reste accrochée da réalité.

Phase 3 : phase de somnambul i s me. La personne r
di spara’"t nbéavait jamais exist®, et ce de f:
| 6exemple de | 6invisibilit® et de | 6goeb | et q

| 6 hy pearest un snagicien hors pair !

11.7. Hallucinations positives

Perception visuelle, auditive ou kinesth®siqg
peut ainsi faire appara’ tre toutes sortes dboé
Phase 1/2 : phase de dissociation. I est tr s r
sans dissociation. De maniere générale, quand on arrive a dérouler une routine
jusquob- obtenir des hallucinations positive
hypnotique relativement profonde. Elle voit, ressent et entend quelque chose qui

nor mal ement ndbexi ste pas, mai s reste convai
irréelle.

Phase 3 : phase de somnambulisme. La personne interagit avec ce nouvel élément
suggéré de la facona plus naturelle qui soit, peu importe la bizarrerie de la situation.
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12.Les signes de transe

Comment savoir si une personne est bel et bien en transe ? Et si tel est le cas, dans
guel niveau de transe ?

En th®rapie, on s 0 a mdseulaiteea laaraespiratienl dq@icténe éne n t
devenir plus calme, aux déglutitions plus récurrentes, a la distorsion du temps et bien

d o autcthosesencore Mai s nous allons rel ®guer t
curiosit®, en tout casderedkans | e cadre de |

o O

us
hy

12.1. Le phénoméne hypnotique

Le seul signe de transe fondament al auquel |
|l e ph®nom ne hypnotique. On ne se |l imite pa
Encore une citation de nos amis anglophones : «always test your work ! ». Mot a

mot, « Testez toujours votre travail ». A un phénoméne hypnotique correspond un

niveau de transe. Une amn®sie ne correspond
hall ucination. En dbéautres termes, c®asi sau:
tester le niveau de transe.

12.2. La suggestibilite

Cbodest la facult® de | a personne ° accepter
particulier. Habituellement, on a tendance a imaginer la suggestibilité comme un
facteur de transe. En effet, o se dit que si la personne est suggestible, elle ira plus

facilement en transe. Et on oublie de la voir comme un signe de transe a part entiere.

Lorsque | 6on aborde une personne, el l e ser
suggestions, au moins un minimum . Mais apr s quelgues minut
sera encore plus. Des suggestions de plus en plus foes seront ainsi acceptées par son
inconscient. On peut donc dire que la transe hypnotique développe et accroit la
suggestibilité de la personne. Plus lapersonne va accepte des sugyestions fortes, et

plus la transe devra étre considérée comme profonde.

12.3. Mouvements des yeux

Lorsqudune per s anagine deg chosesek yesxeferngs, ces derniers
vont bouger sous s paupieres de maniere plusoumoi ns r api de. Coest |
essaye sinc rement de suivre Vvos suggestion
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prendre avec des pincettes. 1 d®t er mi ne s
suit vos suggestions, mais il ne permet pas de savir & quel niveau de transe la
personne se trouve. Voyez le plus comme un indicateur, une aide supplémentaire.

12.4. La dissociation

Elle se manifeste par un désintérét ou un détachement complet ou partiel vis a vis de

| 6environnement ext ®&®ni eaum.siLavmenmrsdmmdenpp & s s
ext ®rieur soOPloexpm®ee €eepul ¢r dmémenassBtant ansir d o e |
en spectateur aux différents évenements. Certaines personnes peuvent alors ressentir

leur corps comme étranger, surtout lorsque celui-ci agit en dehors méme de la

vol ont® consciente. La dissociation peut aus
|l a personne va personnifier | 6i nconscient,
images ou des ressentis. On remarque ce phéoméne a travers les réactions des
personnes hypnotisées Du rire s pont an® ~ llobs®tu 6 one méh®nom ne
réalise. La dissociationp eut aussi engendrer une peur, et
dé°tre attentif et de rassurer.

Quelques fois, vous aurezl 6i mpressi on que | es personnes (¢
sont « parties », ou ailleurs. En réalité, elles sont au contraire bien présentes, a

Il 6i nt ®r i-mames. Dadseuh Etat proche de la méditation, elles rentrent dans

un état de profond bien-étre e t ne font plus du tout atten
extérieur. Dans ce cas, vous constaterez que les personnes semblent un peu dans les

nuages, d®connect ®e s, et ce peu Iimporte quoe
le plus troublant danstoutca,c6 est qubell es ndéd®coutent: plus
| hypnotiseur . Si d 6 a@enttarleursparlpreautsun ellesene les e me't

entendraient méme plus.

12.5. La catalepsie

Méme si nous pourrions la classer dans la catégorie des phénomeénes hypnagues, il

sbagi't aussi doun signe de transe, gui ar
suggestion de | a part de | 6hypnotiseur. Conc
partie du corps, peu i mporte sa posiasi on. P

déune personne s ous sbuyeptmuedeebras reste suspemdu saes t r s
aucun effort. La personne ne préte juste plus attention a son bras.Elle ne se rend
m° me pas compte quodil est et reste dans <cett
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13. Les tests de sugptibilite

Les tests de suggestibilité ne sont pas indispensables. En revanche, ils sont tres
souvent wutilis®s avant | 6induction de | a tra
des volontaires aux suggestions de | 6hypnot. i

Dans certaines occasims, ces tests peuvent constituer des inductions a part entiere,

tellement le mécanisme est semblable. Ills sont présentés comme des exercices de
concentration et doéi magination et non pas ¢
réussite), pour éviteralafois que | 6hypnot i s, @apuisseneréssehtic v ol o
un quelconque échec.

Un volontaire qui répond tres bien a ces tests est un bon volontaire!
Un volontaire sur qui ces tests ne fonctionnent pas peut rester un bonvolontaire !

Par contre, les inductions utilisant les mémes mécanismes seront a éviter. Ces tests

vous donneront des informations i mportantes.
personne suit ou non vos suggestions. Une personne qui ne veut pas suivre vos
suggestons est un mauvais volontaire. Ensuite, ils permettent de déceler sur la
personne | es premiers signes de transe. Et,
personne | 6occasi on doexp®ri menter des sen:
conséguence de renbrcer sa confiance en vous, et ainsi augmenter les chances de

réussite de la suite de la séance.

13.1. Les doigts aimantés

La personne peut °tre dans une position ass
exercice est que les deux index se rejoignent commes 60 i | s ®t ai ent attir
| 6autre par deux puissants ai mant s.

Cbodest g®n ®r al ement ce par gquoli l a plupart d
test de suggestibilité est le plus simple et propose un taux de réussite presque absolu.
Seules les persmnes qui résistent volontairement aux suggestions échouent a ce test.
En effet, un aspect physiologiqgue rentre en
qui est fréquemment réalisé dans les cours de récréation tellement il est simple
déacc s.nfEtf Ipobefftat peut mystifier |litt®rale
pour |l a premi re fois des mouvements incons
test : faire en sorte quodils soient dans | 6e
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Si vous mettez vos mains comme sur la photoci-dessus, et que vous relachez petit a

petit |l es muscles de vos doigt s, ces dernie
une aide non négligeable, et beaucoup sont ceux qui vont vous le faire remarquer
parce quobéil s ont ¢ onsaiNenrwsjustdiez pas,edbondissgzet i t e

rapidement sur les mains aimantées (le prochain test de suggestibilité) en expliquant
gue coO®tait juste un hors dbéboeuvre et quaoi l
prochain exercice.

Afin de préparer au mieux la personne qui se porte volontaire pour étre hypnotisée,
on va volontairement lui faire suivre quelques suggestions basiques pour préparer le
processus hypnotique. On peut par exemple demander de prendre une grande
respiration, de décroiser les jambes, ou ecore de bouger un peu plus a droite ou a
gauche. En plus de tout ¢a, je vous propose de positionner les bras de la personne en
trois étapes.

Dans un premier temps, on demande de se mettre dans cette position, bras tendus
mains face a face.
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Puis on va danander de croiser les mains.

Enfin, on suggére de ramener les mains comme si on allait faire une priere, et il ne
reste ensuite plus qud” redresser | es deux i
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Voici un exemple de ce que vous pouvez dire ensuite :

Super ! Maintenant, tu vas imaginer tes deux index devenir deux

puissants aimants. Et plus ces aimants deviennent puissants dans ton

imagination, plus ces doigts vont étre attirés automatiquement, de plus

en plus fortement, de mieux en mieux. Et pl
laforce qui |l ie ces deux aimants peut sb6inten
Tres bien. Et lorsque ces doigts se touchent, tu peux naturellement

laisser tomber les bras le long du corps et prendre une grande

respiration pour te relacher completement.

Lorsque les doi gts se touchent, passez directeme
suite logique et je vous le recommande fortement.
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13.2. Les mains aimantées

La personne peut étre dans une position assise ou debout au choix, avec les deux bras
tendus devant elle, les ppumes des mains face a face.

Léobjecti f cdstqueledmaiasxse mrejoignent attiréesl 6 une contre |
par deux puissants aimants. Ce test utilise le méme mécanisme que les doigts
ai mant ®s mais noéutilise pies | 6aide physiolo

Vous devez apprendre et ma’  triser cet exerc

Cbest cel ui gui me permet de d®marrer en dol
cel ui gui me permet déintroduire | 6hyenose

convaincre que | 6hypnose existe bien. Ce tes
l e ma"triser vous aidera in®vitablement dans

La réalisation est on ne peut plus simple, et le seul prérequis pour le réaliser est
déavoir un minimum dbéassurance pour assurer
parole. Je ne saurais que trop vous conseil/|l
passer, en amont, bien avant de demander a la personne de leéaliser. Une fois que

les consignes sont bien comprises et que vous avez montré ce que vous attendez, le
pourcentage doOoO®chec est guasi ment nul . L6i m
toute seule est vraiment tres convaincante, et vous apportera de précieux
renseignements sur la capacitt decoe ent r at i on et otéeivaloatgre.nat i on
Vous pouvez faire faire cet exercice les yeux ouverts ou fermés. Néanmoins, il va de

SOi guodutiliser notre i1Iimagination aetats,ilpl us s
vaut donc mieux demander a la personne de fermer les yeux pour augmenter ses

chances de réussite.
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Tout ndest gue suggestion. 1 faut donc °
convaincant. Il faut que vous le vouliez vraiment, que vous imaginiez ces bras qui
vont se rapprocher de plus en plus, et de plus en plus vite ! Il faut presque que vous
parliez aux bras plus qudé”™ | a personne.

Et plus tu visualises ces aimants qui deviennent de plus en plus

puissants dans ton esprit, et plus ces mains se rapprochent, comme
attir®es i n®vitabl ement | une vers | 6autre.
plus fort !

Quand | es mains finissent par se toucher,
lier cet événement a un autre.

Quand tes mains vont se toucher, tu pourras s  implement prendre une
grande ins pirati on et te relaxer profondément.
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13.3. Livres et ballons

On demande a la personne de tendre les deux bras devant elle, paumes de la main
face contre sol, avant de lui demander de retourner la main de sm choix face contre
ciel.

Cbest un t ebdité qudbermet degprgserdser | 6 hypnose en quel que
de secondes. Cet exercice fonctionne sur 90% des personnes, a divers degrégous

aurez toujours, ou presque, un des deux bras qui descendivsi bl ement . Léau
revanche, montera un peu moi n snaissablede farte , et
r®ceptivit®, | orsqudil monte vraiment.

Cela peut paraitre anodin, mais on demande a la personne de retourner une main

face contre ciel pour une raison bien précise. Avec cette suggestion, on ajoute un effet

physi ol ogique. Lorsque | don retourne sa main
de suite une | ourdeur accrue, des muscles qu
forcément attention, mais cette position est par définition moins naturelle.

Sur cette main, tu vas imaginer gue | 06 odéaposerades livres trés
l our ds. Des dizaines doéencyclop®dies vol umir
plus en plus ce bras. Visualise tout ce poids qui va raidir ce bras et le

faire devenir de plus en plus lourd.

A | dinverse, tu peux i maginer sur cette aut
doh®l ium accroch®s sur ce poignet par une ¢
tous ces ®normes ballons si | ®gers quoil s v
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plus haut, comme soéi l mo nttda plus enaplug vilendet | g u e me
mieux en mieux.

Je vous conseille de toujours commencer par la suggestion des livres qui vont faire
peser le bras. La personne va forcément ressentir cette lourdeur dans le bras.
Léobjectif est de conrev apianscsree gluae | pgeures ocnhnoes eq udc

|l a premi re ®tape obligatoire si | don veut
personne sO6®tonne de ce quodil se passe, af
i mpressionnants enc oaute.brad, a trale®JVa suggestion des de | 0
ball ons remplis doh®l ium, repr®sente | a deux
Sila lévitation du br as f onctionne et gue | a personne
pettsa-coups i nconscients, cbest gaogqmeasauculVous p
probl me. Le reste rel ve de | 6anecdot e t
conditionn®e pour | a r®ussite de | 6hypnose.
Deuxi me cas de figure, ell e ne ressent pas
yeux, elle constate bien un écart entreses deux bras. Elle peut supposer que seul le

bras pesant sb6est abaiss® et que | 6autre noas
reste volontaire pour continuer, et accepte inconsciemment que le test a fonctionné.

Cbest tout ce qui compte.

Demierepossi bilit®, aucun des deux bras nbda bc
prise, et refuse de se | aisser aller. El'l e n
Une personne qui r®si ste ° un effet physiolo
cont exte de cette s®ance. En revanche, tout
conviction. Cela d®pend juste de | 6hypnoti se

du contexte.

Lorsque vous jugez le test concluant, vous pouvez directement passer a une
inducti on. Si vous doutez encore de |l a r®cept
essayer un autre test de suggestibilité pour confirmer ou infirmer vos premiéeres
impressions.
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13.4. La chute en arriere

On demande a la personne de se tourner et on place nos deux mains sur ses épaules

(ou ses omoplates)en exer -ant une | ®g re pression. On
attir®e vers | 6arri re au moment o% on enl
sente tomber vers | 6arri re.

1 néy a pas de mauvais moment pour | 6util.

tests importe peu au final.

Ce test est un bon moyen de mesurer le niveau de confiance que vous attribue votre
volontaire. Si cette personnes | ai sse tomber en arri re comj
vous | a rattrapiez, coest un tr s bon signe
faut aussi le prendre positivement. En revanche, si a la moindre sensation de recul la

personne fait un pas en arriére, il va falloir la détendre davantage avant de continuer !

Dans un instant, je vais retirer mes mains et tu te sentiras complétement
attir® vers |l darri re par une force irr®sist
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ni de resister, simplement de te concentre r sur le contact entre mes
mains et tes épaules.

Enl evez ensuite vos mains en | es glissant ve
vers | e haut. Léeffet est saisissant pour |
enchainer par un autre tes de suggestibilité ou une induction.

c
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13.5. La carte de Calof

On sort sa carte de visite (ou toute autre carte), on la donne auvolontaire et quelques
secondes plus tard il ne peut plus la lacher. Lorsque le test est concluant (~6080%
du temps dans mon cas) la personne sera tellement impressionnée qu'elle ne vous
laissera plus partir. Fascinée par ce qu'il se passe, elle vous invitera volontiers a
continuer I'expérience hypnotique. Utilisez ce test lorsque vous étes suffisamment

confiants pour ne pasavorpeur de | 6®chec. Vous nodaurez |
parfait avec ce test qui sugg re une catalep
Ce test de suggestibilit® est mon favor. dan

en général aprés les mains aimantées ou ledivres et ballons, voire compléetement a
froid. Il est méme idéal pour poursuivre aprés un tour de magie de cartes. La carte de
Calof est selon moi le test le plus spectaculaire si on établit un rapport accessibilité /
fascination. Non seulement I'effet est impressionnant pour la personne, mais le temps
nécessaire a sa réalisation est trés court, moins d'une minute.

Ce test étant plut6t binaire, réussite ou échec, il ne faut pas se jeter trop tot dans la
gueule du loup. Afin de limiter le pourcentage d'échec, je vous conseille de réaliser les
mains aimantées dans un premier temps pour évaluer la réceptivité de la personne a
VOS suggestions. Vous pouvez aussi vous contenter de suggestions basiques pour tater
le terrain. Vous pouvez leur demander de lacher leurcigarette, de bien se tenir droit,
de mettre les deux pieds joints, de prendre une grande respiration.

Demandez a la personne, en mimant la position vous méme, de tendre le bras devant
elle de cette maniere :
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Puis vous allez lui donner la carte a tenirentre les doigts-d e pr ®f ®r ence | 61 1
pouce - et en profiter pour abaisser un peu le poignet de cette maniére :

Ce détail a encore une fois toute son importance. On utilise encore un effet
physiologique pour favoriser le taux de réussite. Essayez de décoller vos doigts avec le
poignet qui penche un peu vers | e bas, et v
dur . Je vous conseille ensuite de |l ever un
haut que le regard.

Tu vas porter toute ton attention sur un point bien précis de cette carte.

Peu importe lequel, tu ne le laches plus des yeux. Trés bien. Maintenant

tu vas répéter en boucle dans ta téte « je vais lacher cette carte ». Et tu
ne tobédarr°tes pas tant gue jire Sarre bieneettedi s pas
carte, ne la laisse pas tomber. Et bizarrement, sans que tu ne
comprennes vraiment pourguoi, ces doigts vont se coller, se souder a

cette carte. Au compte de trois, ils seront completement scellés et il te

sera impossible de les décol ler. Plus tu essaieras de les décoller, et plus

ils vont se coller deux fois plus fortement. 1 - 2 - 3 - les doigts se collent
totalement... Essaie de les décoller, de toutes tes forces, et note a quel

point plus tu essayes, moins tu y arrives.

Quand on demande a la personne de répéér dans son esprit, en boucle, «e vais
lacher cette carte», ce nbest pas quelque chose de for

vous donner pl usieurs bonnes raisons de | 06u
idéale danslecas dobéun ®chec si |l a casterspva®eceoil |
attendu.

Bravo, tu as une vraie force int ®ri eur e. (
mani re ®vidente qudon ne peut pas forcer ¢
volonté sous hypnose. Tu voulais lache r | a carte, t eu | 6as
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Maintenant, avec le prochain exercice, je vais te demander de jouer le
jeu a 200% et de sui vre chacune de mes suggestions.

La deuxi me raison, c' est quoi l faut mettre
gu'une suggestion pase mieuy, il faut concentrer le sujet sur un maximum de sens
différents pour distraire son conscient et mieux atteindre son inconscient :

Kinesthésique : le contact entre ses doigts et la carte.
Auditif :  la phrase qu'elle doit répéter dans sa téte, en boule.
Visuel : la fixation d'un point sur la carte.

Le troisieme facteur qui rentre en jeu, c'est la confusion. Quand la personne s'attend a
lacher la carte, et que quelques secondes plus tard on lui suggeéere qu'elle ne peut
méme plus la lacher, ce qu'on appelle le facteur critique déraille et laisse plus
facilement passer la suggestion

Un autre exemple de ce que | epsiedesdoigtasurta pu s u
carte :

Tu vas porter toute ton attention sur un point bien précis de cette carte.
Peu importe lequel, tu ne le laches plus des yeux. Trés bien. Maintenant

tu vas répéter en boucle dans ta téte « je vais lacher cette carte ». Et
alors que tu continues de répéter et entendre cette phrase dans ton
esprit, essaye de lacher cette carte et no te a quel point ces doigts sont

completement et automatiquement collés. Et plus tu vas essayer de
lacher cette carte, plus tu vas sentir ces doigts se coller davantage, se
souder et se sceller totalement.

Lorsque la catalepsie est en jace, la cerise surle gateau :

Je vais compter jusqu'a trois, et a trois tu pourras lacher cette carte tout
a fait naturellement. 1, 2, 3.

Que l'effet s'estompe aussi facilement, sur commande, est au moins aussi
impressionnant que les doigts collés. La personne sent que sesnuscles se relachent
soudainement et que les doigts se liberent. Et la premiereréaction est souvent un

simple « Wow ! ».
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13.6. Les doigts collés

1 sbagit de sugg®rer 7 une personne Vvolont
doigts se collent compl tement au point qubde
Cbest un test avanceeuggestwvbili g@dc¢ I ne fonct.i
surt out | e monde, l oin de | 7. Je recommande
plusieurs volontaires (au moins 3) afin de détecter rapidement parmi eux quels sont

l es plus r®ceptifs. Vous pouvez ensuite dir
doigts collés.

Lorsque les doigts se touchent lors du test des doigts aimantés, vous allez
immédiatement suggérer que les doigts se collent et se soudent totalement.

Et instantanément, lorsque les doigts se touchent, ils se collent
completement. Automatiquement, sa ns que tu fasses quoi que ce soit, ils
vont se souder et se sceller totalement, et tu seras incapable de les
décoller tant que je ne te dirai pas le contraire. Au compte de trois, tu
pourras essayer et plus tu essaieras plus ils se colleront davantage

encor e . Avec | e 1, I'l's sbdbaccrochent  un ° | ¢
comme sion les avait entourés déune grosse couche de scot
coest deux fois plus fort, |l es detupeud oi gt s
essayer de les décroch er mai s inmpdssidet Essaye , et ils se

resserrent encore deux fois plus fortement.

A partir de la, vous pouvez soit faire se décrocher les doigts, soit continuer
directementsurl 6i nduction des doigts coll ®s
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14. Les inductions

141. Le r 1]l e de | d1i nducti on

Dans lug a blsilnducti on ne sert " rien. EIl | e I
d®pend en r®alit® de | usage que vous souhai
Si votre souhait est doobtenir un maxi mum
mini mum de temps, péauriaidi memgueehndanductio

temps. Nous le constatons régulierement dans la rue, ou nous obtenons nombre de
catalepsies et amn®sies sur des personnes
velle ». En dodautr es ihdeaationers apprafoadissement. L6 i nduct i on
conservecependant des objectifs bien particul.i
réponse aux phénomenes hypnotiques de nos volontaires dans le contexte de la rue,

et sert aussi de catalyseur pour amener les personnes danan niveau de relaxation et

de détente tres profond.

En g®n®r al , guand wune personne est dans un
déconnectée de la réalité, voire méme déconnectée de son corps. On parle alors de
« dissociation ». La personne peut ressentir son propre corps de fagon extérieure, et
avoir | 6i mpe estpius réefiemegnulesienn.En ddéautres ter mes,
spectatrice.Le cas | e plus flagrant intervient da
«l 6®criture éeautlolmadsidgugs t suggesti on per mett e
| i nconscient ®crire sans gue |l e conscient
expérience troublante, et souvent réservée a la thérapie.Ce que | 6essaie
expliquer, cbest que | ornsghémomdnds diypnotiques& av e c
| 6®t at de veille, il ndéy a pas -c(ious 6pienus)t ad el ed
petit © mesure que |l es suggestions ss6ébencha

En revanche, | 61 n d u cveciupenruptre tle pattarm, buounm thoct e | | e s
apportera u n e rapi de et soudai ne di ssociati on,
| 6approf ondibsesnechhean tneement des suggestions.

Les personnes que vous allez hypnotiser auront des réactions différentes selon leu
capacité a lacher prise et a se laisser aller. Certains vont littéralement se sentir
« partir » et il vous faudra faire attention & bien les retenir pour éviter de les voir

chuter par terre. Déautres, et il s nermalont ma
et auront pr es qu efaird sgmbhapte e s ieonn kst ¢ absol ume
probl me. A ce stade de | a s®ance, vous voul
Il faut que vous compreniez quedans certains cas, oY% | es |
| 6i nepircenrs qubi l se passe quoli gue <ce soit d

simplement que la dissociatonn 6a paPoupr il i nst ande nrvaa sst, Eas
important . Votre routine doit vous permettre de vous adapter. Et dans le cas ou la
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dissociation est plus faible suite a votre induction, vous allez simplement approfondir
latranse unpeuplus,j usqud”™ sentir que | a personne | ©c
un état intérieur de relaxation et de détente suffisants.
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14.2. Main aimantéeers le visage

C'est une induction qui peut durer de quelques secondes a une ou deux minutes pour
les personnes les moins réceptives. Si le test des mains aimantées a réussi, il est fort
probable que cette induction soit un succes. En effet, ce sont les rBmes mécanismes.

Concretement, on demande a la personne de placer sa main & $20cm de son visage,
puis de choisir et fixer un point tres attentivement sur cette main. Ensuite, on suggere
gue la main va étre aimantée vers le visage de la méme maniere quies deux mains
étaient attirées I'une contre l'autre pendant le test des mains aimantées.

Tu vas placer ta main a environ vingt centimétres de ton visage. Puis tu
vas choisir et fixer treés attentivement un point sur cette main. Tu peux
observer sa taille , sa forme, sa couleur. Et plus tu vas fixer ce point, plus
cette main va étre aimantée vers ce visage, comme ces deux mains tout a
I'heure.

NOh®sitez pas ™mpmoesilte ommas &tobulsa main de f
comme sur la photo ci-dessus. La main doit étre juste au-dessus du visage, pour étre
aidée un maximum par la gravité.

Si vous ne voyez pas | a main bougeupsdamsdé h®s i t
un premier temps pour montrer a la personne ce que vous attendez de son
inconscient. En général, cela marche beaucoup mieux ensuite.

Et lorsque cette main touchera le visage, tu te détendras completement.
Ta t°te tombera veéewmnus aludasvwantdi enppioege $iaon de
| 6i nt ®ri eur de toi m° mBars »IJnea idsi r-aa sn Ol a rmoetn
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avec | e sommeil . Cbest juste un ®tat de pro
néa doéi mportance.

Lorsque |l a main sbéappr°te © toucher 1l e visa
laissez faire naturellement, et la personne plongera al 6 i nt ®r i eur doel |l e
maniere naturelle lorsque la main rentrera en contact avec le visage.

Soit vous pouvez exercer une légere pression (avec un ou deux doigts) derriere la téte,

comme une petite pichenette, en disant le mot «dors». La main doit alors
naturell ement toucher | e visage °~ ce moment
peu en rapprochant | a main du visage juste a

Cela aura pour effet de créer un petit choc qui fera passer plus facilement la
suggestion « dors ». A vous de choisir ce que vous préférez.
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14.3. LOi nduction dOEI man

Cette induction, considérée comme rapide mais non instantanée, a été inventée par le

c®l bre hypnotiseur Dave EI man. viaebibdegen aus si
toutcasc 6est | aumi é e ) n o0 s e: « Hyprdthaapye»u $aimgthode

déi nduction est ” | a fois rapi de et progr
i mportantes dbébune mise en transe r®ussi e.

Cette méthode comprend auss tous | e s m®c ani s maissemeri @eglar of on
transe hypnotique que je décrirai dans le chapitre suivant, il est donc inutile de
continuer | 06appr ianfde cetteiinslucteom ¥aug pourr ezl deectdment

enchainer sur des phénomeénes hypnotiques concrets.

Je vous conseille cete induction lorsque vous étes dans un endroit calme et
tranquille. En famille, dans une soirée, avec un bon canapé pour que les personnes
gue vous allez hypnotiser soient bien confortablement installées.

Je | a recommande si vousi ts®@udaiteébypgponsgea es a
trop spectaculaire avec les inductions instantanées.

Léinduction est Hypnoti@empyod et jesne wais bue \amparaphgaser
avec mes propres mots.

/¥ Catalepsie des paupiéres

Cette catalepsie est une catalepsie légre. Souvenezvous, cette impression de ne pas
avoir envie de | es ouvrir, tout en sachant
vraiment pour parvenir a les décoller.

Prend déabord wune grande respirationé Long!l
ferme tranquille  ment les yeux.

Maintenant, tu vas pouvoir détendre tous les muscles autour de tes

yeux, |l es uns apr s | es autres, jusquod” c
rel ©c h®s. Tell ement d®t endus, quobil s ne fo
guand t u es S Yar qguodi | s inertes ttestec demmfin dee me n t
tdassurer qguodil s ne fonctionnent pl us. Ess
ouvrir et constate a quel point plus tu essayes, et plus ces yeux refusent

de s 06 o0 Uwressans peut -étre cette sensation de ne pas avoir envie de

lesouvrir ,ou ne pas avoir envi e dbéavoir envieé

Cboest | e pSiemierpearessatnne ouvre | es yeux, C O ¢
veut simplement dire quobdelle r®siste, consci
se plie pas ° wvos suggestions. Si |l es yeux s
est ®vildenrie queévr ai ent pas sodéouvrir. Si cett
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retentez une seconde fois en demandant a la personne de relacher davantage les
muscles et | es nerfs autour des yeux, jusqubo

Sile premiertest a fonctionn®, nous allons ensuite
/¥ Approfondissement

Dans un premier temps, Elman suggére une simple relaxation généralisée a tout le
corps.

Cette sensation que tu ressens au niveau d
propage dans tout ce corps. De la téte aux pieds. Du sommet de ton
cr©®ne jusquodau bout de tes orteils, compl te

Puis il utilise | a technique de | dapprofond
| origine.

Dans un petit moment, je vais successivement
de refermer tes yeux. A chaque fois que tu refermeras ces yeux, tu te

détendras completement, deux fois plus profondément. 1, 2, 3 : ouvre les

yeux. Trés bien. Maintenant referme les (idéalement, on fait un geste de la

main devant ses yeux pour guider les yeux qui se ferment)et approfondis cette

expérience deux fois plus. Super. (A refaire trois fois)

Enfin, EIman propose de tester la lourdeur du bras, comme indication du ni veau de
transe, avant dedehodvagupr of ondi r

Je vais maintenant soulever ton bras et le laisser retomber ensuite. Si ce

corps est totalement rel ©ch® comme i | devr ai
completement mou comme une poupée de chiffon. Lorsque le bras

reto mbe, je veux que tu accentues la relaxation encore deux fois plus.

(Soulevez le bras, et laissede retomber sur les cuisses, a refaire deux ou trois fois

selon la lourdeur du bras).

/¥ Relaxation mentale

La relaxation peut °tre physi elleepeut é@ai s s ac
mentale. Pour te détendre complétement mentalement, je te demanderai

tout © | 6heure de d®compter dans ta t°te

que tu prononceras un nombre a voix haute, tu ajouteras « deux fois

plus profondément » et tu doubl eras cette relaxation mentale. Si bien
gubdautour de 95 ou 96, tu seras tell ement |
aucun nombr e t® pesxuwvoirtpasser danston espritles premiers

nombr es, | uisqgligparaissenu 6 totalement.

Tu peux commencer a compte  T.
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Personne Hypnotisée: « 100, de plus en plus profondément» -> Deux fois plus
détendu,

Personne Hypnotisée: « 99, de plus en plus profondément » -> Et constate a quel
pointils (les chiffres) commencent a disparaitre.

Personne Hypnotisée: « 98, de plus en plus profondément » -> Deux fois mieux

Personne Hypnotisée: « 97, de plus en plus profondément» -> Ils sont presque
parti sé

Et |l orsqgue | a personne sb6arr°te de compter,
Mai ntenant f ucoOmpletemeno disparu, laisse -toi glisser a
| 6i nt ®r i edams calteex tpérience deux fois plus intense encore.

Si la personne continue de compter audela de 96, guidez la doucement

Tu dois les faire disparaitre, je ne peux pas le faire pour toi. Fais les
disparaitre, devenir flou, se dissip er, sob6eff a-Usparts Bont

Si oui, reprenez la phrase juste audessus, sinon insistez une derniere fois:

Je vais de nouveau soulever ce bras, et
cuisses ils auront cette fois totalement disparu. L e choc du contact entre

la main et ta cuisse  va créer un peti t bug dans ton esprit qui peut les

faire disparaitre completement pour te permettre de vivre pleinement

cette expérience.

Si vous nbéarrivez pas ° obtenir ce derni

poursuivre et de ne pas vous démonter.
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144. Loi nduction des |l i1 vres et
Cette i nducti on est consi d®r ®e comme |l ent e,
mi nut es. 1 sbagit de commencer | a s®ance pa

ballons, pour ensuite amener progressivement une relaxation intégrale de tout le
corps.

Je vous recommande tres fortement cette induction lorsque vous débutez et que vous

né°tes pas totalement en confiance. Je vous
en face devous un volontaire wun peu r®calcitrar
beaucoup de mal ~ | ©cher prise | ors dbébune in
Cette Induction est di rect ement i nspir®e de | 6exp®r i

hypnotiseuse de spectacle et hypnothéapeute au Québec. Cette induction commence
naturellement avec le test de suggestibilité des livres et ballons. Et lorsque la

personne poss de un ®cart vertical entre :
centimetres, vous allez dans un premier temps suggérer qe le bras lourd se relache
compl tement jusquébé”™ retomber | e long du cor

Au compte de trois, ce bras, lourd, pesant, va devenir complétement
mou et détendu. Il tombera le long du corps comme une poupée de

chiffon. 1, 2,3 1 Le bras se relache totalement (nébh®sitez pas ~ pou
vers | e bas poule long @acogps tout annconpeevan}y une
certaine lourdeur, et il va peser des tonnes.

Ensuite, nous voulons transférer cette lourdeur et cette relaxation dans les autres
parties du corps.

Maintenant, je vais prendre cette lourdeur, cette relaxation (il faut toucher
le bras comme si vous preniezvraiment cette sensation) et la transmettre dans
| 6autre (brasouveau, i faut toucher | 6autr

instantanément dés que vous allez le faire). Super, et maintenant que ce bras

est lui aussi totalement relaché, je vais de nouveau prendre cette

| ourdeur et | 6emmener d®l i cat e me(Toucheij las qu e
nugue en entra” nant doucement | a t°te vers |

Acemomentla,l a personne va Vvrai ment commencer
et la t°te qui descend va accentuer | e ph®n
relacher un a un tous les membres de son corps.

De nouveau, je prends toute cette relaxation agréable et je la transmets

au niveau des ®paul es. Puis je la transf re
Parfaitement détendu, relaché. Et a chacune de tes respirations, tu peux

sentir tous les muscles, tous les nerfs, qui se relachent et se détendent

encore plus.
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145. Lle secret de | 61 nducti on i

L' objectif dbébune induction instantan®e est
de conscience, qui va favoriser davantage encore les réponses inconscientes de
I'hypnotisé.

Cela peut vous surprendre, mais le vrai secet d'une induction instantanée, c'est la
confiance en soi. Si vous montrez a la personne que vous étes sir de vous, et que vous
étes persuadé qu'elle va rentrer en transe, la technique derriére n'a que trés peu
d'importance. La technique est une aide toute relative comparée a l'importance de
votre conviction. La personne doit voir en vous un hypnotiseur. Il arrive
régulierement que la seule différence entre une réussite et un échec avec une
induction de ce type n'est autre que la perception qu'a le volontare de vos talents
d'hypnotiseur. C'est pourquoi j'insiste si souvent sur le fait que vous devez paraitre, a
défaut d'étre, le meilleur de tous les hypnotiseurs. Montrez votre confiance en vous,
narrez Vvos r®ussites ( m° me atisezlatutiosité dervdise X i st e
volontaires. « Fake it, till you make it », souvenezvous. Si la personne croit en vos
compétences, vos chances de réussite sont bien plus grandes.

Autre élément important, le mot « dors » ou « dormir » est trés connoté dans rotre
culture comme étant le mot qui permet d'entrer dans une transe hypnotique. En
revanche, on pourrait utiliser n'importe quel autre mot, a partir du moment ou on
explique ce qu'il représente pour nous. L'important, c'est le déclencheur.

Petit rappel :  aaucun moment la personne ne dort vraiment, et si on avait expliqué
gu'au mot banane la personne tomberait dans un profond état de relaxation et de
détente, cela auraittres bien pu fonctionner aussi.

Une induction est dite instantanée dés lors que I'on peut amener une personne dans
un état de profonde transe en moins de quelques secondes. Au final, toutes les
inductions instantanées se ressemblent et suivent un schéma trés précis.

e Porter toute I'attention du sujet sur un ou plusieurs points particuliers.
e Interruption de pattern ou choc.

¢ Le déclencheur, souvent le mot« dors ».

e Approfondissement de I'état de transe

Apr s | i nducti on, et m° me S i Vous n'°te
approfondissez immeédiatement la transe. Quelques fois la personne peutsourire lors

de la mise en transe, par surprise, et cela n'enleve rien a la profondeur de la transe.
N'assimilez pas I'état de transe a un état végétatif. Elle pourrait trés bien se gratter le

nez et étre parfaitement en transe.
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146. LOI nterruption de pattern

Notre inconscient enregistre nos habitudes, et les reproduit ensuite de maniere

totalement automatique. Vous respirez, vous marchez, sans prendre le temps de
penser a comment cela fonctionne. C'est tellement ancré en vous, que tout devient
automatique. L'inconscient prend alors le relais et exécute des dizaines (centaine®)

de mouvements sans que vousn ayez méme conscience.

Je vais vous donner quelques exemples.

Vous vous rendez dans un lieu parfaitement inconnu, et vous voyez inscrit sur la
porte « Poussez pour entrer ». Inconsciemment, vous allez en toute confiance
continuer de marcher et vouloir pousser la porte. Si on vous fait une mauvaise blague,
et qu'il fallait en fait tirer la porter pour qu'elle s'ouvre, vous allez avoir comme un
blanc dans vare esprit au moment ou la porte va refuser de s'ouvrir, le temps que
vous compreniez ce qu'il vous arrive. Vous vous attendiez a ce que la porte s'ouvre, et
la surprise est telle que votre inconscient ne sait pas exactement comment il doit
réagir. Il part alors a la recherche d'informations qui vont l'aider a résoudre ce
probleme. Cela peut durer une demi-seconde, jusqu'a plusieurs secondes selon les
personnes. Il s'ouvre alors a I'environnement extérieur et devient hautement
suggestible.

Un autre exemple, celui que I'on va utiliser juste apres. Il s'agit encore de poignée,
mais cette fois de poignée de mains. Si je vous tends spontanément la main en vous
disant « Moi c'est Jean-Emmanuel et vous ?», inconsciemment vous allez me tendre
votre main pour serrer la mienne, et me donner votre prénom. Parce que c'est dans
vos habitudes, vous étes programmé comme ca. Et si au lieu de serrer votre main,
j'exécute un mouvement que votre inconscient ne reconnait pas comme étant
habituel, cela va créer une bréeche ou assera beaucoup plus facilement la prochaine
suggestion.

Dans le cadre de I'hnypnose,il faut imaginer que l'inconscient passe soudainement

devant le conscient et dit : « coucou, je suis l'inconscient, qu'est ce que je peux faire

pour toi ami hypnotiseur ? ». Si vous donnez alors une suggestion a cet inconscient

bien 7 | * ®cout e, i va sbex®cuter beaucoup
induire presque instantanément une profonde transe hypnotique.
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147. LOi nduction par poign®e d:¢

De tout temps, les hypnotiseurs ont toujours eu un petit penchant pour la poignée de
mains.

Il faut savoir qu'il y a plusieurs types d'inductions par poignée de main. La plus
connue dans le monde de I'hypnose de rue est celle que je vais vous présenter. En
revanche, il faut savoir qu'il en existe d'autres, plus compliquées et délicates a mettre
en Tuvre. Je ne peux m emp°cher de citer Mil
plusieurs variations. Dans l'une d'entre elle, qui I'a rendu célebre tant les gens
craignaient d'étre hypnotisés par le simple fait de lui serrer la main, il utilise la
poignée de main pour induire une catalepsie. En apparence, cette induction parait
trés simple. On voit I'nypnotiseur serrer la main de la personne, de maniére presque
naturelle, sauf qu'il utilise a la fin des contacts trés Iégers avec les doigtset finit par
enlever sa main sans que la personne ne se rende compte qu'il n'y a plus aucun
contact entre leurs deux mains. De cette maniere, il met le bras et la main en
catalepsie en quelques dizaines de secondes seulement. C'est une induction
relativement complexe.

L'induction que je vais vous présenter, nous vient tout droit de Richard Bandler,
I'inventeur de la PNL. Elle est beaucoup plus simple, et repose sur l'interruption de
pattern. Elle peut ne durer que 10 a 15 secondes, rarement plus.

Cette induction cumule les avantages. Elle est rapide (tres rapide), utilise a la
perfection l'interruption de pattern, et le taux de réussite est assez impressionnant.

Vous offrez simplement votre main droite au sujet comme pour une poignée de main

tout a fait banale. Il faut bien sr encourager la personne a réaliser ce mouvement de

maniere inconsciente. On peut par exemple la remercier d'avoir participé aux

exercices précédents, juste apres lgest de suggestibilité. On peut aussi se présenter

en donnant son prénom et en tendant sa main. Lorsque la personne fait de méme, on

va légerement écarter notre main droite et utiliser notre main gauche pour
délicatement attraper le poignet droit de la personne (idéalement avec le majeur et le

pouce) et placer la paume de cette main a environ 2030 centimétres de son visage.
Ensuit e, on pour sui-t de I a m°me fa-on que |
visage, en version accélérée.

Utilisez cette induction directement apres les tests de suwgestibilité ou en
réinduction.

La clé de cette induction, c'est linterruption de pattern. Alors que l'inconscient
s'attend a serrer normalement votre main, il bugue et attend de voir ce qui se passe.
Ce mouvement doit étre exécuté de maniéere naturelle, douce, et dans la continuité.
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Ne soyez surtout pas pressé, ni brusque. Il faut que votre ton, votre rythme de voix,
reste identigue. Comme s'il ne s'était rien passé de particulier.

L'objectif & partir de cet instant e st de guider la personne en donnant des suggestions
les unes apres les autres. La premiere consiste a demander a la personne de fixer trés
attentivement un point sur sa main, en la montrant du doigt avec votre main droite
pour guider davantage la personne.

Regarde ta main, et fixe trés attentivement un point sur cette main.

Not ez que | 6tammairpr»ads scette than ».cOn renforce le principe de
dissociation.

Si la personne s'exécute, c'est gagné, le reste viendra naturellement. Si elle a un geste
de recul, c'est que vous avez raté quelque chose, que vous avez été trop brusque, ou
simplement que la personne ne répond pas favorablement a vos suggestions. D'ou
I'importance du test de suggestibilité.
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Ensuite, il s'agit de faire constater a la personne un ou plusieurs évenements concrets
et vérifiables, avant d'en suggérer un nouveau que l'inconscient de la personne
acceptera alors plus facilement.

Et alors que ce tte respiration devient plus calme [constatation], que tu
ressens le contact avec cette chaise [constatation], tu peux te relaxer deux
fois plus profondément [suggestion].

Vous pouvezappliquer cet exemple a toutes les situations.

Et alors que cette main se rapproche de ce visage [vous poussez légérement
la main avec votre index, par acoups, en relachant petit a petit le contact du pouce et
du majeur], que tu sens ta vision devenir de plus en plus floue.
[Naturellement, si vous rapprochez votre main de votre visage en la fixant, votre
vision va devenir floue], tu peux sentir cette main se rapprocher de plus en

plus de ce visage, comme aimantée, deux fois plus fortement, deux fois

plus vite. [Vous pouvez claquer des doigts pour rythmer la progression de lamain,
pour accentuer |'effet]

L'objectif est que la main bouge de maniére inconsciente. Petit & petitvous nel'aidez
plus et vous laissez faire les choses naturellement. Le bras doit tenir tout seul, en
catalepsie, @ vous pouvez alors enlever votre main gauche (celle qui tenait le bras)
completement.

Trés bien, com me ca, deux fois plus aimantée.

Pour approfondir I'expérience, vous pouvez ensuite demander a la personre de
fermer les yeux. Le reste est situationnel. Vous pouvez par exempleassocier le fait
gue la main touche le visage avec une autre suggestion.

Et lorsque cette main touchera ce visage, peu importe que cela se passe

dans 5 ou 20 secondes, tu pourras te relacher complétement. Comme si

tu plongeais a l'intérieur de toi dans un profond état de r elaxation et de
détente...

Ou...

Et lorsque cette main touchera ce visage, elle sera complétement collée,
soudée. Visualise cette ventouse qui va se coller automatiqguement sur ce
visage.

Lorsque | a main s 0appuné€deraiéere p otsosui cbhi el ra vd® svoiosf &
Vous pouvez introduire un petit choc supplémentaire en donnant la suggestion «dors
[, 1 s 0 agi texexerune lEgermmrasgion dediére la téte pour la ramener
vers | davant afin que | asagain touche soudain
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148. Loi nduction des petits paj

John Cerbone et Richard Nongard étaient autrefois un duo d’hypnotiseurs hors pair,
autant d'un point de vue thérapeutique que scénique, et ils sont aujourd'hui relégués
au second plan a mon grand regret. Leurssites respectifs font un peu vieux jeu, mais
ils n'en restent pas moins deux grands maitres de I'hypnose. lls sont talentueux, et ils
sont pour moi une source doéinspiration depuli

J' ai retrouv® un petit texte etwedplig®@ cantnenhe i nt
lui est venue l'idée de cette induction. Voici la citation originale traduite par mes
soins :

« Lorsque j'ai inventé la Cerbone butterfly induction, une premiére version de mon
livre était déja en circulation. Inventer de nombreux script s de suggestions dans le
cadre thérapeutique n'était clairement pas suffisant. Je voulais créer mes propres
inductions.

Lors d'une conférence d'hypnose, j'ai regardé quelques anciens hypnotiseurs, des
vieux de la vieille, utilisant des techniques d'inducti on rapide et instantanée, et je ne
pouvais m'empécher de penser «comment puis-je faire la méme chose plus
rapidement, plus intensément, avec plus d'impact et de meilleurs résultats. »

Sur le chemin du retour, vers le sud sur l'autoroute 95 aux Etats -Unis, comme la

plupart des gens qui conduisent pendant plusieurs heures, j'ai révé éveillé. Alors que

je révassais, ou devrais-j e di r e, alors que |jOo®tais dans
imagination vagabondait sur une technigue, un mouvement des mains et des doigts ,

gui a mon avis allait fonctionner de facon spectaculaire. Cela s'est produit quand je

me suis approché, croyezle ou non, de la sortie d'une ville appelée Mystic, dans le
Connecticut. Allez savoir, c'était peut-étre une inspiration mystique ! Je me suis

arrété juste apres la sortie, dans un parking, et j'ai écrit mon idée sur le dos d'une

serviette de restauration rapide.

J'ai essayé cette technique que j'avaisvisualisée deux jours auparavant lors d'une
séance privée. La cliente est instantanément rentré en transe, chavirant sur le c6té
droit du divan, avec un large sourire sur son visage. Elle était rentrée, en moins de
deux secondes, dans un état modifié de conscience. Je me suis dis que je venais de
trouver quelque chose. »

Cette induction rentre dans la catégorie des inductions instantanées. De l'ordre de

guel ques secondes, tout au plus. Pendant q
notre volontaire en sb6assurant quoi l est b i
I 6aut r e mentdes mouvemintsiersforme de «T»j us qu d "gerememter | ®

sur le bras en disant «dors ».
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Cette induction instantanée peut-étre utilisée directement aprés les tests de
suggestibilité ou en réinduction.

Prenez avec votre main gauche le bras droit de la personne, einsistez lourdement

pour que ce bras devienne complétement mou. Pour sentir que la personne
commence a se relacher, vous pouvez bouger légerement le bras en demandant a la
personne de | e rel ©cher compl tement. 1 f
bras, et le laisse valser de droite a gauche au grés de vos mouvements.

Parallelement (c'est a dire en continuant de bouger Iégérement ce bras), il faut placer

| 6autre main ° une vingtaine de centim tres
de suivre ces doigts avec les yeux ET avec la téte. Il faut ensuite faire des petits
mouvements avec cette main, horizontalement puis verticalement, et bouger
aléatoirement les doigts de haut en bas, comme des petites ailes de papillons.
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Pendant ce laps de temps,onva r ®p ®t er en b eo3auwis es doligB>e X pr e s s
tres rapidement. Pour finir, aprés quelques secondes, on tire légerement (j'insiste sur

le mot Iégerement) avec notre bras gauche en donnant I'ordre de partir en trane. Que

ce soit avec le mot clé «dors » ou un autre.

Il est intéressant aussi de diriger la personne vers une position de transe plus
confortable. Pour cela, on utilise les doigts papillons, en les orientant vers le bas au
moment de dire le mot clé « dors ». Ainsi, la personne aura ce mowement de la téte
gui tombe vers l'avant, l'aidant a se relacher completement.

Cette induction utilise une rupture de patte
mains. On casse un mouvement qui était en train de devenir automatique, afin que la

suggestion passe encore mieux. On peut aussi claquer des doigts par exemple lorsque

I'on prononce le mot dors pour renforcer cet effet.

Juste avant le dénouement, on sent la personne partir petit a petit. Son regard
devient presque vitreux, et toute son attention est portée sur les doigts qu'elle essaye
de suivre. C'est un état de haute suggestibilité, et l'inconscient peut difficilement
refuser la prochaine suggestion, celle qui annonce I'entrée dans un merveilleux état
hypnotique.

/¥ Saturation des sens

Méme si la technique n'est pas le plus important, la comprendre est un atout pour
gagner en confiance. Si vous étes persuadé que votre technique est infaillible, alors
elle le sera. Et pour mettre toutes les chances devotre c6té avec une induction
instantanée, il faut saturer un maximum de sens, simultanément.
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Saturation visuelle : il suffit que vous mettiez votre main devant vos yeux, que
vous la fassiez bouger de droite a gauche en la suivant avec les yeux et avec la téte, et
vous vous rendrez rapidement compte que toute la vision périphérique va devenir
completement floue.

Satura tion kinesthésique : on demande a ce que le bras gauche devienne tout
mou. Puis on le bouge defagcon répétitive et en continu, jusqu'a légerement tirer
dessus pour induire I'état de transe.

Saturation auditive : on répéte sans arrét les mots «suis mes doigts » pendant

l'induction.

Rupture de pattern : la saturation se transforme alors en confusion, voire en choc,

| orsque | 6on tire sur | e bras. 'l sdéagit dodt

de surprendre, pas de faire mal.

Onrespectedoncpar f aitement | e sch®maeqduee |j6di enxdpul citgiuc
plus haut.
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149. Loi nduction en huit petit:

L'une des inductions les plus efficaces, et aussi I'une des plus rapides. Trop de
personnes malheureusement se cassent les dents dessus parepl'ils ne comprennent
pas ce qu'il se cache derriére le coté technique en apparence trés accessible. En effet,
je peux vous résumer l'induction en deux illustrations, et huit mots.

Appuie sur ma main.

Ferme les yeux.

Dors |

Contrairement a d'autres ind uctions, celle-ci présente trés peu de verbal, mais cela ne
la rend pas plus facile d'acces pour autant. En effet, plutdt que le texte, c'est toute la
préparation en amont qui devient primordial e.

Avant de la ma triser par f autliser nee mabt,quej e Vv o U
réinduction. Lorsque vous avez déja induit un état de transe avec une autre induction,
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gue vous avez déja approfondi la transe, vous pouvez rénduire une transe beaucoup

plus facilement en utilisant par exemple cette induction. Elle est assez complexe a

ma  triser, et je vous d®conseille de | o6utild]i
aboutissants.

Déun point de |suffitede placer Banmaiq degant lai personne que I'on
souhaite hypnotiser, paume de la main dirigée vers le haut, et lui demander
d'appuyer sur cette main. On demande ensuite de fermer les yeux et de prendre une
grande i nspiration. Au mo me nt o% | a person
soudainement notre main, créant ainsi le petit choc nécessaire qui \a permettre
d'ouvrir plus facilement la porte de l'inconscient, I'espace d'une courte période, une a
deux secondes. Et durant cet instant, elle va rentrer dans un état de tres haute
suggestibilité. C'est a ce moment précis que I'on dira le mot «Dors » d'un ton ferme,
voire méme autoritaire. L'état de transe est induit de maniére instantanée. Toutefois,
retenez bien qu'il faut tout de suite approfondir la transe, sans quoi la personne
ressortirait de transe d'elle méme apres quelques secondes.

Assurezvous que vos volontaires appuient suffisamment fort sur votre main.
N'hésitez pas a augmenter la résistance que vous fournissez avec votre main afin de
les obliger a appuyer plus fort. Lorsque vous leur demandez de fermer lesyeux et de
prendre une grande inspiration, enchainez trées rapidement. Enfin, le mot « Dors »
doit plus sonner comme un ordre que comme une simple suggestion. C'est vraiment
le déclencheur, et il faut le prononcer de maniere ferme et autoritaire.

La cl ® de cette i nductohel®méme,mais vous.eSsvbus @tess | 0O i
crédible aux yeux de votre volontaire, si vous pensez pouvoir y mettre la conviction
suffisante, alors cette induction est faite pour vous.
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14.10.L 01 nd AonPullb n ¢

Je vais vous présenter la maniere dont je lar ®al i s e, et ce nobdest ni
faire, ni la meilleure.

Face a face avec la persons, je lui demande de me donner £s deux bras, de me fixer
dr oi t dans | es yeux, jusquod”- qgue je tire |
guelques secondes en diant le mot « Dors ».

A utiliser principal ement en tant gue r ®i nd
favorite.

Lorsque je me saisis de ses deux bras, je les bouge aléatoirement en lui demandant de

se relacher totalement, tout en continuant de me fixer droit dans les yeux. Puis, pour

d®t endre un peu | 6atmosph re, je | ui annonc
petite touche déhumour .

Regarde -moi droit dans les yeux. Et dans un instant, je vais tirer

| ®g rement sur | 6un de crasgdanboeta@mtprefondéetu r epl on
agréable. Etpeut -°tre m°me que tu pourras | 6approf ol
encore. A ton avis, je vais plutot tirer le bras droit ou le bras gauche ?

Et au moment o0% |l a personne sOappr °draset”™ r ®p o0
endisant«dors!é de fa-on assez autoritaire. Ne che
simple ET efficace.
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1411.Ldi nducti on avec | es mai n:

Le principe est le méme que celui du test de suggestibilité degnains aimantées, a la
différence que vous n 0 apas gue tes mans se touchent. A la placeyvous
rajouterez un petit choc qui permettra de plonger la personne dans une profonde
transe hypnotique.

Privilégiez cette induction lorsque vous réalisez le test de suggestibilité des mains

aimantées et que vous avez acquis la conviction que la personne est trés réceptive a

VoS suggestions. Par exemple, si vous voyez ses mains se rapprocher parcaups de

mani re ®vidente, - une Vvitesse relativemen
pourutliser cette induction. Si en revanche vou
ai mant ®e s comme un simple test de suggest.i
« main aimantée vers le visage» pour y aller plus progressivement.

Lorsque les mains sonta miparc ou r s , pr®venez | a personne d
ensuite.

Lorsque ces mains se toucheront, tu pourras détendre chacun des

muscles de ce corps. Et quand je dirais « dors € , cela ndaura rien
avec | e sommeil . Ta t°te tombeaaras damesrus | 6 av a
profond état de relaxation, tout en restant bien droit sur tes appuis (ou

bien assis selon le contexte)

-

Finalement, quand les mains sont sur le point de se toucher, on va les faire se
rapprocher soudainement, tout en attirant légerement la personne vers nous (pour
gubed | eerst e part iemexevcant wne [Egéra pressian derriere la téte
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pour provoquer la chute de latéte vers b avant . 1 ne vous reste
bon timing pour donner la commande «dors », généralement au moment ou vous
allez faire se rencontrer les deux mains.

Lorsque vous tombez sur un volontaire un peu plus résistant, cette induction peut se

révéler étre un excellent moyen de passer outre cette résistance | or sséewdedt i | i

un « choc» lors du contact entre les deux mains. Plutot que de les faire se toucher

d®l i cat ement , dans | 6accompagnement , vous al
devenir vi ol ent non plus, i sOagietdirg ust e
« dors » au moment ou elles se touchent. La personne va forcément étre trés surprise,

et si vous nbébavez pas bien pr®par® votre vol
déouvrir | es yeux et de ne pas comprendre ce

Prenez l e temps doexpliquer, avant , gue | o
volontaire devra « volontairement » se détendre et se relacher complétement. Et

lorsque vous faites claguer ses mains, accompagnefre tres rapidement en le

rassurant :

Voila , comme ca. Tres bien. Détends  -toi complétement. De plus en plus
profondément relaché. Calme et serein. Tu te débrouilles super bien.

Si vous nbavez pas cette d®marche rassurante
laisser aller convenablement, surtoutapres que Vv ous |pliseptatre »n peu ¢
lors du choc.
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1412.Loi nduction des doigts col

Léinduction des doi gt s col |l ®s est une indu
sbabaisser |l es mains et ddrsessen byard sau pedalablel i s ant
expliqué ce qui allait se passer apres avoir prononcé ce fameux mot magique.

Joutilise personnell ement cette i nduction
dohypnose de r uea-dieaJved 3epersonneseos plus.dPoue la simple et
bonne raison qu 6 i | faut avant m°me | 6induction avo

doigts collés. Lorsque vous devez hypnotiser une et une seule personne, je vous
déconseille de tenter une telle catalepsie a froid. Ca passe ou ¢a casse, et vous ne
controlerez absolument rien.

,ﬁl_"r’fl) "‘."

Le fonctionnement est on ne peut plus simpliste. Lorsque la personne a les doigts
collés devant elle, vous lui demandez simplement de fermer les yeux, de prendre une

grande respiration, et | orsque | a mpmmtios onne f
ne commence), vous dites «dors » en abaissant soudainement les mains de la
personne. Aut omati guement , l a t°te tombera

pas le cas, vous pouvez entrainer Iégérement le mouvement comme indiqué sur la
photo ci-dessous.
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En termes de script, cela peut donner quelgue chose de tres simple comme ce qui
suit :

Essaye de décoller tes doigts, essaye, et plus tu essayes et plus ils se

collentencoreplus ! Ok tr s bien, arr°te dbéessayer.
«dors e, -a nbdbaura rien ° wvoir avec | e sommeil
rentrer dans un état de profonde relaxation, etdeplonger © | 6i nt ®r i eu|
de toi. Ferme | es yeux, prends wune! @&mande |

abaissant les mains et en accompagnant légerement la téte)

©Copyright 20133JearREmmanuel COMBE http://streethypnose.fr 78




La voi x de | 6i nco nq{%}p nt Jean-Emmanuel COMBE

15, Loapprofondi s

Approfondir une transe, c 0esti agamplni.f iLebro blj e c
gue | a personne se sentnemeydctommgnée paruredfrésnt ®r i
agréable relaxation. Le cor ps et | 6eipr iltd usrelLed ut sksboacu t r e
déoenvoyer | 6esprit anal yti qu efard eemdntar apaer s onn
surface | 6inconscient.

Pour les anglais, cela se résume souvent a dire< deeper and deeper into trance.
Deeper and deeper and deeper». En francais, cela sonne clairement moins bien.
Alors plutét que de répéter « de plus en plus profondément » des dizaines de fois, on
va essayer d'étre un peu plus original.

Tout approfondissement repose en général sur deux principes :
e Donner des suggestions.

e Augmenter les sensations de profondeur, de relaxation, et de dissociation.

Les suggestions sont lessence méme de I'hypnose. Et c'est donc naturellement un
élément clé de tout approfondissement. Chaque suggestion que la personne va suivre
inconsciemment aura pour effet d'accentuer la transe un peu plus. Quand j'emploie le
mot transe, il ne faut absolument pas imaginer que la personne va se « zombifier »
petit a petit. J'aurais pu remplacer le mot transe par le mot « suggestibilité ». Pour
moi, I'augmentation de la transe n'est visible, tactile que parce que des suggestions de
plus en plus complexes smt acceptées par l'inconscient. Pour les personnes les plus
réceptives, on retrouve néanmoins une constante: | 61 mp reelsspersonneesqg u
« ailleurs », totalement déconnectée de la réalité.

Donner des suggestions. C'est la clé. Qu'importe la suggestio : imaginer une scene,

prendre une grande respiration, se relacher, se concentrer sur sa respiration, fixer un

point, changer de position... En général, dans 90% des cas, on va privilégier

| 6approfondi ssement de | a r el aXirdieuodesopvec | a
et augmenter ainsi le phénoméne de dissociation si caractéristique de ['état

hypnotique.

15.1. Le décompte

Le décompte est sans nul doute & technique la plus simple, et la plus efficace. En
partant de cing par exemple, on va suggérer a & personne qu'a chaque chiffre
prononcé elle sera deux fois plus profondément relaxée, et qu'arrivé a zéro tous ses
muscles seront completement et parfaitement relachés.
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On peut combiner cela avec un peu de confusion. Prenons un exemple : on va
compter 5,4, 3, 2, 2,1, 2, 1, 0 en meublant toujours entre les chiffres.

5, de plus en plus profondément détendu. 4, tout ce corps se détend. 3, tu

te relaches - 2 - fois plus profondément, - 2 - fois plus détendu. 1, et a
mesure que tous ces muscles se relachent, sens a quel point cette
relaxation peut devenir - 2 - fois plus calme. 1, et 0. Parfaitement relaché
maintenant.

15.2. Les métaphores

Pour varier, vous pouvez rajouter des métaphores a volonté. Celles de l'escalier ou de
l'ascenseur étant les plus couramment uilisées.

Visualise bien cet ascenseur, le plus beau de tous les ascenseurs. Tu es
au cinquiéme étage. Et a chaque fois que tu descendras d'un étage, tu
approfondiras cet état deux fois plus. Descends maintenant jusqu'au

guatrieme étage, et... Arréte l'asc enseur. Comme ca, simplement deux
fois plus relaché. Puis remets -le en marche jusqu'au troisieme, et...
détend s-toi. Puis jusqu'au deuxiéme, pour mieux plonger a l'intérieur de

toi méme. Premier étage, encore plus profondément. Et te voila arrive,
parfaite ment détendu et relaché.

15.3. Le fractionnement

Le fractionnement est le mécanisme qui permet a une personne d'émerger, en
ouvrant les yeux, pour ensuite replonger et accentuer I'état dans lequel elle était.

Cbest |l a technique utilde®kednontdammeaoan daBbkma
ouvrir et refermer les yeux de votre volontaire successivement.

Je vais maintenant compter jusqu'a trois et au chiffre trois tu pourras
ouvrir les yeux. Un... Deux...Trois... Maintenant referme les, et plonge
encore deu x fois plus profondément que tout a I'heure dans ce profond
état de relaxation.

Afin de lier le fractionnement avec le reste de la séance, et pour gagner du temps, on
peut fractionner petit a petit, suggestion aprés suggestion. Juste apres l'induction, on
peut commencer par approfondir simplement a l'aide d'un décompte. Puis, on peut
par exemple faire ouvrir les yeux a la personne en donnant la suggestion d'une main
collée, phénomene hypnotique simple. Lorsque I'on ré-induit I'état de relaxation, on
approfondit la transe, grace a ce principe de fractionnement.
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154. Sch®ma doun bon approfondi

Phénomeéne
Hypnotique simple

(ex : catalepsie)

Approfondissement

- : Phénomenes Phénomenes
Sans réinductions hypnotiques acquis hypnotiques de
p . . méme niveaux
A l'état de veille (ex : mouvements .
ideomoteurs) (ex : autre catalepsie)
. . Phénoméne
Réinduction Approfondissement hypnotique de
(optionnel) (optionnel) niveau suivant

(ex : amnésie)

N7 N7 N/

La premiére ligne correspond a la premiere séquence, classique. On induit une
transe, on approfondit, et on teste la transe avec un premier phénomene hypnotique.

Ensuite, deux sol ut iParséurits, dendcbup gomtt préférer o u s .
induire une transe avant de suggérer le nouveau phénoméne hypnotique. Mais &

vous étes joueur, vous pouvezdirectement tenter un phénoméne hypnotique plus
complexe de maniereconversationnelle, sans réinduction ni approfondissement.

De mani re g®nQ®rerlsegnneoresqtu bauanpeabl e doexp®r i
hypnotique les yeux ouverts, il ne sert plus a rien de réinduire pour suggérer un
phénoméne hypnotique de méme niveau. Par exemple, si vous avez collé la main de la
personne sur son front, il est inutile de ré-induire pour obtenir les pieds collés au sol.

Il suffit dans ce cas de lier les deux suggestions pour obtenir une continuité
cohérente.

Au compte de trois, lorsq ue je décollerai cette main de ce front, tes deux
pieds seront completement collés au sol. Imagine tous ces clous qui
coincent littéralement tes pieds danslesol.1 1T 271 3!

Pour les approfondissements aprés chaque rénduction, vous étes seul juge de la
situation. Ce n'est pas forcément obligatoire, le fractionnement et I'accumulation des
suggestions jouant déja parfaitement ce réle.
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155. Loapprofondi ssement par | :

Nous allons utiliser un phénomeéne hypnotique simple, physique, pour approfondir la
transe. L'exemple le plus simple est sans aucun doute de prendre un bras de la
personne hypnotisée tendu devant elle, et le faire devenir de plus en plus lourd. Et
chaque millimétre parcouru par ce bras permettra a la personne de se relacher
toujours plus, jusqu'a qu'il finisse par toucher la cuisse. Ensuite, il suffit de transférer
cette lourdeur, ce relachement, a tous les autres membres du corps.

Autre possibilité, nous pouvons utiliser la lévitation du bras. Plus le bras monte et
devient Iéger, et plus le reste du corps se détend. La dissociation est ainsi renforcée.
Le bras monte, sans effort, alors que la personne ne pense qu'a une chose : se relaxer
encore plus.

A mesure que tu sens ce bras devenir de plus en plus Iéger, tu peux te
laisser surprendre e t constater a quel point le reste du corps peut se
d®t endre compl tementé Profond®ment é

15.6. Quelques astuces

/¥ Ratifiez - approfondissez

Ratifier un ®v nement revient ~ dire tout h
est de lier ce que vous voyez, avececque vous voulez qu'il se passe.

Et alors que ta téte tombe lentement vers l'avant, c'est tout ce corps qui
peut se relacher davantage.

Et plus ces épaules se détendent (appuyez légéerement sur les épaules) et plus
tous les autres muscles peuvent se déte ndre a leur tour.

/¥ Les boucles infinies

Plus ce bras descend, et plus tu peux accentuer cette expérience
agréable, et plus tu goltes ces nouvelles sensations, et plus ce bras peut
descendre encore plus vite.

Plus tu accentues cette relaxation, et plus tu va S sentir ces ondes de bien -
étre circuler a l'intérieur de toi. Et plus tu les ressens, plus cette détente
peut s'approfondir deux fois plus.
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/¥ Lier un événement a un autre

Dans un moment je vais te demander de prendre une grande
respiration. Et lorsque ce sera fait, cette relaxation pourra

s'approfondir de nouveau, comme Ss'il n'y avait aucune limite a cette
relaxation.

Chaque respiration peut temmener deux fois plus profondément dans
cette expérience.

Chaque mot que je prononce, t'accompagne dix fois plus profondément
dans cette agréable relaxation.
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16. La Super Suggestion (selon Jonathan C

A partir de maintenant, tout ce que je vais dire deviendra
automatiqguement et instantanément ta nouvelle réalité. Tu suivras

absolument toutes mes suggestions, tant gue je ne te dirais pas le
contraire. Tu oublieras ce que je te demande
te dirai de faire, tu ressentiras ce que je te dirai de ressentir, tu verras ce

gue je te dirai de voir. Hoche l a t°te si tu es dbébaccord.

En t an tnotgawrdvoys poulez que vos volontaires acceptent vos suggestions de
plus en plus complexes. A partir du moment ou vous avez déja réalisé les tests de

suggestibilit®, | 6induction, et | dapprofondi
nombreuses suggesti ons. L6i d®e de |l a Super Sugges
suggestion dbéaccepter toutes |l es autres sug
r ev®l ati on. Ce nodest pas une science exact

réellement changer la donne. Sil 6i nconsci ent accepte cette
plus facilement toutes les autres.

Le doute nbébest pas permis | orsque vous pronc
étre directif pour étre percutant et que la suggestion passe de maniére aussi nateelle
gue possible.

Juste aprés,vous devez testerla super suggestion voir si elle a bien fonctionné. Vous
pouvez ainsi suggérer une main collée ou une lévitation de bras pour finir de les
convaincre.
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17.Les suggestions positives

Lorsqgu 6 une p e rssfatrconance auwoint de se laisser aller dans cet état
dohypnose, notre devoir est de toujours | 6a
relaxation, de détente et de bien-étre intérieur. Une erreur que font beaucoup de

débutants est de se concentrerdavantage sur le c6té technique, baclant ainsi le coté

humain. Vos volontaires doivent étre heureux de vivre cette expérience.

Lorsque votre objectif ne sera plus dobéobteni
bien de procurer un émerveillement et un bien-étre significatif chez votre volontaire,
vous aur ez enf iStreeaHyppose>s | 6esprit ¢

Une suggestion peut vite mal finir si vous ne faites pas attention a toujours

| 6accompagner de s Logsque sous soggésez papexemple yneskat.

déi vresse, néoubliez pas de toujours pr®cis
bonnes choses, et que méme la sensation de tournis sera dréle et ne lui donnera
absolument pas LOoehbhjve et idfe & 9 thgualescdds positifsn 6 ®p r o

del 6i vihesse. exempl e, | orsque vous sugg®rez
pr ®nom, pr®ci sez bien qubéelle trouvera | a s
guden aucun cas elle ne prendraqplaiseradsui t e

toute facon rendue juste aprés Abusez de belles métaphores pour embellir leur
expérience. Lorsque vous suggérez une main collée, ou un prénom oublié,
accompagnez | e plus souvent p-ores €elabne @ousc et t e
co¥%ute rienmeat aeage®hbbtel pbeur | a personne de

Et plus tu vas sentir cette main qui se colle contre ta cuisse, et plus tu

vas rire comme si tu venais de voir la plus dréle de toutes les scénes de

film que tu connais. Et automatiquement, pl us tu ris , plus cette main va
se coller davantage encore.
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18. Le principe des ancrages

La m adeleine de Proust, vous connaissez ?

Mar c el Proust, dans ecbendu tempsrperdu ¢, raBonté gue r e c h

l orsqudi | mange une madel ei nles,émadtianside sdnes s 0 |
enfance lui reviennent automatiquement en mémoire. La madeleine,c 6 e s t | 6 ® ®mi
déclencheur de cessouvenirs bien particuliers. Latext ur e, |l e go%tes | 6o0d
éléments le font replonger dans son enfance, et font remonter & la surface les
®motions quoil ressentait ° | 6®poque.

Autre exemple, le chien de Pavlov

Cbodest en ®tudiant l es fonctions gastrigues
d®couvrit ce lgeuea uljoboouréfleadmipliEmviov».e ¢

Son exp®rience est |l a suivante. Au m°me mome
une belle portion de viande, on fait retentir une sonnette. On répete ensuite ce
processus de nombreuses fois. Puis, on améne le ¢én, et on fait retentir la sonnette

sans aucun morceau de viande ~ <ct!'t ®. Et al o
chien se met malgré tout a saliver ! Pavlov a en réalité « conditionné » le chien pour

qguoil salive 7 | 6®cglet,e cheslta |l aorsmetntee .t eL 6an
L6i d®e, en hypnose de rue, est de se servir

main des émotions et des resentis agréables.

18.1. Comment poser un ancrage

Poser un ancrage est au final t pringpe.si mpl e un
/¥ 1ere étape : ¢ hoisirun ressenti ou une émotion

1 sbagit bien ®videmment de d®ter miner | 6 ¢
apparaitre lors du d ®c | en c h e me nReu ithporte Iqéeaca it @ gtat de

forte motivation, de confiance en ®i, ddune sensation de pl ®ni 't
sérénité, de non-stress, doéun ®tat de d®tachement et c.

/¥ 2éme étape :  déclencher cette émotion une premiére fois

D®cl enchez, par |l a suggestion, | 6®motion o
suggérer un fou-rire, ou une relaxation trés agréable.

/¥ 3éme étape: c hoisir un d®cl encheur pour | 6ancr a
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Un déclencheur est un stimulus qui nerisque pasd 6 °t r e ambi gu danar ce Q1
ddbautres circonstances que | dancrage particu
doigts est un geste que | d6on peut effectuer
forcément judicieux de le choisir. En revanche, pincer la deuxieme phalange

| 6 a nine peut&tre un déclencheur pertinent.

Vous pouvez aussi laisser le libre choix de ce déclencheur au volontaire.

Ardemeétape: poser et renforcer | 6dancrage
Lorsque | a personne hypnotis®e est dans | 6®
vousal | ez d®cl encher (ou faire d®cl encher par

Puis, vous allez répéter le processus plusieurs fois, avant de passer a |28 étape.

/5 me ®tape : valider | d6dancrage
En placant la personne dans un état tout a fait normal, vousal | ez tester | 6atl
utilisant le déclencheur et en validant la réaction sur la personne hypnotisée. Si la
r®ponse obtenue est satisfaisante, il suffir
r®gul i rement pour qudil garde toute son int
Si en revanche | 6intensit® de | 6ancrage nobes

la 4eme étape et ainsi de suite.

La répétition est la clé.

18.2. Ancrage du motdors»

Lorsque | 6on hypnotise dans |l a rue, lda pl us
mot « dors ». En effet, entre chaque passage vers un phénoméne hypnotique plus

complexe, on ré&i ndui t | 6 ®t at déhypnoedoes» alEdt étad s SO C i ¢
dohypnose, permet de grandement faciliter | a
De plus, le fatméme ddut i | i ser cet ancrage tout au | or
effet de | e renforcer et | ui donner davantag
La prochaine fois que je dirais le mot « dors », tu retrouveras

instantanément cet état de relaxation agréable, et tu l'approfondiras
méme deux fois plus encore.

©Copyright 2013AJearEmmanuel COMBEAhttp://streethypnose.fr 87




La voi x de | 6i nco nc"{%}&_, nt Jean-Emmanuel COMBE

181. Exempl e doutil i sation dout

Imaginons que vous étes en train de suggérer une amnésie. A chaque fois que vous
all ez demander ° votre volontaire dbéessayer
appuyer légérement sur sonépaule gauche. Et ce, a plusieurs reprises.

Ensuite, vous lui rendez son prénom par une suggestion classique, et vous allez
discretement a nouveau toucher son épaule en lui demandant kEx cuse moi , c
guoi déja ton prénom ?»

™

Si votre ancrage a bien étép o s ® et renforc®, votre volonta
souvenir de nouveau. Ainsi, grace aux ancrages, vous serez capable de refaire passer
des suggestions de fagons beaucoup plus drdles encore.

Beaucoup dbébhypnotiseurs a p p bo@teni dainrite ».pdar t i c ul
bouton i maginaire, Situ® n o i-rimepchez taegersonve gui
hypnoti s®e d s que | 6on appuie dessus.
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19. Le Revell

On parle de r®veil, mai s i | sbagit en fait s
pour que laper sonne se sente bien | orsque | a s®an
aucun moment elle ne dormait, ni nébavait pe:

Tout au plus, elle pouvait se sentir déphasée, déconnectée de la réalité.

Ce chapitre me tient particulierement a ¢ 1 u rQuand une personne se porte
volontaire, lui offrir une fin de séance revigorante et agréable est la moindre des
choses. Quand wune suggestion peut aézicer | us
gudune s ugg e wtteipeuh prodoguerbconane réaction. Des courants de

bonheurs, des vagues de bierétre.

En toute connaissance de cause, cette étappeut étre optionnelle chez la plupart des
personnes quli ne | ©chent pas compl tPeunent pr
d dutres, le réveil est obligatoire, sans quoi la personne peut se sentir mal pendant

plusieurs dizaines de minutes. Cet état est similaire a une grosse gueule de bois, et il

est ®vi dent gue | a derni re chose que vous
volontaires dans cet état.

Le réveil pourrait éventuellement se résumer a «1, 2, 3, réveille-toi » en claquant des

doi gt s. Mais cbest un peu brutal .bierQaraeid on g
les suggestions positives plus globalement, autant profter de cette étape pour donner

a la personne la plus importante de toutes les suggestions, celle qui restera plusieurs
mnutes voire dizaines de minutes apr s | a fi

Il doit se faire de maniere progressive et positive. Un volontaire réveillé de maniére

brutale peut ne pas étre reconnectécompletement. Et ~ | 6i nver se, un a
avoir besoin dbéun petit choc pour se reconn
vous de vous assurer que la personne est bien réveillée. Et poure!l a i ndéy a
trente six mille solutions. Demandez a la personne comment elle se sent Une bonne

sortie de transe change completement ladonneet | 6i mage que | a pers
de sa premi re s®ance ddébhypnose avec vous.

La prochaine fois que tu ouv riras les yeux, tu te sentiras aussi bien
gubapr s une bonne nuit de sommei |, en plei
revigor ®. En revanche, - a ne tbemp°®°cher a i

dormir cette nuit, en te réveillant demain matin a une heure appropriée
et en plei ne forme.

Ou encore...

La prochaine fois que tu ouvriras les yeux, tu te sentiras aussi bien
gubapr s une ou deux heures doéun excellent n
toutes les fibres  de ton corps complétement relachés et reposeés.
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Cette derniere impression sera celle dont se souviendra le plus la personne
hypnoti s®e. Si elle retient qubelle a eu mal
sera beaucoup pus hésitante pour recommencer.

Ci-dessous, un exemple de réveil complet que je vous recommande fibement de
suivre dans les grandes lignes.

Dans un moment, je vais compter jusquod- cir
maintenant, en te sentant merveilleusement bien. Tu te sentiras comme
aprés une bonne nuit de sommeil ou un trés long massage. Mais

comprendsb i en que | 6hypnose néa rien ~ wvoir ave
tu iras te coucher ce soir tu todoendormiras
demain matin ° | 6heure souhait®e total ement
Un, tu peux sentir petit a petit tous les muscles et les nerfs perdre de leur

relachement, récupérer leur tonus tout naturellement.

Deux, prends une grande respiration, et sens tout cet oxygéene qui te

remplit do®nergie positive de |l a t°te aux pi
Trois, tu peux sentir cette énergie positive qui se répand dan s tout ce
corps, |l es doigts, |l es mains, | es bras, | es

Quatre, tu peux prendre a nouveau une grande respiration, et visualiser
tout cet air pur qui revitalise tout ton corps.

Cing, quandtulesens t u peux ouvrir |l es yeux, dadt tO06®t
tout ce bien -étre !

19.1. Et apr s |l e r®veilé

De nombreux hypnotiseurs font a mes yeux une grossiére erreur. lls donnent des
suggestions positives pour le réveil, mais des que la personne ouvre les yeux ils ont

| 6i mpression que | 6lguwnad se pesutveneér Mdiom®e t eotut
néy a pas dbéentr®e ou de sortie ddobhypnose a
| 6i maginent. Tout ndest que suggestibilit®,
la personne, vous ne faites finalement que donner de nouvelles suggestions. Autant

vous dire quodédune fois | es yeux ouverts, elle
dire, si ce nodoest plus encore.

Faites en | dexpn®rmeencleormardevovuost re prochain:¢

b

faites un réveil propre comme celui cité ci-dessus, et amusezvous a suggeérer un

prénom oublié ou une main collée quelques secondes apres, sans méme refaire
doéinduction n i approfondi ssement . Vous ver
facilement.

©Copyright 2013AJearEmmanuel COMBEAhttp://streethypnose.fr 90




L a VOoi X de | 6i nco nd{()}p Jean-Emmanuel COMBE

Le r®veiln mohodet suypPpd ®ment ai re entr eentio® hypnot
donc a ce que vous diteset faites, juste apres le réveil. Vous pouvez tout faire chavirer
en quelques secondes.

Par exempl e, j 6en ai souvent vV u dansa des
hypnotiser, demandaient tout de suite apres le réveil : «alors ? Commentc 6 ®t»ai t ?

D 6 uaim complétement paniqué et rempli de doutes. lls vont au mieux transmettre

leurs angoisses a la personneau pire annuler tous les effets du réveil tonique et

bienveillant qui a précéede

Lorsque la séance se termine, soyez souriant, de bonne humeur. Changez de sujet
rapidement, parlez lui de la pluie et du beau temps. La personne étant trés
suggestible, il faut en quelque sorte étre le miroir de ses émotions. Sivous voulez
gudell e soit joyeuse, soyez | e aussi !

Il sera toujours possible quelques minutes apres de faire un débriefing.

19.2. Amplifier la sortie de transe

Dans | 6®t at suggestible caract®ristique de |
unpeuplusmollesgue déhabit ude. ellésiménses plus ailteursPaussi. s u r
Afin de | eur donner | 0i mpression de | es r ame

claquer des doigts ou taper dans Vvos mains
vV r ai mepréssion @eirevenir a leur état normal, alertes et en pleine forme.

Je compare souvent | 6hypnose ~ une nouvelle
imagination. Et comme nous ne sommes pas habitués a rentrer dans cet état, nous ne

sommes pas habitués aen ressortir non plus. Certaines personnes rentrent tres

facil ement dans cet ®t at et en ressortent
revanche beaucoup plus de mal a faire la part des choses et il est important de
toujours sob6assur e sontdianerevenees dapseeaursétan norenal de
conscience.
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20.Un volontaire résistant» ?

Un volontaire r®sistant, coest un volontair e
ndest quodoun concepte ovmd ot aetr ea b Yis vavdus n t C
dire«j 6 ai fait tout, cmaiqsuepotuur mdoais cdbietst | mpos

reste collée, donc ¢a ne peut pas marcher.

Je vais vous expliquer pas a pas deux techniques essentielles qui vous permettront de
passer outre ces résistance afin de «débloquer » vos volontaires les plus résistants.

Néanmoins, je dois vous mettre en garde. La plupart des débutants vont se jeter sur
ces deux techniques au moindre échec, et ne comprendront pas pourquoi méme en
utilisant ces techniques, les sugestions ne passent pas mieux. Il faut que vous

sachiez quoil y a tell ement de facteurs qui
moi de vous en donner tous les tenants et les aboutissants. Je ne peux que vous

| ai sser guel ques i nvous a@idesont guu maxinjue dansH votsep r e
apprentissage. Le premier, et | e plus import
| hypnose aux yeux de vmd-talen ovtod mmanmati.r eSi™ dea

pas été fait correctement, les deux méthodes quisuivent resteront inefficaces.

Toutefois, comme seule la pratique vous permettra de mieux comprendre toutes ces

nuances, nbayez pas peur de vous tromper. E
un succ s r ®el dans 10% des itesasgpplémentaiees t t ou |
dans la gestion de vos volontaires résistants, ce qui est toujours bon a prendre vous

me | 6accorderez volontiers.

Dernier point, ces m®t hodes ne soOoappliqgneesutquides e pou
phénomenes idéamoteurs fonctionnent correctement. Le but étant de simplement

passer outre | 6esprit critique qui emp°che
suggestions de d®fi (main coll ®e, amn®si e d

une simple lévitation de bras ne marche pas, nécesdie un accompagnement bien
Supérieur.

En r®sum®, ces m®t hodes sbéappliguent pour pa
deux niveaux de phénomeénes hypnotiques :

¢ Mouvements idéomoteurs -> Catalepsies
e Catalepsies-> Amnesies

¢ Amnésies-> Hallucinations
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20.1. Meéthode de Rossi revisitée

Ernest Lawrence Rossi, alias Rossi pour les intimes, est un psychothérapeute
ameéricain, célébre pour son partenariat avec le non moins célebre Milton H.
Erickson. lls ont en effet co-écrit plusieurs ouvrages ensemble.

Par mi ses inventions, l es th®rapeutes retie
vulgairement « la méthode Rossi ». Dans ses écritsil appelle la méthode que je vais
vous décrire : « le processus créatif en quatre étapes avec les mains en miroir ». Son
idée de ¢ processus cr®atif en quatre ®tapes ¢

L6i mportant ®tant de conserv.er | e concept qu
Arleeétape . | 6i mpr ®gnation
L mpr ®gnatiomomranise rstties e’ un probl me et

0i
| éconacient pour le résoudre.
soeme étape : | i ncubation

Incubation revient & accéder aux ressaorces pour résoudre ce probleme. Pour

reprendre | es mots d&apede alutte etconflitintérieur>s 6agi t doé
A3eme étgpe : | 6i Il l uminati on

Cela reviendrait un peu a notre « Euréka'!'e transfigur® ~ notre i nt

de | a construction de | 6esprit futur. Autre

ressources et semble soudain pris doéun ®cl a
rechercher une solution adéquate au probleme.

AArqeme gtagpe : | 6®val uati on

Cette derniere étape permet de vérifier concretement que la bonne solution a été
trouvée.

Dans | e cadre doéune t h®r apiéteetestéeteade®dndantr at i or
au patientdedonner une note allant de 0 © 10 pour O®v
deux fois. Une fois avant | 6uti |l ingleodtioon de |

est notable, bingo.

Dans notre cas, il suffira de tester si le phénomene hypnotique désiré (catalepse /
amn®si eé) fonctionne d®sormais correctement .
pas completement, on peut renouveler la méthode une nouvelle fois pour obtenir un
r®sul tat meill eur encore. Tant que | 6am®Il i or
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/¥ Com ment mettre en place cette méthode ?

Chaque ®tape est accompagn®e dounellrfgobeme wu
signalling est une réponse inconsciente aunedemande f or mul ®e par | F
per mettant ) | 6hypnoti s® ¢ e woneet €t palpabldepnot i s
travail inconscient.

n
0

Rossi a eu | 61 d®e de se servir d epourpld ®nom
signalling : |l es ph®nom nes i d®omoteur s. Son cho
aimantées, avec ensuite les deux mains qui descendentlsc ces si vement , | 6u
| autre. Cela 1| ui suffit pour symbol i ser au
créatif.

Tout en conservant le concept de base que je trouve formidable, je me suis finalement
un peu détaché de la méthode originale, mais je tens a vous présenter quand méme
|l es deux variantes par soucis doexhaustivit®

Et notre probl me ° r®soudre, cbest quoi ?

Nous allons simplement demander ~ | 0inconsc
débloquer cette situation pour lui permettre de vivre pleinement une catalepsie, une
amnésie ou une hallucination, selon le niveau ou le blocage se situe.

/¥ La méthode Rossi, facon Rossi

La personne est en position assise, les deux mains face a €& environ a hauteur du
visage.

Obtenir | 6accordtde | i nconscien
Rossi propose de r®aliser | es mains aimant ®e€
se rapprocher | es mains jJjusqudo~ qgsoldenher es se

le probléme exposé.
Aller puiser les ressources

Il va ensuite suggérer al 6 i nconsci ent de faire descendr
laquelle, a mesure que ce dernier puise toutes les ressources nécessaires pour
r®soudr e | e probl me. Lorsqgue | a mai n t ou
| 6i nc on soinéeatte étape du @ocessts.

Résoudre le probléme

Léinconscient néa plus qubé”™ se mettre au tra
descend. Lorsque | a main t oucchnscieitarésolules s e, (
probléme.

Cbest aussi simple que -a !
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/¥ La méthode Rossi, facon Jean -Emmanuel

JOutilise | e m°me processus cr®atif, sauf q
souvent un di al ogue avec | 6i nconscient . Je
| 6i nconscient peut, poufetegque adrcBbeanémepgsu e h| 6 o

aconnaitre) répondre oui ou non.

En quelque sorte, plut®t que de demander ~ | 6inconsc
consul ter, [ ui demander son avi s. Aussi fou
| 6i nconscient. rChestf furmaget i tJej pu ®ci se ~ | a
faut se contenter de jouer l e jeu, sans pou
souvent | a m®t a ert e duanotdue derebherche.o n s ¢
Léinconscient, i faut | ederechérche. Onoénmomee un mot e
r®servoir de ressources qui renvoie des inf
demande. Il ne renvoie pas tout le temps la bonne information au bon

endroit, mais pourtan t, on sait tous les deux a quel point Google est

utile, voire méme ind I spensabl e guand i sbagit d e
information pr ®ci se. De |l a m°me mani r e, | 6
souvent sur la bonne piste, mais il ne faut pas tout prendre pour argent

comptant. Au | ieu doéavoir des caebtdansces de
r®servoir, | 6i nconscient range tr s soign
données te concernant depuis ta plus tendre enfance. Et on va aller

guestionner et se servir de toutes ces ressources pour résoudre notre

probl me. Cbest comme quand t afare,®tquertu devoir
vas aller chercher sur Google des pistes ~ d

a le résoudre.

Obtenir | 6accord de | 6inconscient

Je rajout e un aspect l udi que. L6inconscien
rapprocher les mains, soit répondre non en | es f ai sant SsO®I oi
|l i ncofguoai emtbest autre que | e refl edimede | a

jouer avec les mots. Ne prenez jamais un « n@ » pour un vrai non définitif.

Unexempl e que j6ai eu r®cemment
Inconsci ent, accepterais -tu de résoudre le probleme de X ? Si la réponse
est o ui, les mains se rapprochent, sinon el les soO6®cartent

Réponse négative

Inconscient, est -ce que <coOest parce que tu as besoi
active de X pour résoudre ce probleme qu e tu as répondu non la
premiere fois ?

Réponse positive.
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Cboest un exempl e par mi -esimezjanthid & puissaace des mai s
mots !

AExemple doéutilisation de | a m®t hode |

Lors de notre premiere rencontre avec mon ami Aurélien, nous avonsde suite réussi
a obtenir de jolies catalepsies. Malheureusement, il semblait faire un blocage pour
| 6 a mn @l paeaissat& trop gros » pour son esprit critique.

Lors de notre rencontre suivant e, j 6ai d®c i
faire le travail & sa place pour lui permettre de mieux comprendre le processus et

vivre une amnésie compléte et totale. Et le résultat fut trés convaincant ! Il put enfin

oublier son prénom, un chiffre, etc.

En revanche, i ®t ait "baxn, st agdaev dier | pumnl® s\
l e pr®nom ou | e chi ffratsidpement pasa letsdrtir.e mai s i |

Quelgues semaines plus tard,un autre hypnotiseur s 6est occup® de | ui €
am®liorer |l a qualit® de | 6amn®si e. Rerite fo
ndbest fig® dans | e marbre, et encore moins n
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20.1. La voix Off

Lavoix-of f, cdest degdmpse qui dit tout

Ca ne va pas marcher. Non, ca ne PEUT pas marcher . Ma main ne va pas
se coller et/ou  je n e peux pas oublier mon prénom.

Pour vous aider ° mieux comprendre, i faut
qui rattache la personne asaréaltéact el | e, | 6emp°erhaalt] ealre dtand &
hypnotique et les phénoménes associés.La voix-off, en rés u m®, coest cel | e
runert ous nos efforts si nous | a g®rons mal
Chest doai l | e upasserositteucveetn t e sppor u rt critique que
inductions instantanées privilégiant les ruptures de pattern. En effet, on essaye déja

plus ou moins de distraire | a personne pour
voix. Fixation du regard, concentratio n , i maginationé Et fort
plupart du temps, cet esprit critique est la, présent, mais se retrouve en arriere-plan

et néinfluence que tr s peu. Les personnes

au final elles se surprennentelles-mémes du résultat.

Malheureusement, chez certaines personnes pour qui le besoin de rester en contréle
est trop fort, les phénoménes avec challenge ne fonctionneront pas. Il existe un
moyen tres simple pour se rendre compte du probléme.Demandez un feedback !

A

-Pourquoi -a ndéda pas march® déapr s toi ?
-Je savais que je pouvais d®coller ma mainé

- Comment ¢a ?

-Ben jésavais © | 6int®rieur de moi gue si | 6
cOest ¢géaquéeait
En temps nor mal , | a p e restoeprandre Ie aonttble @ tow S | g u
moment . La di ff®rence, cbasnhdbguodelelssenbdempas
Mai s dans {déssug, & ropcbffgpeutdevenir un réel probléeme.

ALoi d®e du si cle : et si-ofo)h faisait t

Si dle nous embéte tant, pourquoi ne pas simplement la faire taire ? Cette idée peut
paraitre évidente, maintenant que je vous aiintroduit | 6 dne dugrobleme.

Prendre les commandes : la métaphore de la salle de contrble

Sugg®r ez 7 | a p etrosvesoud@nergent@ans unesalke de contrble. A
| 6i nt ®r i e ur ,imlaurenau bautort denvolume. Demandezlui ensuite de
prendre conscience de la petite voix qui ne cesse de lui répéter que la main ne peut
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pas rester collée. Et petit a petit, demandez-lui de baisser petit a petit son volume
sonore jusquo- gudell e ne | 6entende plus.
| 6ex p®Onjaumicieur ce que | 0 o-modaliep(ieiles differenees s ous
intensit®s du c a n aohtairemend que ijef ne. dévealopperait pasv o |
davantage le concept des sousnodalités dans ce livre, mais sachez tout de méme

quoi l prend tout son int®r°t dans | dapprent.i
Conscientiser la voix, pour mieux la faire disparaitre

J d@ divisé le processus en deux étapes. La premiére réside dans le fait de donner une
vraie reéalité et existence a cette voix. La deuxieme, de la faire disparaitre
consciemment et volontairement.

-Prends | e temps doOoO®couter cett @aouweauique. Si ] e
ta main allait se coller, qubéest ce quobell e
-El'l e me dirait que cbest | mgnepesx pasavwigue - a
la main collée comme ca.

Peu importe ce que la personne répond | 6i mportant ®tant qudel |l
Voix, pour lui faire prend re conscience de son existence.

- Si cette voix avait une forme, laquelle serait -elle ?

- Hm , un carré.

- Ok, tr s bien, i magine ce carr®. | magi ne
prenait toute la place dans ton esprit. Ce carré, de quell e couleur est -il ?

- Rouge.

- Super, visualise bien ce carré rouge énorme dans ton esprit. Et

mai nt enant , tu vas petit ° petit | 6i maginer
de mieux en mieux, jusquo- quodi |l di spar ai s
cobest fai tme tlue pfeauixr e savoir. Tu verras quoi

partie (ne pas prononcer « cette voix »), tout deviendra possible. Il te suffira
de te laisser aller, de jouer le jeu pleinement, et tu te surprendras toi -
méme du résultat ensuite.

Retentez ensuite B suggestion qui avait précédemment échouée, et laissexous
surprendre par le résultat.

Léenfer mer , purement et simplement, et profi

Répéter le méme processus que ed e s s U S , sauf gudau | ieu de
rouge ( donngmple jetle rappalle), dd va demander a la persone de
| 6enf er mer quel que part.
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-Et maintenant, ce carr® rouge, tu vas | 6enf
esprit pour ne plus °tre distrait. Pe-u i mpo
fort, doun plaaard Lo mpoOumamt, cdest que tu

le temps de cette séance. Que cette petite voix te laisse tranquille, et te
laisse vivre les phénomenes que tu souhaites expérimenter. Lorsque

cobest fait, qgue tu | 6as neutralis®, ten Il 6 el
pourras me faire un signe de la téte.
Personnell ement, j 6ai me beaucoup cette de

symboliqguement plus forte.Cet t e m®t hode nda jamais (pour
fois que ge jloGaai oubttielnius@ es r ®sul tats.

/¥ La p reu ve que cette méthode marche

Auréliena essay ®, en vain, dohypnotiser son ami
proches est plus difficile. Mai s m°me | or sqgl
ils néont pas r ®ussi

Jb6ai dans un pr eminductiornirstantasée, en obtenard @®ec succes
des phénomenes idéomoteurs, mais pas la catalepsie qui @&choué. Apres un rapide
retourdesapart, j 6ai compris doéo% venadoft | e probl r
Joai donc chang® de s tcetaespBtgcritigue trdp damt,rcesc ont ou
r ®si stances, nul d&eanellement. Cd deaserp a rer. & rswdsi donc

parti directement sur une main collée, sans réinduction (en état de veille donc), cette

fois en introduisant la méthode de lavoix-offqu e j 6 ai -doersBssuesn.t GR&siul t a
obtenu sa premiere vraie catalepsie. A partir de 13, elle a accepté des suggestions aussi
complexes que les hallucinations positives sans aucun souci. Son esprit critique est

toujours présent, mais elle arrive désormais a le mettre de c6té le temps de la séance
déohypnose.

Rassurezvous, il est toujours la ! Elle refuse régulierement des suggestions si ellen 6 a
pas envie de jouer le jeu.

De plus, pour lesdébutants qui me lisent, jevous assure quodilendwcun n

eu | 6i mpression de perdre | e contr?tl]e. Bi en
couche supdémentaire de contrdle sur soi, permettant de se laisser aller et vivre des
ph®nom nes hypnotiques pleinement, tout en

sortir de cet état et se reconnecter a la réalité.
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21.LOI mportance

Scientifiguement, il a été constaté que rire offre de multiples avantages, parmi

lesquels: élimination du stress, des tensions, de l'anxiété, de la dépression, du

chol est ®r auésiMaperte de poi ds, l utte contr
diminution des maladies cardiovasculaires et respiratoires et certainement bien
doautres encore’tredel agaigeulesas mpeaitt t h®&r apeut
vous recommande vivement. Parce que rire est juste bon pour nous.

Le rire doit °tre un ® ®ment essenti el de t ¢
joue un rtle pr®pond®rant et joédesp re r®uUSSI
suivent.

21.1. Pendant Ipretalk

Pas de meileur moyen de faire tomber les barriéres que le rire. Il désarme, dissout le

formalisme. Lor sque | 6on abor de deatdespeonnsindans éas , gue
rue ou un groupe doéami s, 4ImEmefpermetdeseinomreret f ai
SOUS un jour joyeux, positif, et ainsi donner envie aux gens de devenir votre miroir.

Le rire favorise | dacceptation, |l a compr ®h e
transformer nos habitudes mentales. Lorsque vous souhaitez convaincre en quelques

secondes desper sonnes sceptigues de tenter Iohypn
imparable : l es faire rire. Soyez originaux, 0 h
préjugés et clichés contre eux.

Imagine -toi, ne serait -ce que quelques secondes, en train de faire la
poule a moitié dénudé en plein milieu de la place du Capitole. Avoue que

¢a pourrait étre marrant I Tdes s%Ur que tu ne veux touj
Je plaisante. En fait, nedOpppndsetoetf ocommeon
Méme chose si vous souhaitez montrerceqg 6i | va se passer durant
Tout ° | 6heure, quand je dirai l e mot dor s,

sommeil, ce sera juste un état de profonde relaxation dans lequel tu
resteras parfaitement conscient. Alors certes, je ne te cache pas que

certains so6®croul ent compl tement au sol, ma
t°te qui tombe compl tement vers(mtdatttant gen
qui tombe | ourdement vers | 6avant avec |l es b

Cela permet non seulement de placer le contexe, et en plus de dédramatiser
| 6i nducti on, passage qui fait en g®n®r al tr
savez d®sor mais, il n e palfabla»ifacilerpeats du tout doé
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Des études récentes sur la capacité a rire indiquent que pendnt que nous rions, nous
produisons des endorphines, en grande partie responsables de la sensation de
confort. Faire rire provoque donc une sensation de confort, de bien-étre. Si une
personne ressent cela alors méme que vous étes un parfait inconnu tout jste venu

| 6 ab or dunpaint positiiepeur la suite.

21.1. Pendant les suggestions

Un rire joyeux représente un exercice remarquable pour le corps, comme une sorte de

travail musculaire interne. Un rire « suggéré» fait travailler & merveille les muscles

du visage, des ®paul es, du di aphragme et de
gorge déployée, méme les muscles des bras et des jambes y participent.

Le pouls et la tension artérielle augmentent momentanément, la respiration devient
plus profonde etplusr api de, et |1 doxyg ne fait irruptiol

Quelques fois, le fait méme de rire peut énerver, ou agacer les personnes qui se
sentent alors submergées par ce rire incontrélé. Mais je vous garantis une chose les
réactions qui suivent sont vraiment relaxantes. La tension peut descendre plus bas
gubdell e ne | 0 ae puistes nRiscles sa détenmdénetloreplomge dans une
douce euphorie.

Evidemment, il faut rester cohérent et ne pas faire durer le rire trop longtemps. Il
vautmieux faire rire plusieurs fois quelqgues s
de secondes. Parce que rire peut rapidement devenir tres épuisant.

21.1. Au révell

Quand vous réveillez vos volontaires a la fin, il y a une chose qui permet de vérifier

toutdesui te si votre s®ance dohypnose est r ®us:
ont ®galement | es yeux qui brillent, gui p ®:
|l eur avez restaur® une partie de | a juoi e de

quotidien habituel. Félicitations !

Le rire donne un brillant au regard qui vaut toutes les récompenses du monde.
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22.Comment bierw g®

Si vous °tes en train de |ire ce |ivre, et

auj our do h uartes chahcesyjuewusdogez paralysép ar | a peuka de | 6
peur de paraitre ridicule si rien ne fonction ne comme souhaité ou imaginé. Ehbien,

ne soyez pas rassur ®, je ne dispose dbéaucur
pour tout le monde a 200%. Ce que je vais essayer de vous transmettre en revanche,

cbest | 6accept latapacie aremndir shi® & tne déceptiert

Aujour déhui , vot r eur gsl cedainement dedrater pne induction

instantanée devant plusieurs spectateurs, vous condamnant ainsi a vous
recroqueviller la queue entre les jambes, toutes les personnes autour se moquantde
VOUS sans aucune retenue.

Laissezmoi vous donner une citation que je ne répéterai jamais assez.
« Sometimes you win, sometimes you learn ».
« Quelques fois vous gagnez, quelques fois vous progressez»

Vous no6®choue zprogressea iArcrezvodole lsien profondément dans

votre esprit. Et m°® me s votre premi re s®a
volontaire se met a rire de vous, il faudra le prendre avec humour, et persévérer. Une
chose &est certaine, | 6apprenti ssage de | d6hy

selon les personnes.

Posezvous une question, le plus sincéerement possible. «Q u 6 -€esque je risquesi je
me rate ?» Imaginez toutes les pires solutions possibles et envisageables. Que tous
VoS amis se moquent de vous, que vous soyez humiliés en place pulgjue pour ne pas
avoir réussi a hypnotiser votre grand frere ou un inconnu dans la rue que vous ne
reverrez jamais.

Puis posezvous une autre question. Quelle image de vous aurez/ous si au final vous
repoussez Iind®finiment | 6@aly®andadeé MyCmyent Vv ces

moi, sSsi vous attendez de trouver |l es technigq
taux de succ s de 100%, cela nodéarrivera | ame
commencer par accepter | 06®chec.

Et comme je suis de vdre c6té, je vais faire de mon mieux pour vous éviter un
maxi mum doé®chec mal gr® tout
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22.1. Comment contourner un échec

Un mot suffit : adaptation

Vous devez °tre flexible, et coest | - gue
portera préjudice. En appren a nt des s cr,iap mandre faux pas,ivaus

risquez de paniquer et ne plus savoir quoi faire. Il faut que dans votre téte, et surtout

dans vos paroles, chaque réaction de votre volontaire soit positive. Et peu importe

gue ce soit ptairocne ngouae plabési nfdouncct i onn® comme Vv
personne ait pu se souvenir de son prénom au bout de quelques dixiemes de
secondes. Il vous faut rebondir, et convertir un échec en succes (relatif, mais succés

guand méme).

Un exemple tres simpletir ® de mon exp®rience. Trouvant |
spectacul aire et plus intrigante pour | a pei
je commence toujours par celle-ci. Et fatalement, comme dans toute suggestion avec

un défi a la clé - « essaye dete rappeler ce prénom, et plus tu essayes moins tu y

arrves» -1 6 ®ventual i t® doéun gros rat® est bien
personne retrouve son prénom je dirai quelque chose du genre:

Si tu tdes souvenu de ce pr &nogmudicld ersdp rse¥ree
t on identit® et quodi l est di fficile pou
doi nf or mat i eapas ? (09996% du temps, la personne acquiesce)C o e s t

tout a fait normal. Que dirais tu © la place dbéo@hkdt-ceer wun
gue tu aurais plus d e facilité a oublier un chiffre ? (99,98% du temps, la

personne acquiesce)

Vous venez donc de rebondir sur | amn®si e do
vient de | ui |, et non de vous. Et mYyoue S i c
recommande de généraliserce genre de méthode.

Lorsqudune personne se met ; rire pendant I
surtout pas. Reprenez ce détail a votre avantage.

Tu peux rire autant que tu veux, cela ne pose aucun probléme. Et peut -

étre méme que plus tu vas rigoler , et plus (le phénomene hypnotique désiré

devient plus fort) . Et plus (le phénomene hypnotique désiré devient plus fort), et

plus tu vas te rendre compte gue tu vas rigoler encore plus fort,

compl tement automati qguement, sans m°me pouv
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22.2. AU moment de | d1 nducti on

Léinduction ne détrer 5 @a Ut cdacheahgours/ous. Cette phrase
doit devenir votre mantra.

Lorsque votre volontaire vous dit par exempleque | 6i nducti on nba pe:
prenez le temps de lui demander pourquoi. Pourquoi pensest u que | 6i nductii
pas fonctionn® ? Vous compr enmémedupraldléme.s un p

Par mi | es r ®p o n s esscesgnoraents la, gebvouis présente dira napide
condensé:

e «Je ne dormais pas. »
¢ «Je ne me suis pas senti partir quand tu as dis dors. »
o «I| | ne sbest rien pass® de sp®ci al

e «xRegardez | 6autre | {(siun delvosamid hgpadtige a doe&d d or mi
devous).Moi j e nobai pas »»ressenti -a du tout.

Toutes ces r®ponses, et bien dbéautres, sont
autour de | 6hypnose que vous nodoavez pas suf
phase | a plus i mporlematalle de | 6hypnose :

Vous vous en rendrez vite compte, si | 6i nduc
expliqué ce que vous attendiez de votre volontaire au fameux mot « dors ».

| I ann@afheureusement pas de remede miracle contre ce phénoméeneMéme avec
un bon pre-talk, vous allez toujours rencontrer des personnes qui vont vous laisser

penser que votre induction ®tait un ®chec.

attendaient EUX de cette induction. Pour wvous, | 06ir
Réexpliguez calmement et du mieux possible ce que représene pour vous

| 6i nducbeson”™ dire que | a personne se rel ©che
Dans tous les cas, votet seul e possibilit® doé®chec doi't

phénomene hypnotique (catalepsie par exemple). Pas avant!
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23.Sécurité et Ethigue

Votre app hyposeedoit®tee canditionnée par certains principes. Je vous
conseille fortement de les suivre pour éviter tout probléme.

La sécurité de votre volontaire est la premiere priorité. Absolue et incontournable.

Peu importent vos objectifs dans I'hypnose, la sécurité est primordiale. Vous étes
responsable de vos volontaires. Traitezles avec respectkt dignité. Ne suggérez jamais
des phénoménes hypnotiques qui pourraient les mettre en danger. Aucune chute au
sol, pas de suggestions émotives trop fortes, aucune utilisation as souvenirs qui
pourr ai e n toulmu@w.vURiquement des suggestions pogives tout au long

de la séance, et surtout, a la fin, un réveil propre et sans bavure.

23.1. Securité pour les inductions

Ne prenez pas de risque inutile s. Noutilisez pas des i ndu:

pourraient faire perdr e pet&geuspectacblaire de
mai s so6i | s aonomabweus Eteseesporsable. f

Quelques précautions supplémentaires a prendre avec la plupart des
inductions instantanées introduisant un effet choc. Quand vous tirez sur le

bras, quand la personne appuie sur votre main, et que sa main chute
lourdement, assurezvous que les personnes que vous allez hypnotiser n'ont
aucun probleme au niveau des épaules, des bras ou du dos. De la méme
maniére, évitez les inductions instantanées sur les personnes ayant des
problémes cardiaques. Ut i | i s e z pl uttt | 6i nducti on
douce.

Certaines inductions nécessitent que vous touchiez la personne. Entre amis,
pas de soucis. Dans la rue en revanche, de parfaits inconnus risqueraient d'étre
tres génés que vous éur demandiez de prendre leur bras ou d'appuyer sur
votre main. Demandez leur accord avant toute chose.

Ne dites jamais « Dors !»tantqu e Vv ous n ode poaveir rgteaer la ¥4r
personne danslecasouellper drait | 6®qui | i bregmaisUn e
qui a ses fallles, cela ne marchera pas forcément a tous les coups), voysouvez
simplement préciser que « peu importe la profondeur de la relaxation,

tu resteras touj  ours bien debout sur tes appuis ». Une petite phrase en
apparence anodine mais qui enleve unegrosse part de risque de chute.
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23.2. Les dréactions

Léabr®action d®signe une d®charge ®motionnel

va ext®rioriser guel que chose quodi l gardai t
hypnotisez une personne qu a vécu une expeérience traumatisante, celleci peut
resurgir 7 tout mo me nt dans | e conscient de

| 6abr ®acti on.

Souvenezvous que | 6abr®action peut surgir 7 noi
au moment ou vous vousy attendez le moins. Pour peu que la personne ait été
traumatisée dans son enfance etgarde une peur extréme de la perte de contrble de

soi, un simple oubli du prénom peut tout de suite symboliser pour elle une perte de

son identité et faire resurgir ce traumatisme caché.

Vous no°tlesabpBsaudcoup pensent gue tant gue
régressions, ni aux remémorations de traumatisme, alors tout va bien dans le

meil |l eur des moudne alséactiof peritsegalerheatyet surtout méme,

dans | e cadre de | 6hypnose de rue) provenir
entre une suggestion donn®e et un traumati sr
apprentis-hypnotiseurs de ce danger.

/¥ Comment éviter les abréactions ?
Les fusibles

Le fameux proverbe « prévenir plutét que guérir » prend ici tout son sens. Le fusible
est une suggestion qui va permettre a la personne hypnotisée de ne prendre que ce
qui est bon pour elle.

On va placer en amont de chaque s®ampare dohy
exemple ° | a personne quodelle ne ressentira
a tout moment libre de refuser une suggestion si elle ne lui convient pas.

Rester vague

Le meill eur moyen de ne pas toucheadherdun poi n
tout . Lors de | 6approfondi ssement, si vous f
qgui descend, Vous avez une chance sur cent
phobiqgue de ce genre de choses. Par contre, si vous restez vague et demandez
simpleme n t ” |l a personne de pl ongedien-éireetdei nt ®r i
relaxation agréable, vous ne risquez pas grandchose.
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/¥ Comment gérer une abréaction ?

Un seul m o rassuded. b faud aceompagner la personne comme une mere le
ferait pour son enfant. Vous la bombardez de suggestions positives,vous la
réconfortez, et vous attendez patiemment que la personne retrouve ses esprits.

L6i mportant, cb6est de r examumde suggestioms positives.de don
Vous dewezlarassurer™ | 6i magentiant en train dbéattendre
maman vienne | e chercher ° | 6®col e.

Tout va bien, rpas jetsis la.gEt i fout ee mal étre  que tu

ressens actuellement peu t petit " petit sO®l oi gner j u
completement. Et a la place, tu peux déja sentir tout ce bien -étre et cette

j oi e qui soempare de toi. Comme apr s une gl
sentiras certainement un peu éprouvée, mais bien dans ta téte et bien

dans ton corps. Imagine -toi en train de petit a peti t revenir a la surface,

pour finalement te reconnecter a la réalité tout doucement. Et ce faisant,

toutes | es mauvaises ondes soO0en vont, |l ai ss
bonne humeur. Voi l ", comme -aé Tu te d®broui
cebien-étre,t ranqui |l |l ement é

Puis restez un peu de temps avec cette personne, et assuremus que tout va bien.
C'est trés important. Ne partez pas tant que vous n'étes pas sOr que toutsoit rentré
dans l'ordre.

23.3. LOhypnot h®r api e

Laissez aux professionnels toutes les gggestions touchant de prés ou de loin a la
thérapie.

Si une personne vous demande de la soigner grace a I'hypnose, peu importe le

probl me ou | e traumati s me, nbessayez pas, (
outil, pas un médicament. Méme si tout le monde peut se procurer un scalpel pour

r®al i ser de jolies scul ptures sur boi s, V 0
op®ration © c¢ciTur ouvert sur votre meilleur a

Evitez toute remémoration de souvenir, toute régression en age, ainsi que plus
généralement toutes les suggestiongpermettant un « changementé dur abl e. Ce
pas parce que vous avez appris a coller une main ou faire oublier un prénom que vous

allez pouvoir aider votre ami a arréter de fumer. Au mieux, rien ne se passe. Au pire,

vous allez empirer son état et remplacer une addiction par une autre parce que vous
ndé°tes ppausce henre de®@hoses.

Vous étes responsable des conséquences de vos suggestions.ofd restez humble,
amusezvous, amusez les autres et laissez la thérapie a des professionnels de la santé.
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24.Le cadeau hypnotique

Je vVous propose | 6exempl e typique de deux
®nor m®ment pl aisir - vos volontaires. Vous
contexte 0% vous vous trouvez. Joai par exempl
guodel |l e ai |l I-rearathom ide Boulduse. Je lginai donné de nombreuses
suggestions positives pour quoil pui sse se s
lesressources pour | 6aider “ courir mieux que
etce

24.1. L 0 ahypnose

Dans ce cas, cen 6 e s t aut r e qguiupéronet a la personae hgpnotisée de
retourner sous hypnose seuleultérieurement .

On ancre dans une partie du ©rps, laissée au choix de la personne, un petit
interrupteur (on/off ) qui permet a la personne de retourner sous hypnose toute seule,
guand elle le souhaite. J'ai eu des retours tres positifs de personnes qui l'utilisent
presque gquotidiennement avant d'aller dormir et qui ont ainsi largement amélioré
leur sommeil. lls peuvent aussi tout simplement s'en servir pour profiter d'une bonne
relaxation quand ils en ressentent le besoin. Quelgues minutes, voire méme quelques
secondes, suffisent pourse sentir completement détendu.

Je sais aussi gue beaucoopagéonrt pas eonhr ef &
lentement estompé. Mais sine seratc e que 5 ou 10% dbéentre eu
aujourddédhui de mani re r®gquli re, cbest un n
cet ancrage peut °tre iemmgmmertant dans | a vie

Tu vas imaginer un interrupteur que tu vas placer ou tu le souhaites.

Dans |l a t°te, ou nobéi mporte quelle autre pa
interrupteur c¢classique avec deux positions
est en mo de off, parce que tu es  détendu et relaché  plus que jamais. Tu

vas imaginer ensuite des milliers de céables qui vont sortir de cet

interrupteur et se connecter a tous les muscles, tous les nerfs et toutes

les fibres de ce corps. Et a chaque contact, tout se détend et se relache

encore plus profond®ment . Lorsque coest ter mi
signe de latét e.

Tr s bi en, mai ntenant , j e vais compter j us
|l i nterrupteur en mode on. Tu ouvriras | es
état normal, en te sentant merveilleusement bien, parfaitement reposeé.

1,2, 3.
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1 suf fit ensuite doit®rer l a proc®dure pl
Ensuite, on laisse petit a petit la personne le faire de maniere parfaitement autonome.
Et | orsqubeladaiemgntp,arivlii eqiaf fvirt qudel l e contin

pour en conserver tous les bénéfices.

24.2. Le bierétre a volonté

Cette fois, ancre dans | e fait de fer mer l e poin
augmentation soudaine et immense du bien-étre.

Dans quelques secondes, tu vas ressentir un courant de bien -étre qui va
te parcourir tout le corps, du somme tde ton cr©ne jusquobdau b
orteils. Maintenant I Sens tout ce bien -étre se répandre deux fois plus,

deux fois mi e u x . ? Buper | BDarngenard éemagine que la
prochaine fois, ce courant sera encore deux fois plus intenses.

Chaque personne va identifier cette notion de bien-étre differemment. Et,
honnétement, tant mieux.

Ensuite, on ancre cette sensation debien-étre dans une action simple : serrer le
poing.

A partir de maintenant, et ce aussi longtemps que tu le voudras, il te

suffira de serrer le poing gauche pour faire remonter a la surface toute

cette explosion de  bien -étre ~ | 6i nt ®r i eur de toi. Au com
serrerlep oi ng et constater de | 6ef fi c &¥asiyt ® du
serre le poing et sens tout ce bien -étre remonter en toi instantanément.

Ainsi , |l orsque | a personne a besoin doéun pe
poing en pensant trés fort a cet ancrage pour que la sensation associée remonte
automatiqguement. Pl us | a personne va | 6utiliser, et

| 6ancrage.

Du bien-étre”™ v ol ont ®é Que d®mande | e peupl e
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25. Conclusion

Erickson dans sa grande sagesse aditunjour:«« 6 essayez pas doutilis
de quel gqgubébun ddédautreé D®eouvrez seul ement | a
Si vous ne devi ez surcetteckrn partie :qespated wos \wlbntases,

accompagnezles avec bienveillance. Et entrainezv o u s , prat isguimoyen c 0 e st

de progresser et augmenter votre taux de réussite.

Si vous souhaitez obtenir davantage doéinfor.
cette premi re partie du livre, je vous i nvi
mail suivante : contact@street-hypnose.fr
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Suggestions & routines

1.Introduction

Il'y a en général deux raisons pour lesquelles une persone désire apprendre
| 6 hy pdamme e

¢ Induire une relaxation profo nde et agréable rapidement,

e Déclencher un maximum de phénomeénes hypnotiques en un minimum de
temps.

Et je pense ne pas me tromper en vous <cl ass
Avec cette seconde partie consacrée aux routines, l'objectif est de vouaider a trouver

et imaginer des routines toujours plus innovantes et fascinantes, tout en conservant
toujours une notion qui me :doremer hppaosd & c u |l i

| 6i mage positi ve Vagua Beetfolverez doBcr jamiaie propose ici des

routines demandant de danser outrageusement, de se déshabiller ou de se mettre

dans | a peau dbéun <canard. Si vous souhait e:
genre de suggestions, préparezvous a recevoir des refus sans détours. Vous ne

forcerez personne a agir de la sorte. Et si certains sont volontaires, alors pourquoi

pas. Mais gardez ces séances pour vous et évitez de les diffuser partout sur Internet.
Mettez-vous a la place de personnes qui vot assister a ces vidéos débiliantes, et qui

ne connaissmt strictement rien ° | O0hypnose. Leur
g u 6 ofarcé @es pauvres personnes hypnotisées a agir de la sorte, parce que selon
eux«i I's ndéauraient |Jjamais agi de cettrecef a-on

qui est certainement vrai. Néanmoins, personne ne les aforcés. On ne manipule
absolument personne sous hypnose.

La plupart des routines présentées dans ce livre auront comme objectif defaire rire et
do®mer vieli |dwefrf.it de lodiasvopauressse y®e rudiree fc omp
phénoménalque peut avoir olualsiuggeusnt icohn fde el ou daé

en tant qudhypnotiseur, on ressent t't ou tasg
do®volEGernombr eux sont c etutententy des suggest®apa r e n t
« borderline & , et qgui bafouent au final | eur ®t hi

profit du spectaculaire a tout prix.

Je nodai pas envie que cel as tiouwerez des routines e . Co e
toujours respectueuses s personnes hypnotisées. Certaines vougarleront plus que

ddéautr e’st.r ePemw’tme certaines vous donneront de
encore plus originales.
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Mon message avec cette deuxieme partie est de vous faire utiliser I'hypnose dans un
contexte rassurant, ou vous pourrez €épater vos volontaires et vous renouveler
constamment. Naturellement, vous allez préférer une routine plutét qu'une autre, la
r®al i ser des dizaines de foi s, j us qu Gt | a
vous corresponde.

Gardez toujours ° | 6esprit deux prares¢ret t ®s
amusezvous, dans le respect de chacun.
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2.Les Suggestions

Dans un premier temps, je vais vous présenter une liste non exhaustive des
suggesti ons g %treet Hypnose ietl quisuéliser tous les phénoménes
hypnotiques présentés dans la premiere partie du livre.

Ensuite, je vous présenterai un ensemble de routines utilisant ces suggestions de
facon cohérente pour que vous sachiez exactement ou, quand, et@mment enchainer
les suggestions.

Vous trouverez en annexea la fin du livre un tableau récapitulatif de toutes les
suggestions présentées cidessous.
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21. R°ver é

Phénomene hypnotique : Aucun

Niveau de difficulté :

Réver, ou plutdt faire réver. Emmener voyager une personne dans un univers bien
particulier tout droit sorti de son imagination. Souvent, on ne se souvient que de nos

réves par bribes, et on enperdt out e | 6i ntensit® au r®veil
pouvoir conserver toute la beauté du réve, en se souvenant parfaitement detout ce

quis 6 est pgauses & Ol odernsaveau leeyeux.

Deux m®t hodes et deux ®coles sodéaffrontent. S
volontaire les grandes lignes du réve et vous allez le guider pas a pas tout au long de

cette aventure. Soit vous lui proposez simplement de réver, et de se laisser guider par

son inconscient.

Dans quel ques secondes, je vais te | aisser
minutes.  Elles pourront repr ®s ent er dans t on re°ve | 6 ®
| ongues heures dobdaventures. L6i mportant, <coOe
toi, quoi l tbapporte tout ce dont tu as bes
sorte que tu te souviennes parfaitement de tous les détails a ton rév eil,

comme si tu avais vraiment vécu toutes ces aventures. A toi de jouer

maintenant, laisse  -toiemporterdansc e r °ve merveill e&ax qui t

Je suis plutdt partisan de la seconde méthode, a savoir rester le plus vague possible

pour | ai s s etrcrédrlé révedusnméme. Bieaus vous souvenez de vos réves,

vous °tes mieux plac®s que quicongue pour S
créer un réve de toute piece de maniére consciente. Les réves sont tellement
loufoques, tellement hors contexte,que | 6on pourrait prendre d
lanternes et trouver ca tout a fait normal. Du coup, si vous suggérez quelque chose a

votre volontaire alors que son inconscient

différente, vous allez «bloquer e alp@ r of ondi ssement de | 6exp®ri
Monconseill:r est ez vague, faites confiance 0i nc

Le réve est également un excellent moyen pour approfondir une transe. En effet, une
fois que | a personne se | aisse partir, | ©che
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2.2. Lalévitation de bras

Phénomene hypnotique : Mouvements idéomoteurs

A

Niveau de difficulté :

On suggere que le bras devient el | ement | ®ger qudi l va | itté
airs de maniere autonome et automatique.

Je vous recommande unem®t aphore tr s simple que | don
de suggestibilit® que je vous ali pr ®sent ®s .
remplis doh®l ium accroch®s au poignet.

Et maintenant, tu vas imaginer que joOoaccroch
Et au bout de cette ficelle, des dizaines, des centaines de ballons remplis

doéoh®Ii um. Et automati quement, ce bras va so0f¢
soi l ®tait tir® par une force imaginaire, d

plus fortement.

A vous de vous adaper et faire travailler votre imagination ensuite. Un apprenti
hypnotiseur méa d'ailleurdsrsr de ddgsodeeb | denem
hypnose de rue l orsqudi l sdbest mis ° parler dbéune
sous le bras pour le salever de plus en plus haut. Cette métaphore a trés bien

fonctionné ! Donc ne vous limitez pas a des mots qui ne vous parlent pas. Inspirez

vous en, tout au plus.

Quelques petits conseils.Evitezd 6 a bdbe dc o mmencer cette suggest
appelle un « bras lourd » le long du corps ou posé sur un fauteuil, c-&dires dvec le
bras totalement relaché. Levez légerement le bras de la personne, en lui demandant

de fournir | 6effort n®cessaire pour | e main
beauowup moins de temps pour que | e bras comm
verrez que trés souvent, lorsque vous levez le brasle la personne, ce dernier tientde

[ ui m°® me sans que vous disiez quoli gue ce SO

« catalepsie spontanée».

Léinconscient aime | es rythmes, NOh®sitez pe
ne vous faites pas mal non plus), et N me t
par ol es. 1 faut gue Vvous de onangre gint@reeet s i e z

dynamique. Imaginez-v ous en t r ai notralpdopra fisoou unaagiepour la
finale du 100 meétres aux jeux olympiques !
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2.3. Bras impossible a plier

Phénomene hypnotique : Catalepsie

Niveau de difficulté :

J 0 ais puappeler cette suggestion «la barre de feré . Léobjectif est de
l e bras au point gue | e volontaire ne puiss
sers m°me quelques fois en tant que test de
rapide.

La métaphore de la barre de ferre reste & mon avis indétrénable. Et les adjectifs tels
gue «indestructible », «incassable», «plus dur que du béton » sont tous les
bienvenus.

Tu vas tendre ton bras droit devant toi, & hauteur des épaules. Super.
Maintenant, jev ai s te demander doi maginer qgue ce

une barre de fer. Tellement raide, tellement
sera impossible de la plier. 1 i Serre le poing et imagine cette barre de

fer devenir encore plus dur e que du béton, chaque mu  scle chaque nerf se

raidissant deux fois plus encore. 2 I Tous les muscles sont completement

durs et cette barre de fer grossit et devient encore plus dure, totalement

raide. 3 7T Essaye de plier | e br as et const at e
impossible. Parce que plus tu essayes, et plus le bras devient encore plus

dur, encore plus raide. Plus tu essayes, et moins tu y arrives. (Si vous

sentez que la personne commence a plier le bras, restez en contréle de la situation en
disant ce qui suit) Trés bien ,ar r ° t e aydrp & seslébrouilles super bien.

Vous pouvez trés bien réaliser ce test avec de la suggestion pure, a savoir que la
personne imagine | a barre de f erlors qunbouvanrer i
induction a déja été réalisée au préalable, pas de soucisDans le cas contraire,vous

pouvez aussi jouer sur un phénomeéne physiologique pour augmenter votre taix de

r ®u s si t e .de derhander Gaay petsonne de serrer trés fort le poing, et de

contracter chague muscle du bras. Ainsi, lorsqud e ldudra plier son bras, elle ne le

pourra pas, physiguement. A moins de relacher tous les muscles, ce qui serait
contradictoire avec votre suggestion précédente. Donc si elle suit bien vos
suggestions, son bras restera compl ¢éeédement i
réceptivité.
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2.4. Mains collées / Pieds collés / Fesses collées

Phénomene hypnotique : Catalepsie

A A

Niveau de difficulté :

Un grand classique. I n®vitable. Obligatoire.
dans le vif du sujet. Coller une main sur la téte, les pieds au sol, les fesses sur un banc.
Cbodest souvent | a pchabengeé r ec slulgges2i bBog va s

conscient et inconscient dans un combat fascinant et déroutant.

Quelle que soit la partie du corps que vous alez suggérer collée, cette suggestion est

la cl ® qui per met dbébavancer consi d®r abl emen
toujours | davant catal epsi e, et | 6apr s <cat
sera jamais le méme apres avoir vécu ce phénomne hypnotique.

Concentre -toi sur la sensation que tu éprouves au niveau de tes pieds,

sur le contact entre tes pieds et le sol. Imagine maintenant que cette

sensation change, dés lors que tu vas imaginer que tes pieds sont

complétement collés au sol. Clouésausol. Tu peux m°me i maginer
sont enfonc®s dans | e sol et recouvert doun ci
sentir tes jambes peser de plus en plus lourd, et au compte de trois tu

seras totalement incapable de décoller tes jambes. Incapable de faire le

moindr e pas vers | 6 av anes piedyp sermot eompétement t

collés au sol. 1 T Deux fois plus collés, 2 T Plus tu essaieras de les

décoller, et plus tes jambes deviendront encore plus lourdes, 3 i Essaye

de | es d®col | er , !Pldsd¢us ¢ssayes)ptonsissituly areves.

Sugg®rer une main coll ®e sur |l a t°te revient
par exemple utiliser la métaphore de la ventouse plutdt que celles des pieds cloués au
sol.

Je te propose de mettre une main sur la t éte. Super, maintenant imagine

gudell e se colle et s e Conmai si eon avaitmmislde e me nt .
super glue ultra forte ou une énorme ventouse. Au compte de 3, tu

pourras essayer de la décoller, et tu pourras constater par toi méme que

plus tu essayes de la  décoller, et moins tu y arrives. Et plus tu essaieras

de | a d®coll er, et p | uesa enddre plus dortesnent. Oun t l a co
peut-°tre que tu nodauras simpl ement pl us envi
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envie dbéavoir envi . Dans t ou sparfailementc a s , | a
collée sur la téte. 1, la main se colle deux fois plus fortement. 2, la colle

séche et il est désormais impossible pour toi de la décoller tant que je ne

te dirai pas le contraire. 3, tu peux essayer, et plus tu essayes plus la

main se colle d avantage, deux fois plus, deux fois mieux.

Comme je | 6expliquais en premi re partie de
catalepsie. Au début, vous allez certainement devoir répéter régulierement que les

pieds restent parfaitement collés au sol. Et quand vous constatez que les pieds restent

bien bloqués dans le sol, vous pouvez alors prendre le temps de vous taire et laisser
votre volontaire essayer de comprendre ce qu

©Copyright 2013AJearEmmanuel COMBEAhttp://streethypnose.fr 118




L a VOoi X de | 6i nco nd{()}p Jean-Emmanuel COMBE

25. 50 pour toi si é

Phénomene hypnotique : Catalepsie

Niveau de difficulté :
Léair de rien, on sort un bill et de son por
m tres de |l a personne en |l a mettant au dOo®fi

est a elle. Bien sdr, on prend biensoin en amont de coller ses pieds au sol.

Aprés avoir collé les piads de la personne au sal on va suggérer a la personne que si

ell e arrive ° attraper ce billet par terre,
Tu sais , cette impression que si tu le voulais vraiment, tu pourrais

décoller tes jambes du sol, elle est tout a fait normale . Mais ce qui est

encore plus fou, coest gue t utomigconkceentsai s pa
est joueur, et méme sije mets ce billet au sol comme ceci (mettez votre billet

au sol) il te se ra toujours impossible de décoller tes pieds tant que je ne te
dirai pas le contraire. Essaye, et si tu arrives a te saisir du billet, il est a

toi. Mais plus tu essayes, et plus tes pieds se collent au sol deux fois
plus !

Si vous sentez la personne trésréceptive, vous pouvez pousser cette suggestion un

peu plus loin, en suggérant que le billet va devenir brilant ou électriqued s qubel | e
mettrala maindessuss. CoO6est m®chant, maid qubest ce qu
En cas do®chec de | a apeossgngeess saisitoda billet (soitgparceo i r g U
gue vous | davez mis trop proche, ou soit par

existe une technique imparable. Il vous suffit de ré-induire la transe avec le mot
«Dorse pour O®viter mpesdiat-t bequnéavypaoi sse kaaterdee mps d
Il 6avoi r.Fou®iceugs @peckateurs assuré.
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2.6. La baguette magique

Phénomene hypnotique : Aucun, réinduction

A A

Niveau de difficulté :

Cette suggestion est utilisée dans le cadre de réinductions originales et comiques.

Vous déclarez dans un premier temps posséder une baguette magique, et a chaque
fois que vous | 6ut lalperssrme lymotiga (sipassibe @ateé¢ umnn d e
bruita ge approprié pour rajouter un coté humoristique a la situation), celle-ci
retournera instantanément en transe.

Avant doutiliser cette suggestion, i faut
facilement retourner en transe sur commande. Pour cela, je vousconseille dans un
premier temps dbdédancrer | 6 ®tdarg», powr tedter sitas e av e

personne est capable de se laisser aller rapidement. Quand vous avez cette certitude,
vous pouvez placer la suggestiorde la baguette magique

A partir d e maintenant, a chaque fois que je pointerai vers toi ma
baguette magique , tu retourneras instantanément et automatiquement
dans un profond état de transe.

1 existe une vari ant e pointer la baguette mageue aans e , 0¥
une autre direction et demander a la personne hypnotisée de suivre des yeux tous les
ricochets du rayon laser imaginaire provenant de la baguette. Lorsque le rayon finit

par | datteindre, i retourne I mm®di attee ment
mar ge de npaunléuuimag@ation est colossale. Que ce soit pour le nombre
de ricochets, la direction que prend le rayon imaginaire, sa Vvitesseé Et | e

néen sont gue plus drtl es

N 6 hit@zspas a en faire des tonnes quand vousimitez le son du rayon laser par
exemple.Le but dans ce cas estde fairerire,adr s j ouez | e jeu jusqgquoese

Etant donn® qudbéil sbébagit doOéune induction ~ d
personne soit totalement en sécurité lorsque vous pointerez \tre baguette magique
sur elle.
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2.7. Banané

Phénomene hypnotique : Aucun, réinduction

A A

Niveau de difficulté :

A chaque fois que vous prononcerez le mot «Banane» (vous étes libre de choisir le
mot que vous voulez, en fonction du contexte de votres ®ance doéhypnose), I
retournera automatiqguement dans | 6®t at de tr

Le mot que vous allez choisir aura forcément une connotation «hors sujet » pour que
la situation soit drdle. Il va de soi que la personne hypnotisée peut elle aussi trouver

-a comique, Tt oel point qudelle peut penser
Cbest pourquoi je vous c odosse pourluee rainductibn en an
classique, jJjusqud”™ obtenitri quree rCemiqsuee ¢ nd etnrta
coest gue | or s qu edonsp laspersbiné @k volselonmeo domnge

feedback quoel | eansdrépesavoir pbuequos E®Ree apeéet sout do
sesentrpartir s an scalcul@ 8iwelteiemest & unosfade ou elle doit encore
volontairement « jouer le jeu » pour retourner en état de transe, le mot « banane »

pourrait par exemple provoquer un fou -rire et empécher la réinduction.

Enfin, soyez originaux dans le mot que vous allez choisir pour céte réinduction. Le
mo t banane me pl a’t beaucoup, parce que <cob6e
utilise rarement dans une conversation de tous les jours.

Cette réinduction étant réalisée a distance, faites trés attention a ce que la personne
soit bien installée et ne chute pas lorsque vous allez prononcer le mot magique.
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2.8. Le poids lourd

Phénomene hypnotique : Catalepsie

A A

Niveau de difficulté :

Il sbéagit de sugg®rer que | adspxegémementioerd. va dev
Cela peutétre au niveau des épaules, ou simplement un objet habituellenent léger
impossible a soulever.

/¥ Tu la veux ta biere  ? Prends -la !

Une situation assez classique en hypnose de rue. Vous étes dans un bar, et la biére
coule a flot. Vous suggérez alors que lapersonne ne peut plus soulever son verre
parce quodi l p se des tonnes.

/¥ Tu péses combien ?

Vous sugg®rez simplement " |l a personne quo
imaginaire qui va apparaitre au niveau de ses épaules.

/¥ La fleur magique

Quand on térieur, dans un @acx sous le soleil cette suggestion vaut son

pesant déor -volkmp ardasndemahdezeadarpersonne de tendre son bras.

Puis posez d®licatement | a fleur dans sa mai
d 6 un i nbAtiemens de 50 étages Les réactions sont magiques!

Cette suggestion peut guel ques fois °tre wun
gens. Le poids au début peut paraitre tout relatif, et il faut sans cesse suggérer que

| 6obj et deglesven plustiourd. Et f at al ement |, |l es suggesti
vous obtiendrez ° terme | 6effet escompt ®.

Si vous réalisez cette suggestion sur une personne tres réceptive, faites attention aux
eventuelles chutes. Elles peuvent tres bien prendre au mot vos suggestions et se
retrouver avec un poids insoutenablesur la main.
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2.9. Durire aux larmes

Phénomene hypnotique: Changement dao

A A

Niveau de difficulté :

Vous allez déclencher des fourires incroyables simplement en touchant une partie de
leur corps.

Le titre est trompeur, les larmes dont je parle sont celles du fourire. Je vous conseille
en effet do6é®viter | es suggestions de tristes:s
pas votre but de rendre les gens tristed!

D s que je te toucherai | 6 ® pibastl iraportdnt dei t e , c
montrer « physiquement é | 6 ® ®ment , td ®aslagoir aulm W r }rire

énorme qui va se déclencher de maniére parfaitement automa tique.

Comme soOi l v e n giatr t d ee t n uifl uhpesdible @duratoi de le

contréler. Tu sais, comme quand tu vo is ton meilleur ami tomber par

tere ddune fa-on vrai menduegrtis daild equobi l s 0 e s
pourtant tu ne peux todéemp°cher de rire tell e

totalement hilarante.

La m®t aphore que joutilise | e plus souvent ¢
touseucefour i re un peu d®pl ac®, o% | 6on sait per
mal, et pourtant on ne peutabso | ument pas sbéemp°rmémerantlale r i r ¢
maniére dont il est tombe.

Abusez de cette suggestion, autant que possible. Le rire est un élément capital dans la
vi e hb@imero u d 6 u n etrof seuventesous-estimé.

Si vous voyez que la personne a du mal a se Ialsser allen 6 h ®s i teire vopsa s
aussi! Le rire est contagieux, et si vous arrivez a déclencher chez votre volontaire
guel ques spasmes de rire, cbest gagn®.
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2.10. Langue cataleptique

Phénomene hypnotique : Catalepsie

A A

Niveau de difficulté :

Nous allons empécher s langue de se mouvoir correctement dans s bouche,
déformant ainsi tous les sons qui pourraient vouloir sortir.

Au compte de trois, ta langue sera totalement détendue, molle, comme

endormie. Elle refusera de bouger comme tu le souhaites, voire mém e de

bouger tout court. Imagine que talangue f ait gr ve et qtadell e
débrouiller tout seul. Elle restera néanmoins toujours dans sa position

naturelle et si tu ressentais une quelconque géne a un moment ou un

autre, tout redeviendrait parfaitement normal. 1 T 27 3. Tu toappell
comment ?
Si vous voyez que |l a persommalesdaphm®stid ez ¢

réaliser un petit claguement de doigt en insistant de facon appuyée «Et ta langue
refuse de bouger, impossible de parler normalement ».

On repére rapidement une personne sur qui la suggestion ne passe pas. Elle semble

°tre capable de parler sans h®sitation, al c
catalepsie va directement le sentir et prendre quelques secondes pour essayer de

formuler le prem ier son afin de se familiariser avec cette nouvelle sensation.
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211. LOhomme st atue

Phénomene hypnotique : Catalepsie

A A

Niveau de difficulté :

|1 sbéagit dobébune cat al enprseéstraidgeRimmssiblé sebpugey.’2 ¢ h a g

A partir de  maintenant, tous tes muscles se raidissent et deviennent
dur s comme du béton. Raides comme une barre de fer. A tel point que

dans quelques secondes, tu seras dans | 6inca
partie de ton corps. Tu seras comme une statue, comme ces h ommes que
|l 6on voit dans | a rue et qui sont capables
heures entieres. 1, deux fois plus raides. 2, tout ton corps ne répond plus
etreste dans | 0exacte position 0% je |le | aissera

Suggérez toujours que les fonctions vitales de la personne continueront de
fonctionner normalement, et qué ai ns i ell e continuerde en t
respirer parfaitement calmement et sereinement.

A

Rajoutez une couche en pr®cisant qubell e nod
position « bloquéeeé |, et gubau cont r gafaiemennseretne &1 | e s
| 6i nt ®r i eur .

Pour rendre la situation un peu plus comique, vous pouvez bouger allegrement un
bras dans un sens, puis dans | 6autr e, et f
postiondans | aquell e vous | 6avez plac®.
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2.12. Bras de fer

Phénomene hypnotique : Catalepsie et/ou Somnambulisme

a A

Niveau de difficulté :

L6oobjectif est avant tout de d®montrer | a p
cette suggestion, qui doit forcément impliquer deux personnes (dont une hypnotisée
au minimum) , nous all ons montrer ~° quel point | 6

sur notre corps.

Nous all ons g®n®r al ement °tre confront®s =
deux personnesest sous hypnose.

Soit la personne hypnotisée est logiquement la plus faible (exemple: une fille

hypnotisée face a un homme bien musclé) et dans ce cas le but sera de montrer a quel

point la fille peut se surpasser et trouver en elle des forces jusqe-la ignorées. Sit la

personne hypnotisée est logiguement la plus forte (exemple: un homme super

muscl ® face ° wune fille toute mince) et dans
perdre absolument toutes ses forces au point que la fille finisse par le battre super

facilement.

Dans le premier cas, une jeune fille ne battra pas un homme super musclé, méme
sous hypnose (malheureusement). En revanche, vous pouvez obtenir malgré tout des

résultats trés surprenants. Essayez, vous ne serez pas décus | | sbagioh de t ¢
de bien mettre en exergue le fait que la fille se soit surpassée (en lui demandant un
feedback par exemple).)Pour <cette suggestion, je recomma
somnambul i ste (qui vit pl ei nement | a sugge
viaiment | 6i mpression de s6°tre surpass®e.

Tout ° | 6heure quand tu ouvriras | es yeux,
monde de bras de fer. Tu te sentiras en apparence normal e, mais quand

tu te mettras en position de bras de fer, tu seras plus déterminée que

jamais et capable de battre néi mporte qui, hommeirasou f e mn
pui ser "’ |l 6i nt ®r i eur de toquit otud &isdelreosnt r €

surpasser et faire de toi une personne a la force Herculéenne.

Dans le deuxieme cas, la suggestion est tres simple, et réussirtout le temps a partir
du moment ou vous avez déja obtenu une premiere catalepsie auparavant (main
collée, etc.)
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Tout ° | 6heure quand tu ouvriras |l es yeux, t
du monde du bras de fer. Face a elle, tu perdras absolument toutes tes

forces, et tu auras beau avoir | 6i mpression
fait i nében sera rien, et ell e te battra
guodoell e ndoaurai't eu besoin que dbébun seul d
forceras, et plus tes forces te quitte ront sans que tu puisses y faire quoi

gue ce soit. Note a quel point plus tu forces, et plus les muscles de tes

bras deviennent  tout mou s, incapables de se contracter.

Le but nbdest pas de ridiculiser, mai s bel €
incons ci ent . Ne | 6oubliez pas. Et quand | e pub
battre | 6homme super muscl ®, <cbest malgr® to

en avant, expliquant a quel point la puissance de notre imagination peut avoir un
impact considérable sur notre corps.

N6h®sitez pas ~ r®p®ter vos suggestions m° me
le phénoméne.
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2.13. Les doigts dans le nez

Phénomene hypnotique : Catalepsie

Niveau de difficulté :

Cette suggestion est un petit hommage rendu a Maxx Hypnosis, hypnotiseur de

spectacl e. Evi demment, son but est de faire

qui est de faire vivre une belle expérience a notre volontaire. Je vous proposerai donc

une version plus «respectueuse» e t pl us adapt ®e au cont ex
improvisée.

Cette suggestion fait suite 7 une autre. E 1

suggestion (exemple: pieds collés) estde se toucher le bout du nez.

Et |l orsque | a personne aqudle do®tcreste eompledements ugg r
collésurl e nez. Cbdbest unN etresdidtegneais sacheznresterhuanblene n

et ne pas trop en abuser pour ne pas que la personne volontaire se sente trop ridicule.

Le but est de faire rondegtoutauplsspace de quel que

En fait, ce que je ne tobali pas encore dit, c
tes pieds ddetmahérle bout@e s ton nez avec ton doigt

Vous pouvez enchainer ensuite en faisant se coller le doigt dés que la personne le
pose sur son nez.
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2.14. Mon beau miroir

Phénomene hypnotique : Mouvements idéomoteurs avancés

Niveau de difficulté :

La personne hypnotisée en face de vous devient votre miroir. Lorsque vous bougez
une partie de votre corps, la sienne bouge égalementSi vous levez votre bras, son
bras se leve aussi.

Vous allez simplementsuggére que | a personne angadrra =~ | a m,

A partir de maintenant, tu deviens mon propre reflet dans un miroir.

Ton inconscient bougera chaque partie de ton corps de facon identique a

la mienne. Si je bouge un bras, ton bras bouge de la méme maniére. Si je

me mets a genou X, tes jambes se fl ®chiront ®gal em
déencorse fparut , cobest gucee tmi rseeras!| Gmomtt ®r i eur
pourtant ton visage ne laissera transparaitre que les émotions que je

donne. Si je souris, tu souris, si je suis triste, ton visage laissera

transparaitre cette émotion aussi.

Ne faites pas des mouvements trop brusques. Souveezzv ous que | di nconsc
sur le corps de fegon saccadée, par acoups. Si vous souhaitez que son bras se leve,

allez-y en douceur, et attendez de voir les premiéres réactions de son bras avant de

monter davantage le votre.

Concernant | es ®motions, vous alleantOoir ~
sent dans ses yeux que la personne est morte de rire intérieurement, et pourtant des
gue vous faites une téte un peu triste, son visage se serre presque instantanément.
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2.15. Le chaud et le froid

Phénomene hypnotique : Sensation de chaud et de fr  oid

A A

Niveau de difficulté :

Avoir c¢chaud, avoir froid. Tout est dans | a t
par | e corps, gue | 0on peut finalement mett
donner | 6i mpression éXxtum’emepnee nsto nmtea uddd.a veti r v i

une personne peut se retrouver congel ®e au p

Suggestion de chaleur:

Dans quelques instants, ton corps r®agira n
extérieur, mais a mes suggestions. Imagine -toi en train de pénétrer
dans ta salle de contrdle et d iverser les capteurs de températures. Par

exemple, la il fait froid, et au compte de trois, sans méme que tu saches
pourquoi, tu seras e nvahi automatiquement par une énorme vague de
chaleur intérieure, e t tu auras tellement chaud que tu auras

| 6i mpr es s i oen plan6étét .r lei il fait de plus en plus chaud, le
thermométre remonte de plus en plus, degré aprés degré, 2 il fait
maintenant 20 degrés, de plus en plus chaud, 3 T les températures

deviennent infernales, comme si tu étais en plein désert face a ce soleil
bralant !

Suggestion de fraicheur:

Dans quelques instants, ton corps r®agira n
extérieur, mais a mes suggestions. Imagine -toi en train de pénétrer
danstasalledeco ntr*l e et doéinverser |l es c®pteurs

exemple, la il fait super chaud, mais au compte de trois, sans méme que
tu saches pourquoi, tu seras envahie automatiquement par une énorme

vague de fra cheur 7 1 06int®ri eutrfroidggetdt oi , et
auras | 6i mpr e ssplemhived 6. 11t iffaat de plus en plus froid, le

thermomeétre descend de plus en plus, degré apres degré, 2 T On

approche maintenant les 0 degrés, de plus en plus froid, 31 les
températures chutent encore , comme s tu ®tais en plein

tempéte de neige en Antarctique !
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Afin que | 6effet soi t etz wimspgmum te convidtionf a u t q
dans vos parol es. Quand vous dites quoil f a
®gal ement dans | a peau dobéun personnage qui
sugg®r ez quoi l fait froid, Vvous pouvez vV ol
mouvements non verbaux (en recroquevillant les bras par exemple) pour rajouter de

|l a coh®rence ° VoS propos. Vous constatere
meilleur.
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2.16. Le 9n de la voix

Phénomene hypnotique : Mélange Catalepsie + Amnésie

Niveau de difficulté :

Le son qui caractérise notre voix, son rythme, sont ancrés si profondément en nous
guoil s sont retranscrits de mani re totalem
nous allons jouer sur le changement de cettevoix. En la rendant plus aigie, plus

grave, ou complétement loufoque.

La prochaine fois que tu ouvres les yeux, tu auras totalement oublié
comment parler avec ta voix habituelle. Et a la place, tu parleras avec

une voix completement aigie /lgrave et tu auras | 6i mpressio
toujours eu cette  voix la. Cela te fera certainement rire parce que tu

auras | 0i mpression doentendre pour | a premi
pourtant tout se fera tellement automati que.l
pas | envi e de changer de vV Ooi igrave Celtetset Vv o
maintenant TA voix. 1, 2, 3 i ouvre les yeux.

Quelqgues fois, les personnes sentant que la seule voix qui peut sortir de leur bouche
est vraiment tres aigue/grave, elles préférent se retenir de parler, et se mettent a

rigol er 7 | Opoulr&@tese pdsser s ellesepsaiérnt $e lancer. Si vous voulez
gue la personne oublie cette petite peur, montrez| u i pendant | a suggest
rien de ridicule en imitant vous aussi une

doit faire. Sicenbest pas ridicule pour vous, cela ne
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217. AmMn®si e doun chi ffre

Phénomene hypnotique : Amnésie

Niveau de difficulté :

Nous allons faire oublier a notre volontaire un chiffre, entre 1 et 9.

/¥ Technique du tableau

On fait imaginer les chiffres de 1 a 9inscritssurunt abl eau, avant de su
effacerun compl t ement . Coest une sSiuMEl®e e MU dhd
chiffre.

Tu vas dans un premier temps imaginer un tableau noir, sur lequel tu

vas inscrire  tous les chiffres de 1 a 9. Tu peux hocher de la téte quand

c 0 e st (Afteadretle hochement de téte) Super, maintenant tu vas imaginer

un ef faceur, mai s pas noéi mporte | equel. L6
pui sses i maginer, et eérudrpoureefaceecompletenent t 6en s
le chiffre quatre  (ou sept, ou un autre peu importe). Lorsque cbest f ai
hocher la téte de nouveau. (Attendre le hochement de la téte) Ok, tu te
d®brouil |l es super bi en. Ce gue tu viens
méta phore pour signaler a ton inconscient que lorsque tu ouvriras les

yeux tout ) | 6heur e, tu seraisdeicechiffrp.abl e de
Quel que par toyjours appris & eompter 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10

depuis ta plus tendre enfance. Apres le 3l y aleb5,etavantle5ilyale 3.

Et guand t u compteras 3, | e seul chiffre
automatiqguement ensuite sera le 5, aussi bizarre que cela puisse

paraitre.

Une fois la suggestion acceptée, vous pouvez testet 6 ou b | i du wde ffre
manieres différentes. En faisant par exemple compter sur les doigts, pour finalement
se rendre compte quodelle finit © 11 au | ieu

Ah bon, tu as 11 doigts  ?!

Ou pourquoi pas en demandant des additions ou soustractions habituellement tres

simples, comme par exemple 2+2, ce a quoi la personne répondra généralement 3, ou

5, Ou aura conscience que ce nbébest ni | 6un n
chiffre 4.
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Lorsquevous sugg®rez | 6amn®sie du chiffre avec
astuce revient ° faire imaginer qubapr s av
chiffres se repositionnent pour se mettre céte acoteetl e c hi f f renréaliféf ac ® n
jamais existe. Cel a per met dden rajouter une <couche
pour mieux faire passer une suggestion noest
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2.18. Amnésie dprénom

Phénomene hypnotique : Amnésie

A A

Niveau de difficulté :

Faire oublier son propre prénom. Le remplacer par un autre. Faire oublier les
prénoms de personnes autour de la personne hypnotisée. Tout est possiblé

/¥ Technique du tableau

On fait i magi ner l e pr®nom inscrit sur un
compl temenune Cdiempl e m®t aphore pour sugg®re

Tu vas dans un premier temps imaginer un tableau noir, sur lequel tu
vas inscrire en toute s lettre s ton prénom. Tu peux hocher la téte quand
c 0 e st (Afteadretle hochement de téte) Super, mainte nant tu vas imaginer

un effaceur, mais pas noi mporte | equel. Loef
pui sses i maginer, et tu vas ensuite tden ser
ce pr®nom du tabl eau. Lorsque <coOest fait,
nouveau. (Attendre le hochement de la téte) Ok, tu te débrouilles super bien.

Ce que tu viens de faire, cdbest juste une n
i nconscient gue | orsgue tu ouvriras | es ye:
incapable de te souvenir de ton prénom. Plus tu essaie rai s de toen
souvenir, et plus il sb6en ira de plus en plu

bout de la langue mais impossible de sortir le moindre son.
/¥ Technique de la ventouse

Ma méthode favorite, et de loin. Aussi peut-° t r € par c e q ugranderoenti cont

popul ariser cette technique en France. Je
®t ant donn® que je suis persuad® que dbéautr
| ont j ust edeabk o wtuiblliis®e . en p er neleneesntc e d dduames
redoutable efficacité.

Seul prérequis: avoir déja obtenu une catalepsie de la main. Mais si vous avez
sui vi |l e concept de processus hypnotique, co

pY

Vous allez demander dans un premier temps a la personned 6 i magi ner dans
endroit de son cerveau se situe son prénom quelle zoneen particulier . Et quand elle
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| 6 a bi e nvousialkaisagigéres e sa main deviet une grosse ventouse et vous

allez la coller sur la téte a cet endroit précis. Puis, vous allez suggérerg u 6 raoment

ou sa main se décollera, le prénom sera complétement aspiré’ | 6ext ®ri eur C
esprit, dans cette main, et qu 6 i | d e v cette nfaie ramssitdt pour bien
emprisonner | e pr®&nom ~ | 06int®rieur

Imagine dans quelle zone de ton cerveau se trouve ton prénom. Ici  ? Ok

tres bien, imagine maintenant que cette main (prenez lui une main) devien t

une énorme vento U s e, et quodon | adegsusaece pré¢nons Ete a u
lorsque je la dé col | er ai t out " adpieria e we erénome | | e
automatiqguement a | 6 e x turRde itom esprit. Tout de suite apres, t u

| 6 enf er daestarmain. Et tant que tu garderas le poing fermé, il te
sera impossible de te souvenir de ce prénom parce qu
hermétiquement coincé dans cette main.

est

o

(Décoller la main soudainement) Et hop on aspire le prénom dans la main. Tu

peux ouvrir les yeux. Fixe un point sur la main, et essaye de retrouver

ton pr®nNom mais coOest I mpossi bl e. Compl toer
comment ? Pl us tu essayes de tdéden souvenir et n
ce réve | e matin que tu oublies alors que tu le trouvais si bien et que tu

aurais préféré le conserver en mémoire.

/¥ Technique du réve

Nous nous sommes tous d®j "~ r®veill ®s un mat
dont nous souhaiterions nous rappeler dans les moindre détails. Et pourtant, a peine

|l es yeux ouverts, sortant p®ni bl ement hors ¢
de plus désagréable que cette sensation que plus on essaye de se souvenir de ce réve,

et pl us on a | o6uséohapmedavantage enqowed Ehbien woila votre

m®t aphore id®ale. A wutiliser dans | e cadre
par exemple.

Tu as déja eu cette sensation le matin en te levant que le réve que tu

venais de faire, et que tu avais beaucoup ap
pl us al or s qgue tu aurais vrai mMm&Enplus woul u t o
voudras te rappeler de ce réve, et plus tou s | es d®timntlgselgeed e n

part dans ton ecmmidti | ) mequd®den reste plus qu
vague et tres flou e. Eh bien imagine -toi en train de revivre cette

sensation mai ntenant , comme S t on pr ®nom
disparaitre ins  tantanément dés que tu ouv res les yeux, comme ce réve

gui devient inaccessible. Tobéauras | 61 mpressi
|l angue, mai s I mpossible de tdéden souvenir et
Le pr®nom touchant ~ | 6ident gue@®spdrsonilesa per son
refusent inconsciemment la suggestion. Rebondissez immédiatement sur une

amn®sie du chiffre, plus facile " faire pass
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2.19. Anesthésie

Phénomene hypnotique : Anesthésie

A A

Niveau de difficulté :

Loanest h®si e, comme son nom | 6indique, revi
corps de | a personne hypnoti s®e. [ est d ot
gudun si gn aé l'ordadisme gpoumsEgnifier une remise en cause de son

intégrité physique. Un individu pourrait ressentir une sensation extrémement
désagréable, voire insupportable, simpl ement parce que <cobest
trouvé le cerveau pour faire réagir notre corps. Si vous étes en train de vous brdler, la

douleur est le seul moyen de vous prévenir.

Et | 6hypnose peut, temporairement bien S Yar
fonctionner comme 7 | 6accout um®e. Pouwr des
Cancer qui souffrent énormément, sans discontinuité, | 6hypnose e®t souv

moyen de survivre sans bombardement de meédicaments aux effets secondaires
indésirables multiples.

Dans | e contexte de | a rue, i sbagit doune
gens la puissance de leur imagination.

Nous allons anesthésier uniquement une partie du corps. En général, je choisis la
main ou le bras, zone facilement accessible et dont la sensibilité a la douleur est
habituellement plutét forte.

/¥ Technique de suggestion par le souvenir

Cette technique est certainement la plus performante,par ce qudel |l e sbada
et © | 6exp®rience de votre volontaire.

Vous all ez dans un premier temps | ui demand e
il a do®j - v®cu cette sensation dbéengourdi ss
votre volaortaanarie rmd b iocald, daus mmevezhuRsuggérerde se
rem®&morer ~ | a place | a sensation de pare br as
inadvertance endormi dessus; o u cette mai n que | don ne
difficilement apres avoir tr op joué dans la neige avec. Dans les deux derniers
exempl es, Vous obtiendrez pl utt une analg
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signifie que la personne continuera de ressentir le toucher (sous une forme différente
généralement) mais ne ressentira plus aicune douleur.

/¥ Technique du seau glacé

Tu vas imaginer mettre ta main gauche dans un seau rempli de glaces.

Et cette main va petit ~ petit sobdanesth®sie
La prochaine fois que tu ouvriras les yeux, tu ne sentiras absolument

plus rien da ns cette mai n. Tu aur as | 6i mpressi o
complétement anesthésiée, et tu sera s incapable de ressentir la moindre

douleur. Et si tu as une bonne imagination, tu ne ressentiras plus aucun

touchernonplus. En fait, cette maimpusne toéappartient

/¥ Technique du pantin / de la prothése

Cette suggestion est trés parlate, et elle fonctionne admirablement bien.

| magine que | éaommin gandhe poer | a remplacer par une

prothése , cC omme cell e doéun pamt itndenEtdocdnmnmse
proth se nbdest pas reli®e aux capteurs et n
toucher ou de douleur. Tu ne ressentiras plus aucune douleur , plus

aucun toucher . Et plus tu tOoi mpr gnes de ces nol
plus elles sbdébancrent profond®ment ) | 61 nt ®r
lorsque tu ouvriras les yeux tout " | 6heure ta main sera

insen sibilisé e.

I 1 nbest pas rare que | a main ne soit pas to
|l a personne ° modi fier sa r®alit®, ou ° pr
changer.

Cette sens atdlepas légarémerst tdifferente ? Comme si cette

main étaitengo urdie ? Comme si el |sdoutrafai®lateenneé p?l u
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220. Hey, t0?s bourr®

Phénomene hypnotique : Hallucinations kinesthésiques

Niveau de difficulté :

Ou comment fai re croire ° une per sonsaulegaoEel | e ¢
gudell e n6éa pas bu un seul verre doalcool

La prochaine fois que tu ouvr ras | es yeux, tu auras | 61 mp
completement saoul. En fait, tu viens de boire une bonne dizaine de

verres de | 6alcool l e pl us f oseuphaigue,tes u conna
paroles nbéauront ni gueue ni t°te. Tu rigol
gui en fait ndéden sont pas. Tu auras beaucou,j
pourtant, tu ne ressentiras aucune sensatior
téte qui tourne, ni nausées, que du positif. Que cette sensation
déeuphorie extraordinaire qui est d®j 1T en tr

ouvre les yeux.

Un conseil trés important  : suggérez toujours que la personne ne ressentira
absolument pas les sensations négatives®e s ~ | a p(téte quigtourtie) a | c o o |
nausées, etc).

Uni quement | e plaisir dbéune r®ell e euphorie
di fficult®s ° marcher droit feront | argement
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