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Ma première pensée va sans détour à Marine, que vous retrouverez tout au long de ce 

livre pour illustrer les différentes techniques expo sées. 

 

Je nôaurai jamais eu la motivation dô®crire ce livre sans le soutien inébranlable de mes 

camarades hypnotiseurs à Toulouse. A tous ceux là, merci. 

 

Juste avant lôachat de ce livre, vous vous °tes peut-être dit que sa couverture était 

particulièremen t soignée et très jolie. Quoi quôil en soit, je vous invite à découvrir les 

travaux de Kiltea, auteur de la couverture de ce livre,  ¨ lôadresse suivante : 

www.imiximik.fr  

 

Un ®norme merci ¨ celui qui môa fait d®couvrir lôhypnose ¨ travers une approche 

ludique et pratique  : Anthony Jacquin.  

 

Je ne peux pas ne pas évoquer Messmer, ne serait-ce que pour lôinspiration sur la 

routine «  Intemporel  » après avoir assisté à son spectacle. 

 

Et un gros « merde » à Maxx Hypnosis, hypnotiseur de spectacle très prometteur, à 

qui jôai frauduleusement emprunt® la suggestion « les doigts dans le nez ». 

 

 

 

Et plus généralement, un grand merci à toute la communauté Street 

Hypnose , qui môapporte tellemen t , Blog et Forum confondus.   

http://www.imiximik.fr/
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-  

Jean-Emmanuel Combe est un jeune homme qui s'est passionné pour l'hypnose, 

comme d'autres avant lui. Et comme d'autres avant lui, il lui a fallu trouver des 

cobayes pour s'entraîner.  Et c'est là que sa démarche devient originale. Il décide de 

s'entraîner dans la rue en abordant des inconnus. Cette démarche suppose un certain 

culot, et ce faisant il initie en France la « Street Hypnose » : l'hypnose de rue. Un 

mouvement présent depuis des années dans le monde anglophone, mais comme 

d'habitude, la France accuse un temps de retard. Cette hypnose s'inspire de l'hypnose 

classique, celle que les hypnotiseurs de spectacle utilisent. Elle démarre elle aussi par 

des tests de suggestibilité, puis enchaîne des phénomènes hypnotiques. Comme 

beaucoup de passionnés Jean-Emmanuel partage ensuite sa passion au travers de son 

blog « street-hypnose.fr » et propose une première version en téléchargement gratuit 

d'un petit eBook précurseur de ce livre. Il a été téléchargé plus de 8000 fois, attestant 

d'une large audience. 

Je dirige une école d'hypnose réservée aux professionnels de santé. À ce titre je dois 

amener les élèves à prendre confiance en eux et à oser se lancer dans la pratique. 

L'hypnose est une technique puissante et impressionnante, qui peut effrayer ceux qui 

auront peur de faire mal. Un peu à l'image du chirurgien débutant qui manipule un 

scalpel affûté et n'a pas le droit de déraper. Premièrement ne pas nuire, nous instruit 

le serment d'Hippocrate, cher aux médecins. Or si on laisse la peur diriger notre vie, 

on ne fait plus rien. Le seul moyen de ne jamais se tromper, c'est de ne rien faire. Il 

faut oser, et Jean-Emmanuel ainsi que tous les hypnotiseurs de rue, osent justement. 

Je me suis donc demandé ce qu'ils avaient à nous apporter.  

Il existe une autre difficulté  : le grand public connaît essentiellement l'hypnose de 

spectacle. Les patients s'attendent à dormir et à être inconscient. Cela met d'autant 

plus la pression à l'hypnothérapeute débutant. Certains croient trouver la solution en 

n'annonçant pas, en n'affichant pas, la pratique de l'hypnose. Voire carrément en 

préférant dire qu'il s'agit de relaxation. Or ce que l'on croit gagner d'un  côté on le 

perd de l'autre. En effet si l'on parle de relaxation au lieu d'hypnose on se prive des 

attentes fortes que véhicule culturellement ce concept. Et on a moins de résultats. On 

en arrive à ce que j'appelle la « calinothérapie  », c'est-à-dire de la relaxation sur 

laquelle on plaque une métaphore... Mais relaxation plus métaphore ça ne fait pas 

l'hypnose. Là encore il faut prendre confiance et oser. A nouveau, Jean-Emmanuel et 

ses disciples se promènent avec une pancarte annonçant clairement la couleur : 

séance d'hypnose gratuite... Il fallait oser. 

Jean-Emmanuel par sa pratique décrite dans ce livre apporte des réponses. La 

principale est qu'il réhabilite le droit à l'échec. Jean -Emmanuel nous montre 

l'attitude à adopter afin de ne pas se décourager, de rebondir positivement sans cesse. 

Comme Erickson, il s'adapte au sujet et propose une hypnose utilisationnelle. Il n'y a 

pas d'échec, simplement parfois vous réussissez, parfois vous progressez. Cette 

http://street-hypnose.fr/
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attitude permet de prendre confiance en soi et de développer sa capacité à oser. C'est 

primordial. Et il faut aussi savoir adopter la position basse en hypnose, afficher la 

confiance, éviter la timidité pour permettre au patient d'accéder plus rapidement à la 

transe. De plus cette pratique dans la rue rejoint l'hypnose tout -terrain que 

j'enseigne. Il faut savoir travailler dans le bruit car l'hypnose trouve sa place aux 

urgences également, et pas seulement dans les cabinets feutrés et silencieux du 

psychologue. 

Son autre apport est d'apprendre à travailler vite. À sa façon il apporte sa pierre aux 

inductions rapides, et mieux, nous montre à quel point on peut utiliser directement 

des processus hypnotiques comme l'analgésie, sans aucune induction. Ceci éclaire les 

nano-inductions d'un Gaston Brosseau. Jean-Emmanuel propose des procédures 

pour enchaîner avec succès les phénomènes hypnotiques dans une progression 

intelligente. C'est ce besoin pour les urgentistes et dentistes d'économiser de longues 

inductions qui m' a amené à redécouvrir les inductions rapides. J'ai pour cela revisité 

l'hypnose de spectacle, les inductions instantanées et les transes profondes.  

Et justement Jean-Emmanuel apporte dans la façon de dépasser des résistances, et là 

encore il met un coup d'accélérateur à l'hypnose. Toute hétéro hypnose (hypnose à 

deux), est avant tout une auto hypnose. C'est-à-dire que c'est le sujet qui apprend à 

aller en hypnose. L'hypnotiseur est une sorte de professeur qui vous montre le 

chemin comme le moniteur d'auto -école. Jean-Emmanuel l'a très bien compris et est 

un excellent professeur pour ses volontaires. Il sait à merveille expliquer au 

volontaire que rien n'est possible sans son consentement, que nous avons besoin de 

son aide, de sa bonne volonté pour avancer. Erickson lui -même disait à ses patients : 

"aidez-moi à vous aider..." 

Pour toutes ces raisons, je lui ai proposé de participer à une de nos formations. Les 

professionnels de santé ont apprécié son apport. Il l'a fait très sérieusement et a 

montré comment, même ceux qui ne sont pas censés être suggestibles au premier 

abord peuvent accéder rapidement à l'analgésie grâce à un apprentissage accéléré et 

adapté du lâcher-prise. Il a donné ainsi la preuve de sa compétence.  

Au risque de paraître critique, voire alarmiste, je voudrais aussi dans cette préface 

rappeler à tous la nécessaire prudence à utiliser la puissance de l'hypnose. Il existe 

des contre-indications à la pratique de l'hypnose comme la psychose. Hypnotiser un 

psychotique peut être dangereux pour lui et le faire basculer dans une poussée 

délirante. L'inconvénient est que le psychotique ne porte pas une étiquette sur le 

front. La majorité des médecins pensent que l'enseignement de l'hypnose doit être 

réservé aux seuls professionnels de santé. Ce livre est parfaitement documenté, très 

complet et il met l'hypnose à la portée de tous. 

On pourrait se demander : lôhypnose ¨ la port®e de tous, est-ce finalement une bonne 

chose ? Quoi qu'il en soit, le premier venu peut aujourd'hui apprendre l'hypnose par 

le biais des vidéos sur Internet par exemple. On ne l'empêchera pas sauf à légiférer, ce 

qui n'est pas d'actualité. Alors si l'hypnose est vraiment à la portée de  tous, jusque 
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dans les cours de lycée, autant essayer de recadrer au mieux et canaliser afin d'éviter 

les imprudences.  Ayez comme Jean-Emmanuel vous l'enseigne un profond respect 

de la personne, une éthique et une prudence nécessaire.  

Enfin je terminerai  par un clin d'îil. Depuis maintenant 9 ans j'anime des formations 
à Paris et à... Toulouse. J'y ai formé près de 200 stagiaires. Et c'est un sentiment 

particulier que de voir que c'est sur les rives de la Garonne que la « Street Hypnose » 

a pris son envol. 

 

Olivier Perrot  

Psychologue clinicien 

Président de l'Association Française de Nouvelle Hypnose (AFNH)  

Directeur du journal francophone d'hypnose PHOENIX  

http://www.hypnoses.org  - drperrot@orange.fr  

  

http://www.hypnoses.org/
mailto:drperrot@orange.fr
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1. Introduction 
 

Ce livre a pour objectif de proposer une ressource en français à toutes les personnes 

d®sirant se perfectionner ou apprendre lôhypnose dans un contexte ludique : 

lôhypnose de rue. Il nôa pas pour vocation ¨ se substituer ¨ une formation d®livr®e 

par un professionnel. En revanche, si vous suivez pas à pas les routines que je vous 

proposerai tout au long de la seconde partie, et que vous vous exercez avec le bon état 

dôesprit, la bonne attitude, avec la confiance et lôassurance n®cessaire, vous allez 

réussir à hypnotiser. 

Lôhypnose peut °tre utilis®e pour soigner des maladies diverses et vari®es. Lôhypnose 

peut provoquer un changement positif  profond et durable au niveau de lôinconscient. 

Un professionnel de la santé peut ainsi aider ses patients à arrêter de fumer, à perdre 

du poids, à libérer de phobies grâce à cet outil . Tous ces aspects de lôhypnose, aussi 

intéressants soient-ils, nécessitent une formation longue et sérieuse pour être 

appliqués convenablement et ne seront par conséquent pas abordés dans ce livre. Si 

vous souhaitez vous orienter vers lôhypnose th®rapeutique, ce livre nôest pas pour 

vous. Si en revanche vous °tes d®j¨ form® ¨ lôhypnose th®rapeutique et que vous 

souhaitez apprendre des techniques dôhypnose plus rapides et plus modernes, vous 

pouvez continuer la lecture sereinement. Si enfin vous êtes juste curieux et/ou 

souhaitez apprendre lôhypnose dans un but ludique, ce livre a ®t® ®crit pour vous. 

Que serait lôhypnose sans ces spectacles qui fascinent et montrent une image plus 

spectaculaire de lôhypnose. Depuis des décennies, des hypnotiseurs montent sur 

scène et jouent avec leur image, sôaffublent de pseudonymes ¨ lôallure ®sot®rique, 

attirent les gens en leur faisant croire quôils peuvent contr¹ler les esprits, magnétiser, 

envoûter, et pourquoi pas même ensorceler. Ils rentrent dans la peau de personnages 

mystiques qui aujourdôhui contribuent ¨ donner une mauvaise image de lôhypnose. 

Heureusement, depuis quelques années, une nouvelle vague dôhypnotiseurs plus 

modernes se propage dans le monde entier, privil®giant lôhumour et la 

démystification. Marc Savard, célèbre hypnotiseur outre-Atlantique en est lôexemple 

le plus marquant , et il représente à mon avis ce que nous verrons apparaître en 

France dôici quelques ann®es : des shows humoristiques bas®s sur lôhypnose. 

Enfin, lôhypnose se d®cline aussi dans un troisi¯me aspect qui sera le sujet principal  

de ce livre : lôhypnose de rue, ou Street Hypnose. Apprendre ¨ hypnotiser nôimporte 

qui, nôimporte o½, nôimporte quand, avec respect et bienveillance. Côest ni plus ni 

moins ce que je vous propose. 
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Chaque s®ance dôhypnose est unique. De par vos erreurs, de par les r®actions 

quelques fois surprenantes de vos volontaires, votre courbe dôapprentissage sera sans 

fin.  

Dernier point, mais pa s des moindre, la sécurité et lô®thique sont primordiale s. Côest 

la condition sine qua non pour que lôhypnose soit un succ¯s assur®. Les risques ne 

sont pas vraiment psychologiques tant que vous vous limitez à des suggestions 

basiques, mais plut¹t de lôordre physique. Une mauvaise chute par exemple est si vite 

arriv®eé Gardez toujours cet objectif ¨ lôesprit. Votre priorit®, côest votre volontaire. 

Tout au long de ce livre, des illustrations viendront vous guider pour que vous 

compreniez mieux les différentes mises en situation et acquériez la bonne gestuelle. 

Jôaimerais insister sur le fait que le plus important est dô°tre ¨ lôaise avec ce que vous 

allez dire. Utiliser  vos propres mots vous permettra de plus facilement vous plonger 

dans le bon ®tat dôesprit. Être, ou à défaut paraître, le meilleur des hypnotiseurs. Pas 

nôimporte lequel. Votre attitude et la confiance en vous que vous d®gagerez sera bien 

plus importante que nôimporte quel script. Vous pourriez prononcer des scripts ¨ la 

lettre, cela ne ferait pas de vous un bon hypnotiseur, et le résultat pourrait vous 

décevoir. Utilisez les mots et formulations qui vous parlent le plus. Développez votre 

propre style, et vous deviendrez meilleur encore.  

Il nôy a pas de mal à imiter, au début. Au final, restez vous-même. 

Parmi toutes les techniques que je vais vous proposer, certaines vont peut-être vous 

paraître « trop faciles pour être vraies ». Je ne vous demande absolument pas de me 

croire sur parole, je vous demande au contraire dôessayer, en conservant toujours à 

lôesprit que lôintention et la volont® de r®ussir pr®valent sur tout le reste. Il nôy a pas 

de mal non plus à vouloir être progressif dans votre démarche. Ce livre regorge 

dôinformations dont vous allez certainement ignorer lôimportance ¨ la première 

lecture. Et peut-être que votre début de parcours se résumera à quelques échecs 

déplaisants. Ne vous découragez pas. Relisez, pratiquez, pratiquez et pratiquez 

encore. 
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2. Lõhistoire de lõhypnose 
 

Je ne vais pas vous faire un cours dôhistoire, mais vous donner une idée du chemin 

parcouru jusquô¨ lôhypnose que vous allez apprendre aujourdôhui. 

Il est difficile de proposer une date ¨ laquelle lôhypnose serait apparue. Le 

fonctionnement de lôhypnose a toujours exist® en nous, et les diff®rentes civilisations 

qui se sont succédé au cours du temps lôont toutes utilis® dôune mani¯re ou dôune 

autre. De tout temps, lôhypnose a attir® lôattention de nos anc°tres pour ses vertus 

thérapeutiques. 

La communaut® scientifique sôaccorde aujourdôhui pour dire que le p¯re fondateur de 

lôhypnose moderne nôest autre que Mesmer. Mesmer, pas MesSmer lôhypnotiseur de 

spectacle québécois. Un seul S ! Franz Anton Mesmer de son vrai nom. 

 

Franz Anton Mesmer 

Il est le premier à parler de magnétisme animal vers la fin du 18e siècle. Il considère 

le magnétisme comme un fluide physique et universel dont il déclare rapidement être 

capable de lôutiliser ¨ des fins th®rapeutiques, ¨ travers des passes (mouvements de 

mains). Il provoque chez ses sujets ce quôil appelle des crises magn®tiques qui vont 

libérer ces personnes de leurs problèmes ou de leurs blocages par harmonisation de 

leur fluide interne. Pour  lui, toute gu®rison provient de lôharmonisation de ce fluide. 

Cette nouvelle théorie va révolutionner le monde. Autrefois, on associait ces pratiques 

à des exorcistes ou des guérisseurs en tout genre. Désormais, des scientifiques 

cherchent à en comprendre toutes les facettes techniques. 
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Malheureusement, Mesmer, en manque de reconnaissance probablement, 

sôenfermera dans une approche presque religieuse du magnétisme, qui le discréditera 

avec le temps. 

En 1784, lôacad®mie des Sciences, sur ordre du roi Louis XVI, sera charg®e 

dôexaminer la doctrine de Mesmer. Cette commission ®tait composée de médecins 

très reconnus de lô®poque tels que Guillotin, Jolie ou encore Sallin-DôArcet et de 

nombreux d®l®gu®s de lôacad®mie des sciences tout aussi appr®ci®s. Finalement, la 

théorie sur le fluide animal fut complètement discréditée et rangée au placard.  Et 

cette idée que lôimagination puisse être ¨ lôorigine de ces ph®nom¯nes sôest 

répandue dans le monde entier à une vitesse incroyable. 

 

 

Marquis de Puységur 

Et côest son élève, le marquis de Puységur, qui poursuivra ces recherches sur le 

magn®tisme animal. Et contrairement ¨ Mesmer qui pensait °tre ¨ lôorigine de la 

guérison du patient grâce à son talent de magnétiseur, Puységur comprendra 

rapidement que la personne poss¯de d®j¨ en elle la solution. Côest par hasard, comme 

beaucoup de découvertes scientifiques, quôil d®couvrit un ®tat diff®rent de lô®tat 

magn®tique de Mesmer lorsquôil essaya de provoquer une crise magn®tique chez lôun 

de ses patients. Après quelques passes magnétiques, son patient tomba dans un 

sommeil profond, calme et serein. A la diff®rence pr¯s quôil ®tait capable de parler de 

manière tr¯s lucide, dôacc®der ¨ des donn®es et des raisonnements en temps normal 

refoulés. Il fut même capable de donner un diagnostic à sa maladie, et de proposer à 

Puységur la bonne thérapie pour le guérir. 

Le marquis qualifia cet état de somnambulisme provoqué, pour le différencier du 

somnambulisme naturel (lié au sommeil).  
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Puységur se rendit alors compte que cet état magnétique était plus dépendant du 

magnétiseur que du patient. En effet, il arriva ensuite à provoquer ce sommeil 

somnambulique chez tous ses patients, mettant de côté les fameuses crises de 

Mesmer. Il avait comme volont® premi¯re de sôint®resser ¨ son patient, ¨ son 

®volution, plus quô¨ la reconnaissance de ses pairs. L¨ o½ Mesmer sôexhibait dans les 

grandes places parisiennes, Puységur lui sôexer­ait sur des paysans dans une petite 

commune rurale. 

Le marquis de Puységur était un homme intelligent, cultivé, et on le qualifierait 

aujourdôhui tr¯s certainement dôhumaniste. 

« Je crois en lôexistence en moi dôune puissance. De cette croyance d®rive ma volont® 

de lôexercer. Toute la doctrine du magn®tisme est enferm®e dans les deux mots 

Croyez et Veuillez . Je crois que jôai la puissance dôactionner le principe vital de 

mes semblables; je veux en faire usage. Voilà toute ma science et mes moyens. 

Croyez et Veuillez messieurs, et vous en ferez autant que moi. » 

Puységur et tous ses successeurs ont marqué dans le marbre un principe fondamental 

utilis® aujourdôhui encore en hypnose th®rapeutique. Côest lôid®e que lô®tat hypnotique 

peut permettre aux patients dôacc®der ¨ un niveau de leur °tre quôils ne 

soup­onnaient pas ¨ lô®tat de veille. Fort de ce constat, Puys®gur estimait que les 

sujets devenaient alors leurs propres médecins, et que lui était simplement un être 

bienveillant capable de les guider pour quôils se prennent en main eux même. 

                               

    James Braid        Jules Cloquet 

Début du 19ème siècle, en 1829 plus exactement, on assiste à la première opération 

chirurgicale sous hypnose avec Jules Cloquet, un chirurgien français. Et il ne 

sôagissait pas de nôimporte quelle op®ration, puisque cô®tait une ablation dôun cancer 

du sein. Malheureusement, ses travaux nôeurent pas le retentissement m®rit®, la faute 
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¨ lôutilisation du magn®tisme animal et de son fameux fluide qui rebutait nôimporte 

quel médecin un peu trop terre à terre. 

Si je tiens également à vous présenter James Braid, côest simplement que côest ¨ lui 

que lôon attribue aujourdôhui les plus importants travaux autour de lôanesth®sie par 

lôhypnose. Côest aussi le premier (ou presque) ¨ utiliser le terme Hypnose, et il restera 

dans lôhistoire celui qui a su r®ellement rendre scientifique  lôhypnose. Il laissa 

définitivement tomber les passes de mains magnétiques pour y préférer la fixation 

dôobjets divers. Il sut donner envie aux m®decins de son temps de sôint®resser ¨ cette 

nouvelle science quôil appela hypnotisme. Malheureusement, les premiers 

anesth®siants chimiques (lôEther entre autre) ont rapidement fait leur apparition et 

lôhypnose a disparu du milieu m®dical pendant de tr¯s longues ann®esé 

Lôhistoire de lôhypnose est lôune des plus complexe tant elle est charg®e en 

rebondissement. Ce nôest absolument pas dans lôint®r°t de ce livre que de couvrir 

lôensemble des doctrines qui nôont cess® dô®voluer au cours du temps. Si lôhistoire de 

lôhypnose vous int®resse, si jôai attis® votre curiosit®, je vous conseille fortement de 

vous renseigner sur lôinterminable affrontement entre lô®cole de Nancy (®cole de la 

suggestion) et lô®cole de Paris (®cole de la Salp°tri¯re) qui ont contribu® ¨ faire de 

lôhypnose ce quôelle est aujourdôhui, ¨ travers des noms comme Bernheim, Charcot, 

etc. 

Aujourdôhui lôhypnose redevient ¨ la mode face ¨ notre m®fiance vis-à-vis de tous ces 

produits chimiques, et de plus en plus de m®decins sôint®ressent ¨ lôhypnose et 

lôutilisent quotidiennement en tant quôanesth®siant ou simplement en compl®ment 

dôune anesth®sie locale pour des chirurgies diverses et vari®es. De plus en plus, on 

entend et lit des cas cliniques ou des ®tudes contr¹l®es pour lesquels lôhypnose se 

substitue totalement ¨ lôanesth®sie chimique. Côest un retour 200 ans en arri¯re, et 

côest peut-être un moindre mal.  En Allemagne, un dentiste sur deux a recourt à 

lôhypnose pour soulager ses patients. Malheureusement, parler dôanesth®sie par 

lôhypnose en France provoque souvent autour de moi étonnements, rires, et 

moqueries. Notre culture nous inculque une profonde r®ticence vis ¨ vis dôun 

ph®nom¯ne qui nôest pas encore compris totalement dôun point de vue scientifique. Et 

pourtant, Jules Cloquet affirmait d®j¨ ¨ lô®poque que : 

« La v®rit®, pour incroyable quôelle soit, nôen est pas moins la v®rit®, et quôil faut 

toujours la dire.  » 
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3. Ce que vous devez savoir sur lõhypnose 
 

Lôhypnose est un terme encore un peu tabou en France, per­u avec plein de pr®jug®s. 

Avant m°me de parler techniquement de ce quôest lôhypnose, jôaimerais vous en 

décrire les grandes lignes de manière un peu plus théorique. 

Etre un bon hypnotiseur, ce nôest pas faire les gros yeux et crier « DORS ! » de toutes 

ses forces en esp®rant que lôautre personne tombe dans nos bras, totalement 

inconsciente. Côest lôimage que lôon a bien souvent des spectacles dôhypnose. A la 

t®l®vision, côest un peu diff®rent, on nous a davantage habitué au pendule, oscillant  

de droite ¨ gauche jusquô¨ faire sombrer la personne automatiquement dans un 

profond état de transe hypnotique. Dans le meilleur des cas, la personne finira par 

sôendormir de lassitude. 

Lôhypnose est avant tout un ®tat naturel que lôon qualifie dô®tat modifi® de 

conscience . Dans la vie, tous les jours, nous traversons de multiples états de 

consciences équivalents. Ce sont tous ces moments de la journ®e o½ lôon a 

lôimpression de sô®vader et de se d®connecter de notre réalité habituelle. Que ce soit 

en lisant un bon livre, en conduisant sur une autoroute, ou simplement en regardant 

la t®l®. Ce sont aussi tous ces moments dôextr°me concentration, quand vous °tes pris 

dans un jeu passionnant, ou en train dôexercer votre plus grande passion. Parmi tous 

ces états modifiés de consciences, certains permettent dôacc®der plus facilement ¨ 

lôinconscient. Retenez bien quôune personne hypnotis®e restera toujours 

parfaitement consciente et lucide . Elle pourra par exemple être centrée sur ses 

propres sensations internes (relaxation, bien -°tre), ou sur une sc¯ne quôelle visualise 

en imagination. Très souvent, elle ne prêtera plus du tout attention aux bruits 

ext®rieurs. A tel point quôil est tout ¨ fait possible dôhypnotiser dans un bar bruyant 

ou une discothèque, tant que la personne continue de vous entendre clairement et 

distinctement afin de suivre vos suggestions. 

Lôhypnotiseur aide la personne ¨ retrouver cet ®tat naturel, et ¨ lôapprofondir. 

Lôinconscient passe alors au premier plan pendant que le conscient sô®vade petit à 

petit . Cette notion pourrait  laisser penser que le conscient sôen va « ailleurs ». En 

r®alit®, il glisse plut¹t ¨ lôint®rieur du corps de la personne, dans un ®tat tr¯s proche 

de la méditation.  La personne hypnotisée, qui est dans un état de forte suggestibilité, 

va finalement  autoriser son inconscient à suivre les suggestions de lôhypnotiseur, 

pour cr®er ce que lôon appelle des ph®nom¯nes involontaires. On peut ainsi empêcher 

un bras de se plier, coller une main sur une table, faire léviter un bras, réaliser une 

amnésie du prénom, et bien dôautres choses encore. La réalité de la personne est 

modifiée, son propre corps peut lui sembler extérieur, on parle alors de 

dissociation . 

Une personne sous hypnose reste parfaitement consciente de tout ce qui lôentoure. Si 

un danger intervient, elle pourra rouvrir les yeux et réagir immédiatement. Et si on 
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ne faisait quôinduire une transe sans jamais la tester ¨ travers des ph®nom¯nes 

hypnot iques particuliers, il  arriverait très souvent que la personne hypnotisée se 

sente dans un état en apparence tout à fait normal. Certaines personnes, très 

r®ceptives ¨ lôhypnose, auront lôimpression de se sentir ç partir  » dans un état 

vraiment différent d e leur état normal. Cet état, caractéristique, se matérialise par 

une profonde relaxation accompagnée dôune sensation de bien-être généralisée dans 

lôensemble du corps et de lôesprit. 
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4. Lõhypnose vue par les scientifiques 
 

Parler dôhypnose, côest parler des modifications comportementales assimilées à cette 

notion abstraite. Il sôagit autant de lô®tat de relaxation (la ç transe ») que des 

comportements involontaires (mais acceptés) provoqués par les suggestions 

hypnotiques, comme ne plus ressentir la douleur, oublier son prénom, ou ne plus voir 

une personne présente. 

Ces modifications sont généralement associées à une modulation de régions 

c®r®brales que lôon retrouve ®galement dans des ph®nom¯nes plus courants comme la 

m®moire, lôattention, la perception, ou m°me lô®motion. 

Malheureusement, les scientifiques sont incapables de tomber tous dôaccord sur une 

définition précise  et physiologique de lôhypnose, et les multiples th®ories se focalisent 

sur des aspects totalement diff®rents. L¨ o½ ils sont dôaccord, en revanche, côest dans 

lôinterpr®tation du ph®nom¯ne. En effet, les scientifiques jugent quôune suggestion 

nôest r®ussie que lorsque lô®v¯nement est ressenti comme involontaire par la 

personne hypnotisée.  

Sur le plan cérébral, ils ont  mis en évidence une augmentation du volume de la partie 

antérieure du corps calleux, ces faisceaux de fibres qui relient les deux hémisphères, 

chez les sujets hautement hypnotisables. Cela favoriserait la communication des deux 

hémisphères. Les neuroscientifiques pensent même que les sujets très facilement 

hypnotisables seraient dot®s dôune meilleure connexion entre les deux lobes frontaux, 

ce qui leur procurerait un meilleur contr¹le cognitif, côest-à-dire une capacité accrue 

dôagir sur leurs pens®es, sensations ou ®motions, ce qui ouvrirait la voie à une 

modification  plus accessible des expériences sensorielles. 

La dimension physiologique de lôhypnose a aussi ®t® d®montr®e par une succession 

de manipulations pharmacologiques qui ont d®montr® quôil ®tait possible dôam®liorer 

la suggestibilit® dôune personne. On peut notamment ®voquer le protoxyde dôazote, 

mieux connu sous le nom de gaz hilarant (utilisé en chirurgie pour les anesthésies) 

qui permet une augmentation de la suggestibilité de presque 25%. Ses propriétés 

hallucinogènes y sont certainement pour quelque chose. La kétamine, molécule 

utilisée comme anesthésiant, provoque les mêmes symptômes. 

La dimension psychologique est tout aussi importante, et a également été démontrée. 

Sur un panel assez large dôune cinquantaine de personnes, divisées en deux groupes, 

des scientifiques ont réalisé une expérience : obtenir lôanalg®sie dôune main. Pour un 

des deux groupes, les scientifiques trichaient une première fois en demandant à la 

personne, qui avait les yeux fermés, « combien de fois vous ai-je touché ? » alors 

quôen r®alit® ils ne lôavaient pas touch® une seule fois. Ensuite, ils reposaient la même 

question, en touchant plusieurs fois la main . Ce groupe a obtenu de bien meilleurs 

résultats, preuve que lôon a pu modifier leur r®ceptivit® ¨ lôhypnose simplement en 
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modifiant leurs attentes.  Certainement que le s®rieux que lôon attribue 

inconsciemment à des scientifiques a joué en leur faveur, les personnes ne se doutant 

pas une seconde quôelles aient pu °tre ç rusées ». Néanmoins, le résultat reste 

étonnant. 

Dôun point de vue fonctionnel maintenant, le cortex cingulaire ant®rieur, une r®gion 

du lobe frontal impliquée dans le contrôle exécutif, est plus fortement activé lors de 

tâches attentionnelles chez des sujets très réceptifs que chez des sujets peu sensibles. 

Le contrôle exécutif reflète la capacité de sélectionner les informations pertinentes, 

de les maintenir en mémoire pendant un certain temps pour les traiter et de changer 

de stratégie mentale, si nécessaire, pour résoudre un problème. 

Lôhypnose reste un ph®nom¯ne mal connu et peu ®tudi®, et il est encore difficile 

dô®tablir des conclusions claires sur les m®canismes neurobiologiques ¨ lôîuvre. 

Comme dans dôautres domaines des fonctions mentales, il semble quôil existe une 

sensibilit® individuelle ¨ lôhypnose dont les causes sont multiples, mais il est 

n®anmoins possible dôobtenir des ph®nom¯nes hypnotiques simples sur ¨ peu pr¯s 

tout le monde, tant que les attentes et la motivation des volontaires permettent une 

réception appropriée des suggestions hypnotiques. 
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5. Est-ce que lõhypnose est dangereuse ? 
 

L'état d'hypnose n'est ni dangereux, ni contre-indiqué. Il s'agit d'un état naturel que 

tout le monde est capable dôexp®rimenter, ¨ des degr®s diff®rents. 

 

 Les choses à ne pas faire ! 5.1.

Toutefois, il y a des contre-indications, m°me si elles seront pour la plupart dôentre 

vous ®videntes. La chose la plus importante, côest de ne jamais utiliser lôhypnose 

pour aider une personne dans un but th®rapeutique, ¨ moins dô°tre un 

professio nnel de la santé  form® par une ®cole dôhypnose reconnue. Nous 

autres, devons accepter que lôhypnose soit un outil tellement puissant quôil doit °tre 

utilisé avec sagesse.  Ainsi, laissons place ¨ lô®merveillement, le jeu, la d®couverte de 

soi, et mettons de côté tout objectif de changement durable. Vous avez sans doute, 

quelque part dans votre passé, vécu des traumatismes qui sont désormais enfouis au 

plus profond de vous. Ils ne vous atteignent plus de la même manière, ou ils sont 

simplement oubliés parce que votre inconscient juge inutile de faire remonter cette 

information au conscient. Ces traumatismes doivent absolument rester à leur place. 

Et lôhypnose, si elle est mal utilis®e, peut malheureusement faire resurgir violemment 

tous ces traumatismes et déclencher une décharge émotionnelle très forte.  

Si jôen avais la possibilit®, je vous interdirai purement et simplement dôutiliser les 

souvenirs des personnes que vous allez hypnotiser, qui sont sources de traumatismes 

prêts à refaire surface à tout moment. Plonger une personne dans ses 

souvenirs est la pire des choses que vous puissiez faire avec lôhypnose. 

Sauf si, ®videmment, il sôagit de souvenirs uniquement positifs . Jôen reparle de 

manière beaucoup plus approfondie dans le dernier chapitre de la 1ère partie du livre 

consacr®e ¨ la s®curit® et ¨ lô®thique de lôhypnotiseur de rue, o½ je vous donnerai 

®galement des techniques pour r®agir en cas de probl¯mes. Parce quôil faut que vous 

soyez préparés à toute éventualité. 

 

 Les précautions à prendre  5.2.

Cela ne concerne pas tant lôhypnose que les r®actions des personnes hypnotis®es face 

¨ lôhypnose. En effet, certaines personnes, suite ¨ lôinduction, vont litt®ralement 

perdre lô®quilibre. Cela peut para´tre ®vident, mais soyez toujours pr°t ¨ rattraper les 

personnes au cas o½ elles ne tiendraient plus debout au moment de lôinduction. 

Pareillement pour des personnes assises, faites tr¯s attention ¨ ce quôelles ne tombent 

pas de leur chaise. 
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Dôautres personnes peuvent par exemple avoir les jambes qui flanchent dans lô®tat 

dôhypnose. Privil®giez donc une position assise si vous nô°tes pas s¾r de pouvoir 

retenir la personne. 

 

 Est-ce que lõon peut rester coinc® sous hypnose ? 5.3.

La réponse est NON. Lôhypnose, par d®finition, est un état modifié de conscience. Et 

comme tout état modifié de conscience, il est temporaire. De la même façon, vous 

pourriez demander « est-ce que lôon peut rester coinc® en train de rire toute notre 

vie ? ». Cela vous para´t fort improbable, nôest-ce pas ? 

 

 Est-ce que lõon peut forcer quelquõun sous hypnose ?  5.4.

Encore une fois, la réponse est NON. On ne peut pas forcer une personne à faire ce 

quôelle ne veut pas. Au mieux, elle sortira brutalement de lô®tat dôhypnose lorsque 

vous lui suggèrerez quelque chose qui lui déplaît. 

En revanche, il est possible de jouer avec la réalité pour obtenir certains 

comportements que la personne nôaurait pas eus en temps normal. Par exemple, une 

personne qui aurait peur de parler devant 200 personnes, pourra très bien le faire 

sous hypnose si elle a lôimpression de ne voir que 2 personnes dans la salle. Mais au 

final, inconsciemment, lôinformation ç il y a 200 personnes dans la salle » est bien 

pr®sente, et lôinconscient ne laisserait pas la suggestion se r®aliser si elle pr®sentait un 

quelconque danger ou problème pour la personne hypnotisée. 
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6. Quõest ce que lõhypnose de rue ? 
 

Lôhypnose de rue est avant tout un ®tat dôesprit. Plus quôapprendre ¨ hypnotiser, 

lôobjectif est dô°tre capable dôhypnotiser nôimporte qui, nôimporte o½, 

nôimporte quand. 

Lorsque que lôon se pr®sente comme un hypnotiseur face ¨ des inconnus ou m°me 

des proches, il y a une affirmation qui revient très souvent. « Ça ne marche pas sur 

moi ces trucs-là è. Côest une porte ouverte qui ne demande quô¨ °tre travers®e. Et pas 

question de se défiler derrière des excuses infondées comme « Un autre jour peut -

être, il y a trop de bruits là  » ou encore « Il est pr®f®rable dô°tre assis pour °tre 

hypnotisé, on fera ça un autre jour  ». Votre ®tat dôesprit d®sormais doit °tre que 

toutes les occasions sont bonnes pour hypnotiser et progresser. Sans aucune 

appréhension, quels que soient lôendroit et lôenvironnement. Quelques minutes 

suffisent. Et peu importe quôils soient debout dans un bar bruyant, ou bien 

confortablement assis dans leur canap®, ils auront oubli® jusquô¨ leur pr®nom en un 

claquement de doigt. Un bar, une discothèque, une soirée entre amis, un parc. Toutes 

ces situations sont id®ales pour apprendre et pratiquer lôhypnose. 

Les personnes que vous allez rencontrer sont pour la plupart enfermées dans une 

routine. Et lorsquôelles acceptent dô°tre hypnotis®es, en quelques secondes, grâce aux 

ph®nom¯nes hypnotiques, tout peut changer. Essayez dôimaginer ce que ces 

personnes peuvent ressentir lorsque leur main droite se fige et refuse de bouger, 

comme si cette main nô®tait plus la leur. Peut-être aussi peuvent-elles avoir 

lôimpression que leur main ne reçoit plus les signaux envoyés par leur cerveau et 

quôelle ®coute seulement les suggestions de lôhypnotiseur. Essayez dôimaginer cette 

sensation, ®trange, que sôils le voulaient vraiment ils pourraient bouger cette main, 

mais que plus ils essaient de toutes leurs forces et plus elle se bloque davantage. Et il 

suffit alors dôun petit souffle ou dôun claquement de doigts pour que la main retrouve 

sa libert®. Cette unique sensation change la perception quôont les gens de la vie, ou 

dôeux m°me. Parce que si nous sommes capable, gr©ce ¨ notre imagination, dôoublier 

jusquô¨ notre propre pr®nom, am®liorer notre quotidien peut devenir un jeu dôenfant. 

Côest avant tout cela lôhypnose de rue. Lô®merveillement et la prise de 

conscience par le jeu.  

Lôhypnose est un outil merveilleux, et sa seule limite restera toujours votre 

imagination. Côest pourquoi je vous proposerai un ensemble de suggestions et de 

routines pour vous aider au d®but, et il ne tiendra quô¨ vous ensuite de créer et 

développer les vôtres. 
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7. Le sch®ma classique dõune s®ance dõhypnose 
 

Une s®ance dôhypnose peut °tre r®sum®e en quelques ®tapes, que lôon va ensuite 

prendre le temps de décomposer une à une avec des exemples pour chacune dôentre 

elles. 

La séance type, o½ lôon va hypnotiser une personne dans la rue par exemple, peut se 

découper en 7 étapes. Toutes ne sont pas obligatoires, certaines sont facultatives 

selon le contexte et lôenvironnement ext®rieur. 

1. Aborder un groupe de personnes 

2. Le pre-talk  

3. Les tests de suggestibilité 

4. Lôinduction 

5. Lôapprofondissement de la transe 

6. Les suggestions (routines) 

7. Le réveil 

Afin de vous aider à mieux cerner ces différentes notions, toutes aussi importantes les 

unes que les autres, voici un petit résumé explicatif pour vous les décrire dans un 

premier temps de manière succincte. 

Avec le pr e-talk  nous allons dôabord pr®parer la personne pour quôelle joue le jeu et 

se laisse aller complètement. Il faut réussir à lui  donner envie de se porter volontaire. 

Pour cela, il sôagit bien souvent de d®mystifier lôhypnose et la rendre plus acceptable 

aux yeux des personnes abordées. 

Les tests de suggestibilité  nous permettront ensuite de tester comme le nom 

lôindique la r®ceptivit® des personnes ¨ lôhypnose, afin dô®valuer si elles répondent 

plus ou moins bien à nos suggestions. Attention, une personne non réceptive à vos 

suggestions dans un contexte particulier peut en réalité être très réceptive dans un 

autre contexte avec un autre hypnotiseur. Rien nôest grav® dans le marbre. 

Lô®tape suivante consiste ¨ induire la transe  la plus profonde possible en un 

minimum de temps. Nous utiliserons ainsi principalement des inductions dites 

rapides ou instantanées. Ce sont des méthodes très modernes qui permettent de 

réduire le temps dôinduction ¨ moins dôune minute, voire même quelques secondes.  

Une fois la transe installée, il faut lôapprofondir  continuellement ¨ lôaide de 

suggestions bien pr®cises tout en gardant ¨ lôesprit quôil est inutile de trop 

approfondir.  
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Et ensuite, quôest-ce que lôon peut faire une fois que lôon dispose dôune personne sous 

hypnose ? Avec ce livre, je mets ¨ disposition toutes les suggestions que jôutilise dans 

le cadre de mes sorties hypnose de rue. Une cinquantaine de suggestions sont 

disponibles dans la deuxième partie du livre . Elles sont triées par niveau de 

difficulté , et elles sont toutes accompagn®es dôexemples de scripts afin de vous 

permettre de mieux en comprendre les tenants et aboutissants. Votre imagination 

fera le reste. 

Enfin, un bon réveil  permet de terminer la séance avec un maximum de 

suggestions positives pour que la personne hypnotisée conserve un souvenir agréable 

et inoubliable de cette s®ance dôhypnose avec vous. Ne sous-estimez jamais la 

puissance des suggestions positives. Aussi, nous devons nous assurer que la personne 

soit bien « reconnectée ». Dans le cas contraire, un mauvais réveil peut laisser la 

personne avec une sensation d®sagr®able dô°tre ici et ailleurs en m°me temps, 

souvent accompagn®e dôun mal de t°te. Je ne le r®p®terai jamais assez, soyez attentif, 

et assurez-vous que les personnes que vous avez hypnotisées soient parfaitement 

retournées à leur état normal.  
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8. A quoi reconnaît-on un bon hypnotiseur ? 
 

 La confiance est mère de succès  8.1.

Si vous souhaitez devenir un bon hypnotiseur, il va falloir  être (ou paraître) confiant, 

et sûr de vous. Côest une r¯gle CA-PI-TALE. 

Si vous pr®tendez °tre capable dôhypnotiser des inconnus dans la rue, ®vitez de 

montrer des mains tremblantes, alors que vous devriez être dans votre zone de 

confort , totalement serein. Si jôen suis capable, vous en °tes capable. Je nôai ni don, ni 

talent, ni pouvoir magique. Jôai autant de charisme quôune hu´tre, et une voix 

tellement classique quôon me reconnait à peine au téléphone. Pourtant, quand il sôagit 

dôhypnotiser quelquôun nôimporte o½, nôimporte quand, je nôai aucun doute sur le fait 

que je vais r®ussir ¨ emmener cette personne l¨ o½ je veux quôelle aille. 

 

 Soyez crédible !  8.2.

Etre cr®dible, côest °tre reconnu dans un domaine par autrui. Je peux être crédible en 

tant quôhypnotiseur pour le jeune homme de 20 ans qui souhaite découvrir et  

apprendre lôhypnose, et nôavoir aucune crédibilité pour le psychiatre hypnotiseur de 

renommée  international e qui a passé sa vie à hypnotiser pour soigner. Ce que vous 

voulez avant tout, côest °tre cr®dible aux yeux des personnes que vous allez 

hypnotiser. Vos proches, vos amis, des amis dôamis, ou des inconnus dans la rue. 

Afin de renforcer votre crédibilité, il faut que vous développiez une certaine forme 

dôexpertise sur le sujet de lôhypnose. Lisez ®norm®ment, ne vous contentez pas de ce 

livre, et soyez capable dôexpliquer ce quôest lôhypnose et comment elle fonctionne de 

la façon la plus fluide et limpide possible. Vous pouvez aussi relater vos précédentes 

exp®riences r®ussies. Et si vous nôen avez aucune, nôh®sitez pas à en rajouter quelques 

unes sorties de votre imagination (tout en restant humble, évidemment). Faites en 

sorte que vos propos se tiennent et vous ressemblent. Nôannoncez pas avoir hypnotis® 

des inconnus dans la rue si la réputation qui vous précède est celle dôune personne 

ultra -timide et réservée. Vous ne paraîtrez pas crédible. Vous pouvez dans ce cas 

simplement expliquer que vous avez déjà hypnotisé avec succès quelques collègues de 

travail  ou de votre université, et que vous êtes maintenant suffisamment en confiance 

pour hypnotiser vos amis voire m°me des inconnus rencontr®s lors dôune soir®e. 

Si vous souhaitez être respecté, parler ne suffit pas. Ensuite il faut démontrer.  
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9. Comment trouver vos premiers volontaires 
 

Vous °tes effray® ¨ lôid®e dôaborder un groupe dôinconnus dans la rue sous prétexte 

quôils pourraient vous rejeter ? Vous avez peur de paraître ridicule vis-à-vis de vos 

proches si jamais vous nôarriviez pas ¨ les hypnotiser ? 

 

 Les proches, un mauvais choix 9.1.

Quand il sôagit de demander à des proches de se laisser hypnotiser, ce nôest jamais 

facile. Comme précisé au-dessus, lôhypnotiseur a besoin dô°tre cr®dible. Or, si vos 

proches ne vous ont jamais vu ¨ lôîuvre, ils ne vous accorderont aucun bénéfice du 

doute. Pour eux, vous êtes incapable dô°tre un hypnotiseur. Et par conséquent, vos 

chances de réussites sont faibles. Vos proches restent néanmoins de très bons 

cobayes pour vos premiers essais, afin de vous aider à trouver vos marques et vos 

mots sans trop bégayer. Mais nôattendez pas de résultats extraordinaires avec votre 

femme ou votre ami dôenfance. 

 

 Les inconnus dans la rue, votre arme secrète 9.2.

La peur dôaborder des inconnus dans la rue est semblable à la peur de sauter en 

parachute, la peur de prendre lôavion, ou m°me la peur de lôaraign®e qui ne vous veut 

aucun mal. La v®rit®, côest que cette peur ne sôenvolera jamais vraiment. Par contre, 

on peut la rendre plus passive, moins présente, moins dominante. Il sôagit dôaccepter 

sa peur. Accepter que notre inconscient nous transmette quelques fois des 

renseignements irrationnels quôil faut ne pas ®couter. 

En effet, on se cherche toujours des milliers dôexcuses pour repousser le moment 

fatidique où il va falloir se lancer.  Le contexte parfait nôexiste pas. Il faut se lôancrer 

profond®ment dans notre esprit. Côest tellement facile de se trouver des excuses.  

Certaines sont justifiées. Je vous recommande notamment dôéviter les groupes trop 

nombreux. En effet, lôeffet de groupe lôemporte souvent sur la volont® de jouer le jeu. 

Mais ce qui est justifié pour moi, ne le sera pas pour un autre. Certains hypnotiseurs 

peuvent tout simplement aimer faire le show dans la rue en abordant un groupe dôune 

dizaine de personnes. En revanche, je pense que nous tomberons tous dôaccord pour 

dire quôil serait pr®f®rable dô®viter dôaborder les personnes qui sont en train de 

manger. Ce nôest jamais agr®able dô°tre coup® en plein milieu dôun bon goûter. 

Attention toutefois à ne pas vous laisser glisser dans un cercle vicieux. Sinon, vous 

nôaborderez plus personne. Ils marchent donc ils sont press®s. Ils ont lôair occup®. Ils 

jouent aux cartes. Ils sont en train dô®couter de la musique. Ils sont en train de lire. Ils 
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ont lôair bizarre. Ils jouent de la musique. Ils font du sport. Il fait trop froid. Il y a trop  

de vent. Il fait trop chaud. Ca peut aller très, très loin, dès que la peur prend le dessus. 

Et au final vous nôaborderez personne. Fixez-vous des limites liées à votre éthique, 

votre personnalit®, et nôen d®mordez pas. Le reste, ce seront surtout des pensées 

limitantes.  

 

 Comment aborder quand on est timide ? 9.3.

Voici une méthode progressive qui vous permettra petit à petit de vous améliorer 

jusquô¨ hypnotiser de parfaits inconnus dans la rue. 

 Etape n°1  : demander une information quelconque  

Commençons par ce que vous savez déjà faire. Tout le monde a déjà arrêté un passant 

pour lui demander un renseignement. Sortez de chez vous, et commencez par 

simplement aborder des personnes de votre âge pour leur demander des 

informations anodines. Cela ne sert ¨ rien dôaborder une personne de 50 ans si vous 

en avez seulement 20, vous ne seriez pas très crédible à ses yeux en tant 

quôhypnotiseur par la suite. 

Je vous assure que votre réservoir de confiance va se remplir très rapidement en 

constatant que les personnes sont globalement tr¯s souriantes si vous lô°tes 

également ! 

En effet, plus vous gagnerez en assurance, et plus les personnes que vous 

rencontrerez deviendront vos miroirs. Si vous êtes souriant, joyeux, vous allez égayer 

leur journée en quelques secondes et ils vous rendront volontiers cette bonne humeur 

contagieuse. Si ¨ lôinverse vous faites la t°te, ils vous serviront sur un plateau leur 

mauvaise humeur. 

 Etape n° 2 : on introduit le mot hypnose  

On reprend lô®tape nÁ1, et apr¯s avoir obtenu votre renseignement, vous allez 

terminer la conversation par une question très ouverte du type : « Simple curiosité, 

vous pensez quoi de lôhypnose ? ». 

Vous constaterez alors quôil y aura autant de r®actions diff®rentes que de personnes 

abordées. Et cette richesse vous forcera à improviser et vous adapter aux diverses 

exp®riences des gens face ¨ lôhypnose. Vous aurez certainement ¨ expliquer ce quôest 

r®ellement lôhypnose, et cette exp®rience vous aidera ¨ lutter contre les pr®jug®s les 

plus récurrents. 

Certains sôen iront sans un regard. Dôautres seront curieux, mais sceptiques. Dôautres 

encore vont voir en vous le messie qui va enfin leur révéler ce qui se cache derrière ce 
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mot mystique. Parmi cette panoplie représentative, certains vous demanderont si 

vous êtes hypnotiseur, et si vous pouvez leur faire une rapide démonstration.  

 Etape n° 3 : les jeux dôimagination 

Lôhypnose est un mot qui fait peur. Et fatalement, les r®ponses des personnes 

abord®es sont souvent r®v®latrices dôune peur profond®ment ancr®e. Souvent difficile 

à briser, voire même à contourner, il est quelques fois plus simple quand on débute 

de se limiter à  faire vivre aux gens des expériences amusantes en leur montrant la 

puissance de leur imagination. Pas dôinduction, pas dôapprofondissement, juste des 

petits jeux pour gagner en fluidité et en confiance en soi. 

Je vous renvoie au chapitre dédié aux tests de réceptivité, qui remplissent 

parfaitement ce rôle. Je vous recommande notamment les doigts aimantés, les mains 

aimantées, ainsi que le test des livres et ballons. 

 Etape n° 4 : une vraie s®ance dôhypnose de rue 

Deux méthodes, deux styles.  

Vous pouvez dans un premier temps aborder une ou plusieurs personnes en 

commençant par une question du type « Bonjour, vous connaissez lôhypnose ? ». Si la 

personne ne fuit pas en courant, vous pouvez ensuite rapidement expliquer que vous 

êtes un hypnotiseur souhaitant partager vos connaissances et faire vivre aux gens une 

expérience hypnotique agréable et relaxante. 

Bonjour, vo us connaissez lôhypnose ? (Et peu importe leur réponse vous 

continuez) Je suis hypnotiseur, et je vous propose de tester en quelques 

minutes, ¨ travers des petits jeux dôimaginations, ce quôest r®ellement 

lôhypnose. Vous verrez, cela nôa rien ¨ voir avec ce que lôon peut voir ¨ la 

télévision ou en spectacle. L ôhypnose, côest un ®tat naturel qui va vous 

permettre de vivre une profonde relaxation et des phénomènes assez 

marrant s comme une main collée, ou l ôoubli de votre pr®nom. Le tout 

grâce à VOTRE imaginat ion. Vous voulez commencer par un petit 

exercice dôimagination pour voir si vous êtes bien réceptif  ? 

Et si vous °tes accompagn® et que vous nôavez pas peur dôavoir une foule qui 

sôattroupe autour de vous au bout de quelques minutes, je vous recommande 

vivement de vous créer une petite pancarte comme celle que nous utilisons pour le 

site Street Hypnose : 
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10. Préparation de la séance : le pre-talk 
 

Le pr e-talk, terme inspir® du monde anglophone, regroupe tout ce quôil se passe 

avant le début de la séance dôhypnose. Aussi fou que cela puisse para´tre, il est 

pourtant la clé de votre réussite. 

Il sôagit dôy passer quelques secondes, rarement plus, afin dôexpliquer ce quôest 

vraiment lôhypnose, et pourquoi une personne hypnotis®e peut rester sereine et se 

sentir en s®curit® ¨ tout moment. Lôhypnotiseur doit aussi attiser la curiosit® et 

donner envie à la personne de découvrir une expérience nouvelle et unique. La 

personne qui se porte volontaire doit sentir dans vos paroles que quelque chose va se 

passer, sans savoir quoi exactement. Quelque chose dôinhabituel.  Surtout, ne vous 

perdez pas dans un long discours. 

« Tu ne vas pas me faire faire la poule hein ? » 

Côest malheureusement une question qui revient souvent quand on aborde le sujet de 

lôhypnose. Les gens ont peur de perdre leur libre arbitre. Insistez donc bien sur le fait 

quôils resteront toujours compl¯tement conscients et en pleine possession de leurs 

moyens. Parmi les questions les plus récurrentes, on retrouve aussi les personnes qui 

se demandent si elles vont dormir sous hypnose, si elles vont oublier tout ce qui va se 

passer durant la séance, si on peut les forcer à faire quelque chose contre leur volonté, 

si elles vont dire des choses quôelles auraient pr®f®r® garder secrètes, ou simplement 

si on peut rester coincé sous hypnose. Rien de cela nôest vrai. Et maintenant que vous 

savez ce quôest vraiment lôhypnose, ¨ vous de trouver les bons mots pour les rassurer. 

Pour les personnes qui sont persuad®es que lôhypnose nôaura aucun effet sur eux, 

nôenclenchez surtout aucune résistance en les mettant au défi. Proposez-leur 

simplement de tenter lôexp®rience, en restant ¨ lô®coute, sans aider ni r®sister. 

Je ne pourrais que trop vous conseiller de toujours rester souriant, naturel, et sûr de 

vous. Et même si intérieurement vous tremblez de peur, fai tes en sorte que cela ne se 

voie pas. « Fake it, til l you make it  » est une célèbre citation en hypnose. « Faites 

semblant, jusquô¨ que vous y arriviez vraiment ».  

Voici une petite astuce très simple qui fait souvent sourire et qui permet de détendre 

lôatmosph¯re et supprimer quelques clich®s. Demandez ¨ la personne de fermer les 

yeux, puis de prendre une grande inspiration tout en relâchant un à un tous les 

muscles de son corps.  

« Voil¨, côest ­a lôhypnose ! Ca vous a plu ? Vous en voulez encore ? » 

Côest un bon moyen de pr®senter lôhypnose comme un ®tat naturel. Et avec ce petit 

jeu, vous pouvez d®j¨ accumuler nombre dôinformations. Est-ce que la personne a 

bien suivi vos suggestions ? Est-ce quôelle a h®sit® longtemps avant de fermer les yeux 

? Est-ce quôelle a vraiment pris une grande inspiration comme demandé ? Est-ce 
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quôelle a commenc® ¨ essayer de se d®tendre ? Si la personne a suivi toutes vos 

suggestions, vous pouvez enchaîner sereinement. Dans le cas contraire, il faut essayer 

dôattiser un peu plus sa curiosit®. Il faut lui donner envie de suivre vos suggestions. 

Côest la cl® dôune s®ance dôhypnose r®ussie. 

 

 Pre-talk complet au début de la séance 10.1.

Lorsque la personne en face de vous dégage un sentiment de peur, ou lorsquôelle vous 

donne lôimpression dôavoir une tr¯s mauvaise image de lôhypnose, je vous 

recommande de démystifier un maximum en amont avec un pre-talk  aussi complet 

que possible, et un jeu de questions-réponses où vous cherchez à comprendre les 

peurs de la personne pour mieux la rassurer ensuite. 

Lôhypnose est un ®tat naturel, similaire ¨ tous ces moments de la 

journée où vous êtes absorbé par une tâche en particulier. Que tu sois  en 

train de lire un livre passionnant, ou dans les nuages en tr ain de 

conduire parce que tu  connais la route par cîur, tu rentres  dans un éta t 

tr¯s proche de lôhypnose. Tu resteras parfaitement conscient, lucide, e t 

côest simplement gr©ce ¨ ton imagination et ta  concentration que tu 

seras  capable de vivre ce que lôon appelle des phénomènes hypnotiques. 

De la main collée, impossible à décrocher, aux plus fortes 

hallucinations. Tout devient possible gr©ce ¨ lôhypnose. Et même quand 

je dirai tout ¨ lôheure le mot ç dors  è, ­a nôaura rien ¨ voir avec le 

sommeil. Il sôagira juste dôun ®tat de profonde  relaxation, dans lequel tu 

resteras parfaitement conscient. Tu continueras de tout entendre, de 

tout ressentir. La seule diff®rence, côest que, si tu lôacceptes, tu  pourr as  

vivre des phénomènes que tu  ignor ais  jusquô¨ pr®sent. Je te propose 

dôessayer quelques pet its tests dôimagination pour te faire une idée plus 

précise  ? 

Lôobjectif est dôattiser la curiosit®, de donner envie ¨ la personne de vous suivre, et 

surtout de suivre vos suggestions. Si la personne rebondit avec des questions plus 

précises, vous pouvez y répondre. Mais si vous sentez que les questions sont sans fin, 

mettez-y un terme et choisissez un autre volontaire. Vous nô°tes pas l¨ pour faire un 

cours dôhypnose non plus, ¨ moins quôil sôagisse de lôun de vos proches, évidemment. 

Auquel cas, vous pouvez prendre tout le temps nécessaire. 

 

 Pre-talk progressif au cours de la séance 10.2.

Dans la rue, nous nôavons pas forc®ment envie de passer deux minutes pour chaque 

volontaire ¨ lui expliquer ce quôest lôhypnose. Surtout lorsque ces même volontaires 

nous ont d®j¨ vu hypnotiser juste avant dôautres volontaires. 
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Au final, un rapide pre-talk  pourrait se résumer à :  

Peu importe que tu saches ou non ce quôest lôhypnose, je te demanderai 

juste de jouer le jeu totalement en imagi nant du mieux possible toutes 

mes suggestions. Je ne peux absolument pas te forcer ou tôobliger ¨ faire 

quelque chose que tu nôaurais pas envie de faire. Si tu ne suis pas mes 

suggestions , ­a ne marchera pas, côest aussi simple que ­a. Pr°t ? 

Certains préf¯rent tout expliquer en amont, dôautres (comme moi) ont pris lôhabitude 

de le faire au fur et à mesure que la séance avance pour homogénéiser le tout. Par 

exemple, quand jôen arrive ¨ lôinduction des mains aimantées que je vais vous 

présenter ci-dessous, jôexplique pendant que les mains se rapprochent que je dirai le 

mot ç dors è, mais que cela nôaura rien avoir avec le sommeil, et quôil sôagira 

simplement dôun ®tat de relaxation. Jôexplique aussi que la personne doit 

volontairement essayer de se relaxer au maximum, et que cela ne se fera pas tout 

seul. 

Et au cours de lôapprofondissement qui suit , je glisse souvent ces quelques phrases 

pour les rassurer : 

Côest normal que tu te sentes parfaitement normal. Côest normal que tu 

ressentes absolument tout normale ment. Côest normal que tu entendes 

tout et te sentes parfaitement conscient. Et pourtant, si tu tiens ce bras 

en lôair (en levant un de ses bras légèrement), tu peux te rendre compte de la 

puissance de ton imagination en commençant à imaginer ce bras 

devenir  de plus en plus léger é 

Dans cet exemple, on enchaîne sur une lévitation du bras (le bras qui monte tout 

seul). Mais libre à vous de rassurer les personnes avec vos propres mots. En rassurant 

la personne, nous lôencourageons simplement ¨ continuer lôexp®rience plus 

sereinement. 
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11. Le phénomène hypnotique 
 

Le ph®nom¯ne hypnotique pourrait °tre d®fini comme la cons®quence dôune 

suggestion. Cette derni¯re nôest autre quôune proposition faite ¨ la personne 

hypnotis®e de vivre des ph®nom¯nes physiques et psychiques sans lôintervention 

volontaire du conscient. N®anmoins, les ph®nom¯nes hypnotiques ont lôavantage 

dô°tre des ®v¯nements qui sont palpables pour le sujet, contrairement à la simple 

relaxation.  

Dans le contexte de Street Hypnose, le phénomène hypnotique joue un rôle crucial. 

En effet, il est le d®clencheur dôun changement. Lorsqu'une personne arrive en nous 

disant très clairement « j'aimerai s essayer, mais je ne crois pas en l'hypnose », notre 

objectif devient très simple : provoquer chez elle un maximum de phénomènes 

hypnotiques afin de la convaincre de lôexistence de lôhypnose. Si nous nous 

contentons de lui proposer une simple séance de relaxation, elle en ressortira 

certainement en pleine forme, mais bien loin d'avoir  changé d'avis sur l'hypnose. Elle 

vous dira alors n'avoir jamais eu l'impression d'être dans un état d'hypnose. Juste 

détendue. 

L'hypnose, c'est avant tout une dissociation avec la vraie réalité nous permettant de 

créer une nouvelle réalité. Si nous créons la dissociation sans construire la nouvelle 

réalité derrière (les phénomènes hypnotiques), la transe perd tout son intérêt dans le 

cadre de la rue. 

Le phénomène hypnotique jouit aussi d'autres avantages. Il émerveille, il séduit, il 

ouvre les esprits. Il est l'élément catalyseur qui va permettre au volontaire de prendre 

conscience de cette force qui sommeille en lui. « Je suis vraiment capable de faire 

tout ça ? Wow ! ». Ensuite, l'oiseau fait son nid, et cette expérience inattendue, dans 

un contexte banal comme la rue, peut provoquer des changements encore plus 

importants. «  Mais si je suis capable dôoublier mon pr®nom comme ­a, ce doit °tre 

pareil pour arr°ter de fumer. Et si jôessayais lôhypnose pour arrêter de fumer  ? ». 

Bien entendu, ce nôest pas votre r¹le de lôaider ¨ se soigner de cette addiction, mais 

vous avez ouvert une br¯che et le professionnel qui sôoccupera de cette personne aura 

50% du travail déjà effectué en amont sans même le savoir. 

 

 Le processus hypnotique 11.1.

On ne peut pas commencer une s®ance dôhypnose en sugg®rant des hallucinations.  

Côest de ce constat que d®coule ce que jôappelle le processus hypnotique. En dôautres 

termes, il faut sôimaginer une ®chelle, avec ¨ sa base des phénomènes simples, et au 

sommet des phénomènes plus complexes. Vous pouvez sauter une ou deux marches si 

la personne est très réceptive, mais vous ne pouvez pas monter directement au 
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sommet de lô®chelle. Côest simplement suicidaire. Ca passeé Ou ­a casse, et vous ne 

maîtrisez rien. Plusieurs phénomènes peuvent appartenir à un même niveau.  

Les routines que je vais vous présenter ensuite, aussi originales et drôles soient-elles, 

sont toutes basées sur ce même système. A aucun moment une routine contiendra 

une hallucination avant même une amnésie. Tout en conservant ¨ lôesprit que la 

routine  doit avoir  un sens, une logique et une histoireé 

 

 Les différentes phases du phénomène hypnotique 11.2.

 Les degr®s dôintensit® du ph®nom¯ne hypnotique 

Il existe diff®rents niveaux d'intensit® au sein dôun m°me ph®nom¯ne hypnotique. 

Ces stades symbolisent lôaspect qualitatif du ph®nom¯ne hypnotique. La première 

phase est une transe légère, fragile, éphémère. La deuxième représente la phase de 

dissociation, dans laquelle vous parviendrez à modifier la réalité de votre volontaire. 

La derni¯re (pour simplifier, parce que lôon pourrait subdiviser ces phases en sous-

phases presque indéfiniment) est le somnambulisme , où le volontaire vit p leinement 

la suggestion, comme expliqué précédemment.  

Pour chaque phénomène hypnotique, j'identifierai les différentes phases que l'on 

rencontre le plus souvent en Street Hypnose, afin que vous ayez des repères solides 

pour construire vos routines.  

Distraction  : on appelle cette phase ainsi parce quôelle nôest ni durable, ni stable. En 

effet, les suggestions ont tendance ¨ dispara´tre d¯s que lôhypnotiseur arr°te 

dôentretenir la concentration appuy®e de son volontaire. 

Dissociation  : lôutilisation de termes propres à la dissociation permet à la personne 

hypnotis®e de se d®connecter de ce qui lôentoure. Ainsi, tout se passe comme si le 

volontaire était à la fois présent, attentif, et en même temps conscient que les 

suggestions échappent à son contrôle. Pourtant, il reste toujours une partie en lui qui 

sait ce qui se passe et à quoi il se prête. 

Somnambulisme  : cf. ci-dessous. 

 Le somnambulisme  

Cette notion est essentielle. 

Le somnambulisme est le fait de réagir aux suggestions sans en avoir pleinement 

conscience. Il est caractérisé par une amnésie spontanée au réveil. Il faut donc sans 

cesse faire remonter les informations au conscient pour que les personnes se 

souviennent de ce quôil vient de se passer. Mais attention, ne croyez pas pour autant 

que vous pourrez faire faire nôimporte quoi ¨ vos volontaires. En effet, la suggestion 

est toujours acceptée dans un premier temps de manière consciente (et inconsciente). 
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Toutes les personnes ne peuvent pas forcément parvenir à vivre les phénomènes 

hypnotiques de manière aussi profonde (en tout cas pas avec le premier hypnotiseur 

venu). Ce que jôappelle les ç somnambulistes è sont dôailleurs souvent les personnes 

que lôon retrouve sur sc¯ne dans les spectacles dôhypnose. 

Aussi, sachez que lôutilisation de ce mot nôa rien ¨ voir avec le somnambulisme 

nocturne, où les personnes se lèvent et réalisent des actions diverses et variées 

pendant leur sommeil. Côest simplement un mot qui est resté pour des raisons 

historiques. Autrefois, nous parlions de somnambulisme naturel (lié au sommeil) et 

de somnambulisme provoqu® (par lôhypnose). 

Avant de monter au phénomène hypnotique suivant, je vous conseille de 

toujours obtenir au moins une phase de dissociation dans le niveau 

précédent.  

 

 Mouvements idéomoteurs 11.3.

Ce sont des mouvements incontrôlés, automatiques, comme le bras qui se lève tout 

seul, ou les mains qui se rapprochent. Ces gestes inconscients sont accessibles et 

réalisables complètement à froid. Ils sont donc les éléments essentiels du début de 

chaque routine. 

 Exemp le  : la lévitation de bras  

Prenons lôexemple de la suggestion du bras qui se lève tout seul dans les airs. 

Phase 1  :  la personne sent son bras lourd, côest-à-dire quôelle a lôimpression que si 

elle rel©chait lôeffort pour maintenir son bras en lôair, celui-ci tomberait. Et 

bizarrement, elle sent également les petits à-coups qui font monter le bras de plus en 

plus haut. 

Phase 2  :  La personne sent son bras devenir de plus en plus léger à mesure qu'il 

monte, à tel point que le bras pourrait rester en position sans aucun effort. 

Phase 3  :  La personne a l'impression  qu'une force extérieure vient tirer  le bras et 

celui -ci peut monter de manière parfaitement autonome. Il existe un moyen très 

simple de faire la différence entre les phases 2 et 3. Il vous suffit de demander à la 

personne dôessayer de r®sister, et le bras continuera de monter inévitablement dans le 

cas de cette dernière phase. 

 

 Catalepsie 11.4.

Côest la perte de contr¹le du mouvement dôune partie de son corps. La catalepsie 

implique aussi généralement une certaine rigidité du muscle. Le bras peut par 
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exemple rester en lôair sans que la personne ait lôimpression de faire le moindre effort. 

Une main collée sur une table ou des pieds collés au sol reposent  sur ce même 

principe. La catalepsie sera tr¯s souvent lô®l®ment catalyseur des routines, celui qui va 

®merveiller et permettre dôencha´ner facilement sur des ph®nom¯nes plus complexes. 

Selon les personnes, leur r®ceptivit®, vous obtiendrez dans un premier temps lôune de 

ces trois réponses (ou un mix entre deux). Et en persévérant, vous parviendrez de 

plus en plus souvent ¨ augmenter lôintensit® du ph®nom¯ne jusquô¨ obtenir une vraie 

belle catalepsie, à savoir la phase 3 ci-dessous. 

Phase  1 : phase de distraction. La personne hypnotis®e a lôimpression de ne pas 

avoir envie de bouger le membre en catalepsie. De mani¯re g®n®rale, si on sôarr°te de 

parler trop longtemps sans entretenir la suggestion de catalepsie, elle sôen va 

spontan®ment. Comme son nom lôindique, il faut entretenir la distraction. 

Phase  2 :  phase de dissociation. Le membre en catalepsie ne répond plus aux 

signaux envoy®s par la personne hypnotis®e. En dôautres termes, la personne a 

lôimpression que ce membre ne lui appartient plus, ou quôelle nôa plus la force de le 

bouger. 

Phase 3  : phase de somnambulisme. La personne hypnotisée force réellement, 

contracte lôensemble de ses muscles, mais le membre ne bouge toujours pas. La 

personne ressent vraiment une force ext®rieure qui lôemp°che de bouger le membre 

en catalepsie. Et on peut lui demander de vraiment essayer de le bouger, tant que la 

personne reste concentrée sur le membre en catalepsie, elle sera incapable de le 

bouger tant que lôhypnotiseur continue dôaccompagner la personne. Le seul moyen de 

sortir de cette suggestion est de penser ¨ autre chose, afin de sortir de lô®tat dôhyper 

concentration engendr® par lôhypnose. Chose difficile quand lôhypnotiseur joue avec 

la personne : « mais tu essayes VRAIMENT de décoller ta main là ? Essaye plus 

fort  ! ». 

 

 Changement émotionnel 11.1.

Une personne sous hypnose peut passer du rire aux larmes sans comprendre lôorigine 

de cette métamorphose. Une simple suggestion suffit pour  déclencher le plus beau 

des rire s. 

 Exemple  : le fou -rire.  

Phase  1 : phase de distraction. Il faut provoquer une situation cocasse. On peut par 

exemple coller la main sur la tête, et utiliser cet état de fait à notre avantage en 

rajoutant une couche à la situation.  
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Tu tôimaginais un jour te retrouver dans la rue comme ­a avec une main 

collée sur la tête  ? Rien quôen tôimaginant dans cette situation bizarre, tu 

vas sentir le fou -ri re monter  en toi de plus en plus . 

Phase  2 :  phase de dissociation. On peut ancrer le fait de toucher lô®paule comme 

d®clencheur dôun fou-rire. Je vous renvoie au chapitre sur les ancrages pour mieux 

comprendre le fonctionnement de cette technique. Ensuite, il suffit dôactiver lôancrage 

pour obtenir instantan®ment lôeffet voulu, sans que la personne hypnotis®e ne 

comprenne le m®canisme ¨ lôint®rieur dôelle-même. Elle est consciente du comique de 

la situation mais ne peut sôemp°cher de rire malgr® tout. 

Phase  3 : phase de somnambulisme. La personne vit pleinement son fou-rire, sans 

se poser de questions. Si vous lui demandez pourquoi elle rigole, elle vous expliquera 

tout à fait naturellemen t lôorigine de son fou-rire, quel quôil soit dans son 

imagination.  

 

 Amnésie 11.2.

Il sôagit de la perte temporaire dôune partie de la m®moire. On peut sugg®rer toutes 

sortes dôamn®sies. De la perte du pr®nom, dôun chiffre, jusquô¨ la totalit® de la 

mémoire. 

Phase  1 :  phase de distraction. La personne voit toujours lôinformation dans son 

esprit, et nôarrive simplement pas ¨ la retransmettre vocalement. 

Phase 2  : phase de dissociation. La personne ne voit plus lôinformation, et nôarrive 

plus à mettre la main dessus tout en ayant parfaitement conscience du comique de la 

situation. Elle sait que ne pas avoir de prénom est bizarre et étrange, mais elle 

nôarrive juste pas ¨ retrouver le vrai pr®nom. Elle a conscience dôavoir oubli® son 

prénom. 

Phase 3  : phase de somnambulisme. La personne a lôimpression que lôinformation à 

oublier nôa jamais exist®. Si on remplace par exemple son prénom par un autre, à la 

question « quel est ton prénom ? » la personne répondra de la manière la plus 

naturell e qui soit par son tout nouveau prénom. Que ce soit Paul ou Marie-Jeanne 

importe peu.  

 

 Sensations de chaud et froid 11.3.

Cette suggestion est assez complexe à interpréter pour lôhypnotiseur, ®tant donn® son 

point de vue ext®rieur. Côest pour cette raison que je ne d®taillerai pas les diff®rentes 

phases, afin de ne pas prendre le risque de vous acheminer sur une mauvaise voie. 
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 Analgésie 11.4.

Insensibilité à la douleur d'une partie d u corps. A diff®rencier de lôanesth®sie, o½ la 

personne ne sent vraiment plus rien, pas même le toucher. A utiliser avec précaution. 

Côest le ph®nom¯ne hypnotique utilis® dans le cadre dôop®rations hospitali¯res avec 

anesth®sie par lôhypnose.  

Phase  1 : phase de distraction. Inspir® de lôhypnose Ericksonienne, il sôagit souvent 

de raconter une histoire et dôemmener la personne ç ailleurs », dans un endroit 

paisible où elle peut se laisser aller et oublier la réalité. La personne est alors 

emmenée dans un joli voyage imaginaire o½ la douleur nôa juste plus dôutilit®. 

Phase  2 :  phase de dissociation. Dans un style plutôt direct, on  peut suggérer 

lôabsence de douleur. En ®tant au contraire davantage Ericksonnien, on se 

concentrera davantage sur la stabilisation de la première phase, afin de dissocier la 

personne de la partie de son corps qui renvoie les signaux de douleur. Ainsi,  la 

personne peut se surprendre à ne plus rien ressentir dôautre que le toucher. Et 

quelques fois, même ce toucher peut sembler étrange. Ou différent.  

Phase 3  : phase de somnambulisme. Cette phase se rapproche en réalité de ce que 

lôon appelle lôanesth®sie. La personne ne sent absolument plus ni toucher ni douleur. 

Elle peut ainsi avoir lôimpression que sa main est une prothèse, ou la main dôun autre. 

Selon moi, et avec une certaine r®serve ®tant donn® que ce nôest que le reflet de mon 

expérience personnelle, lôanesth®sie compl¯te par lôhypnose nôest que lôintensit® 

maximale de la suggestion de suppression de la douleur. Lôanalg®sie ®tant alors une 

version qualitativement moins performante.  

 

 Distorsion du temps 11.5.

La personne perd la notion du temps qui s'écoule. Sous hypnose, le temps passe 

beaucoup plus vite. Dix  minut es peuvent paraître dix secondes. 

 

 Hallucinations négatives 11.6.

Lôhallucination n®gative consiste ¨ faire dispara´tre un ®l®ment visuel, auditif ou 

kinesthésique (qui touche le ressenti)  pour la personne hypnotisée. 

Phase 1  : phase de distraction. La personne r®agit comme si lôinformation avait 

disparu, tout en sachant très bien quelle est cette information et où elle se trouve 

r®ellement. Par exemple, si on sugg¯re que lôon va °tre invisible et que lôobjet que lôon 
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tient entre les mains va voler dans les airs, la personne va vraiment voir cet objet 

voler tout en sachant pertinemment que ce sont nos mains qui sont ¨ lôorigine de ce 

petit tour. La personne nous voit sans nous voir. Elle voit avec ses yeux, sait quôon est 

l¨, mais lôinconscient qui lui dit le contraire dans son esprit fait apparaître ce réel 

paradoxe. 

Phase 2 : phase de dissociation. Lôinformation dispara´t totalement, mais la 

personne sait au fond dôelle-m°me que la situation nôest pas ç r®elle è. Une partie 

reste accrochée à la réalité. 

Phase 3  : phase de somnambulisme. La personne r®agit comme si lôinformation qui 

dispara´t nôavait jamais exist®, et ce de fa­on parfaitement naturelle. Pour reprendre 

lôexemple de lôinvisibilit® et de lôobjet qui vole, la personne va vraiment croire que 

lôhypnotiseur est un magicien hors pair ! 

 

 Hallucinations positives 11.7.

Perception visuelle, auditive ou kinesth®sique dôune sc¯ne cr®®e par lôimagination. On 

peut ainsi faire appara´tre toutes sortes dôobjets, personnes, sensations et sons. 

Phase 1 / 2  : phase de dissociation. Il est tr¯s rare dôavoir une hallucination positive 

sans dissociation. De manière générale, quand on arrive à dérouler une routine 

jusquô¨ obtenir des hallucinations positives, la personne est d®j¨ dans une transe 

hypnotique r elativement profonde. Elle voit, ressent et entend quelque chose qui 

normalement nôexiste pas, mais reste convaincue que cette situation est sordide et 

irréelle.  

Phase 3  : phase de somnambulisme. La personne interagit avec ce nouvel élément 

suggéré de la façon la plus naturelle qui soit, peu importe la bizarrerie de la situation.  
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12. Les signes de transe 
 

Comment savoir si une personne est bel et bien en transe ? Et si tel est le cas, dans 

quel niveau de transe ? 

En th®rapie, on sôattache au rel©chement musculaire, à la respiration qui tend à 

devenir plus calme, aux déglutitions plus récurrentes, à la distorsion du temps et bien 

dôautres choses encoreé Mais nous allons rel®guer tous ces crit¯res au rang de 

curiosit®, en tout cas dans le cadre de lôhypnose de rue. 

 

 Le phénomène hypnotique 12.1.

Le seul signe de transe fondamental auquel nous devons absolument nous fier, côest 

le ph®nom¯ne hypnotique. On ne se limite pas ¨ lôobservation, on est dans lôaction. 

Encore une citation de nos amis anglophones : « always  test your work !  ». Mot à 

mot, « Testez toujours votre travail  ». À un phénomène hypnotique correspond un 

niveau de transe. Une amn®sie ne correspond pas au m°me niveau de transe quôune 

hallucination. En dôautres termes, r®aliser des ph®nom¯nes hypnotiques, côest aussi 

tester le niveau de transe. 

 

 La suggestibilité 12.2.

Côest la facult® de la personne ¨ accepter vos suggestions, dans un contexte bien 

particulier. Habituellement, on a tendance à imaginer la suggestibilité comme un 

facteur de transe. En effet, on se dit que si la personne est suggestible, elle ira plus 

facilement en transe. Et on oublie de la voir comme un signe de transe à part entière.  

Lorsque lôon aborde une personne, elle sera d®j¨ probablement r®ceptive ¨ nos 

suggestions, au moins un minimum. Mais apr¯s quelques minutes dôhypnose, elle le 

sera encore plus. Des suggestions de plus en plus fortes seront ainsi acceptées par son 

inconscient. On peut donc dire que la transe hypnotique développe et accroît la 

suggestibilité de la personne. Plus la personne va accepter des suggestions fortes, et 

plus la transe devra être considérée comme profonde. 

 

 Mouvements des yeux 12.3.

Lorsquôune personne visualise et imagine des choses les yeux fermés, ces derniers 

vont bouger sous ses paupières de manière plus ou moins rapide. Côest le signe quôelle 

essaye sinc¯rement de suivre vos suggestions. Attention, côest un signe de transe ¨ 
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prendre avec des pincettes. Il d®termine si une personne est en transe parce quôelle 

suit vos suggestions, mais il ne permet pas de savoir à quel niveau de transe la 

personne se trouve. Voyez le plus comme un indicateur, une aide supplémentaire. 

 

 La dissociation 12.4.

Elle se manifeste par un désintérêt ou un détachement complet ou partiel vis à vis de 

lôenvironnement ext®rieur. La personne peut ainsi avoir lôimpression que le monde 

ext®rieur sô®loigne, et vivre lôexp®rience depuis lôint®rieur dôelle-même, assistant ainsi 

en spectateur aux différents évènements. Certaines personnes peuvent alors ressentir 

leur corps comme étranger, surtout lorsque celui-ci agit en dehors même de la 

volont® consciente. La dissociation peut aussi sôexprimer plus spirituellement, quand 

la personne va personnifier lôinconscient, en le laissant sôexprimer ¨ travers des 

images ou des ressentis. On remarque ce phénomène à travers les réactions des 

personnes hypnotisées. Du rire spontan® ¨ lô®tonnement lorsquôun ph®nom¯ne se 

réalise. La dissociation peut aussi engendrer une peur, et côest le r¹le de lôhypnotiseur 

dô°tre attentif et de rassurer. 

Quelques fois, vous aurez lôimpression que les personnes que vous avez hypnotis®es 

sont « parties », ou ailleurs. En réalité, elles sont au contraire bien présentes, à 

lôint®rieur dôelles-mêmes. Dans un état proche de la méditation, elles rentrent dans 

un état de profond bien-être et ne font plus du tout attention ¨ lôenvironnement 

extérieur. Dans ce cas, vous constaterez que les personnes semblent un peu dans les 

nuages, d®connect®es, et ce peu importe quôelles aient les yeux ouverts ou ferm®s. Et 

le plus troublant dans tout ça, côest quôelles nô®coutent plus que la voix de leur guide : 

lôhypnotiseur. Si dôautres personnes se mettaient à leur parler autour, elles ne les 

entendraient même plus. 

 

 La catalepsie 12.5.

Même si nous pourrions  la classer dans la catégorie des phénomènes hypnotiques, il 

sôagit aussi dôun signe de transe, qui arrive tr¯s souvent spontan®ment, sans 

suggestion de la part de lôhypnotiseur. Concr¯tement, il sôagit dôune suspension dôune 

partie du corps, peu importe sa position. Par exemple, lorsque lôon soul¯ve le bras 

dôune personne sous hypnose, il arrive tr¯s souvent que le bras reste suspendu sans 

aucun effort. La personne ne prête juste plus attention à son bras. Elle ne se rend 

m°me pas compte quôil est et reste dans cette position tout seul. 
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13. Les tests de suggestibilité 
 

Les tests de suggestibilité ne sont pas indispensables. En revanche, ils sont très 

souvent utilis®s avant lôinduction de la transe hypnotique afin de jauger la r®ceptivit® 

des volontaires aux suggestions de lôhypnotiseur. 

Dans certaines occasions, ces tests peuvent constituer des inductions à part entière, 

tellement le mécanisme est semblable. Ils sont présentés comme des exercices de 

concentration et dôimagination et non pas comme des tests binaires (avec ®chec ou 

réussite), pour éviter à la fois que lôhypnotiseur, et le volontaire, ne puissent ressentir 

un quelconque échec. 

Un volontaire qui répond très bien à ces tests est un bon volontaire ! 

Un volontaire sur qui ces tests ne fonctionnent pas peut rester un bon volontaire  !  

Par contre, les inductions utilisant les mêmes mécanismes seront à éviter. Ces tests 

vous donneront des informations importantes. Dôabord, lôopportunit® dôobserver si la 

personne suit ou non vos suggestions. Une personne qui ne veut pas suivre vos 

suggestions est un mauvais volontaire. Ensuite, ils permettent de déceler sur la 

personne les premiers signes de transe. Et, ne lôoublions pas, ils offrent aussi ¨ la 

personne lôoccasion dôexp®rimenter des sensations nouvelles, ce qui aura pour 

conséquence de renforcer sa confiance en vous, et ainsi augmenter les chances de 

réussite de la suite de la séance. 

 

 Les doigts aimantés 13.1.

La personne peut °tre dans une position assise ou debout au choix. Lôobjectif de cet 

exercice est que les deux index se rejoignent comme sôils ®taient attir®s lôun contre 

lôautre par deux puissants aimants. 

Côest g®n®ralement ce par quoi la plupart des hypnotiseurs de rue commencent. Ce 

test de suggestibilité est le plus simple et propose un taux de réussite presque absolu. 

Seules les personnes qui résistent volontairement aux suggestions échouent à ce test. 

En effet, un aspect physiologique rentre en jeu. Pour la petite anecdote, côest un jeu 

qui est fréquemment réalisé dans les cours de récréation tellement il est simple 

dôacc¯s. Et pourtant, lôeffet peut mystifier litt®ralement une personne qui d®couvrirait 

pour la premi¯re fois des mouvements inconscients. Côest lôobjectif principal de ce 

test : faire en sorte quôils soient dans lôexpectative. 
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Si vous mettez vos mains comme sur la photo ci-dessus, et que vous relâchez petit à 

petit les muscles de vos doigts, ces derniers vont naturellement se rencontrer. Côest 

une aide non négligeable, et beaucoup sont ceux qui vont vous le faire remarquer 

parce quôils ont conscience de cette petite astuce. Ne vous justifiez pas, rebondissez 

rapidement sur les mains aimantées (le prochain test de suggestibilité) en expliquant 

que cô®tait juste un hors dôoeuvre et quôil nôy a aucune aide physiologique avec le 

prochain exercice. 

Afin de préparer au mieux la personne qui se porte volontaire pour être hypnotisée, 

on va volontairement lui faire suivre quelques suggestions basiques pour préparer le 

processus hypnotique. On peut par exemple demander de prendre une grande 

respiration, de décroiser les jambes, ou encore de bouger un peu plus à droite ou à 

gauche. En plus de tout ça, je vous propose de positionner les bras de la personne en 

trois étapes. 

Dans un premier temps, on demande de se mettre dans cette position, bras tendus 

mains face à face. 
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Puis on va demander de croiser les mains. 

 

Enfin, on suggère de ramener les mains comme si on allait faire une prière, et il ne 

reste ensuite plus quô¨ redresser les deux index. 
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Voici un exemple de ce que vous pouvez dire ensuite : 

Super ! Maintenant, tu vas imaginer tes deux index devenir deux 

puissants aimants. Et plus ces aimants deviennent puissants dans ton 

imagination, plus ces doigts vont être attirés automatiquement, de plus 

en plus fortement, de mieux en mieux. Et plus ces doigts sôattirent, plus 

la f orce qui lie ces deux aimants peut sôintensifier encore deux fois plus. 

Très bien. Et lorsque ces doigts se touchent, tu peux naturellement 

laisser tomber les bras le long du corps et prendre une grande 

respiration pour te relâcher complètement.  

Lorsque les doigts se touchent, passez directement aux mains aimant®es. Côest la 

suite logique et je vous le recommande fortement. 
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 Les mains aimantées 13.2.

La personne peut être dans une position assise ou debout au choix, avec les deux bras 

tendus devant elle, les paumes des mains face à face. 

 

Lôobjectif de cet exercice est que les mains se rejoignent, attirées lôune contre lôautre 

par deux puissants aimants. Ce test utilise le même mécanisme que les doigts 

aimant®s mais nôutilise plus lôaide physiologique de ce dernier.  

Vous devez apprendre et ma´triser cet exercice. Je lôutilise tout le temps, partout. 

Côest celui qui me permet de d®marrer en douceur une s®ance dôhypnose improvis®e, 

celui qui me permet dôintroduire lôhypnose ¨ des sceptiques, celui qui me permet de 

convaincre que lôhypnose existe bien. Ce test de suggestibilit® est accessible ¨ tous, et 

le ma´triser vous aidera in®vitablement dans votre apprentissage de lôhypnose. 

La réalisation est on ne peut plus simple, et le seul prérequis pour le réaliser est 

dôavoir un minimum dôassurance pour assurer une certaine fluidit® et un bon d®bit de 

parole. Je ne saurais que trop vous conseiller de toujours bien expliquer ce quôil va se 

passer, en amont, bien avant de demander à la personne de le réaliser. Une fois que 

les consignes sont bien comprises et que vous avez montré ce que vous attendez, le 

pourcentage dô®chec est quasiment nul. Lôimpression quôune partie du corps bouge 

toute seule est vraiment très convaincante, et vous apportera de précieux 

renseignements sur la capacité de concentration et dôimagination de votre volontaire. 

Vous pouvez faire faire cet exercice les yeux ouverts ou fermés. Néanmoins, il va de 

soi quôutiliser notre imagination est plus simple les yeux ferm®s. Pour les d®butants, il 

vaut donc mieux demander à la personne de fermer les yeux pour augmenter ses 

chances de réussite.  
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Tout nôest que suggestion. Il faut donc °tre convaincu que cela va marcher, et 

convaincant. Il faut que vous le vouliez vraiment, que vous imaginiez ces bras qui 

vont se rapprocher de plus en plus, et de plus en plus vite ! Il faut presque que vous 

parliez aux bras plus quô¨ la personne. 

 

Et plus tu visualises ces aimants qui deviennent de plus en plus 

puissants dans ton esprit, et plus ces mains se rapprochent, comme 

attir®es in®vitablement lôune vers lôautre. Deux fois plus vite, deux fois 

plus fort !  

 

Quand les mains finissent par se toucher, lôexercice est termin®. Vous pouvez aussi 

lier cet évènement à un autre. 

Quand tes mains vont se toucher, tu pourras s implement prendre une 

grande ins pirati on et  te relaxer profondément.  
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 Livres et ballons 13.3.

On demande à la personne de tendre les deux bras devant elle, paumes de la main 

face contre sol, avant de lui demander de retourner la main de son choix face contre 

ciel. 

 

 

Côest un test de suggestibilité qui permet de présenter  lôhypnose en quelques dizaines 

de secondes. Cet exercice fonctionne sur 90% des personnes, à divers degrés. Vous 

aurez toujours, ou presque, un des deux bras qui descend visiblement. Lôautre, en 

revanche, montera un peu moins souvent, et côest l¨ un signe reconnaissable de forte 

r®ceptivit®, lorsquôil monte vraiment. 

Cela peut paraître anodin, mais on demande à la personne de retourner une main 

face contre ciel pour une raison bien précise. Avec cette suggestion, on ajoute un effet 

physiologique. Lorsque lôon retourne sa main face contre ciel, bras tendu, on sent tout 

de suite une lourdeur accrue, des muscles qui se mettent ¨ travailler. On nôy pr°te pas 

forcément attention,  mais cette position est par définition moins naturelle.  

Sur cette main, tu vas imaginer que lôon va déposer des livres très 

lourds. Des dizaines dôencyclop®dies volumineuses qui vont alourdir de 

plus en plus ce bras. Visualise tout ce poids qui va raidir ce bras et le 

faire devenir de plus en plus lourd.  

A lôinverse, tu peux imaginer sur cette autre main des ballons remplis 

dôh®lium accroch®s sur ce poignet par une corde imaginaire. Visualise 

tous ces ®normes ballons si l®gers quôils vont lever ce bras de plus en 
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plus haut, comme sôil montait automatiquement, de plus en plus vite, de 

mieux en mieux.  

Je vous conseille de toujours commencer par la suggestion des livres qui vont faire 

peser le bras. La personne va forcément ressentir cette lourdeur dans le bras. 

Lôobjectif est de convaincre la personne quôil se passe quelque chose dôanormal. Côest 

la premi¯re ®tape obligatoire si lôon veut accro´tre son taux de r®ussite. Il faut que la 

personne sô®tonne de ce quôil se passe, afin quôelle soit ouverte ¨ des effets plus 

impressionnants encore. La l®vitation de lôautre bras, à travers la suggestion des 

ballons remplis dôh®lium, repr®sente la deuxi¯me ®tape.  

Si la lévitation du  bras fonctionne et que la personne sent son bras sô®lever par de 

petits à-coups inconscients, côest gagn® ! Vous pouvez passer ¨ lôinduction sans aucun 

probl¯me. Le reste rel¯ve de lôanecdote tellement la personne est d®sormais 

conditionn®e pour la r®ussite de lôhypnose. 

Deuxi¯me cas de figure, elle ne ressent pas grand chose. Mais lorsquôelle ouvre les 

yeux, elle constate bien un écart entre ses deux bras. Elle peut supposer que seul le 

bras pesant sôest abaiss® et que lôautre nôa pas boug®. Mais au fond elle nôen sait rien, 

reste volontaire pour continuer, et accepte inconsciemment que le test a fonctionné. 

Côest tout ce qui compte. 

Dernière possibilit®, aucun des deux bras nôa boug®. La personne refuse de l©cher 

prise, et refuse de se laisser aller. Elle nôa donc aucun int®r°t ¨ continuer lôexp®rience. 

Une personne qui r®siste ¨ un effet physiologique nôest juste pas hypnotisable dans le 

contexte de cette s®ance. En revanche, tout le monde est hypnotisable, côest ma 

conviction. Cela d®pend juste de lôhypnotiseur, du lien qui se cr®e avec lôhypnotis®, et 

du contexte. 

Lorsque vous jugez le test concluant, vous pouvez directement passer à une 

induction. Si vous doutez encore de la r®ceptivit® de votre volontaire, nôh®sitez pas ¨ 

essayer un autre test de suggestibilité pour confirmer ou infirmer vos premières 

impressions. 
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 La chute en arrière 13.4.

 

On demande à la personne de se tourner et on place nos deux mains sur ses épaules 

(ou ses omoplates) en exer­ant une l®g¯re pression. On sugg¯re ensuite quôelle va °tre 

attir®e vers lôarri¯re au moment o½ on enl¯vera nos mains. Lôobjectif est quôelle se 

sente tomber vers lôarri¯re. 

Il nôy a pas de mauvais moment pour lôutiliser. Que ce soit ¨ froid ou apr¯s dôautres 

tests importe peu au final.  

Ce test est un bon moyen de mesurer le niveau de confiance que vous attribue votre 

volontaire. Si cette personne se laisse tomber en arri¯re compl¯tement jusquô¨ ce que 

vous la rattrapiez, côest un tr¯s bon signe. Si elle se rattrape au dernier moment, il 

faut aussi le prendre positivement. En revanche, si à la moindre sensation de recul la 

personne fait un pas en arrière, il va falloir la détendre davantage avant de continuer ! 

Dans un instant, je vais retirer mes mains et tu te sentiras complètement 

attir® vers lôarri¯re par une force irr®sistible. Tu nôas pas besoin dôaider 
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ni de résister, simplement de te concentre r sur le contact entre mes 

mains et tes épaules.  

Enlevez ensuite vos mains en les glissant vers lôarri¯re, et surtout pas en les soulevant 

vers le haut. Lôeffet est saisissant pour la personne qui le vit, et vous nôavez plus quô¨ 

enchaîner par un autre test de suggestibilité ou une induction.  
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 La carte de Calof 13.5.

On sort sa carte de visite (ou toute autre carte), on la donne au volontaire  et quelques 

secondes plus tard il ne peut plus la lâcher. Lorsque le test est concluant (~60-80% 

du temps dans mon cas), la personne sera tellement impressionnée qu'elle ne vous 

laissera plus partir. Fascinée par ce qu'il se passe, elle vous invitera volontiers à 

continuer l'expérience hypnotique. Utilisez ce test lorsque vous êtes suffisamment 

confiants pour ne pas avoir peur de lô®chec. Vous nôaurez jamais un taux de r®ussite 

parfait avec ce test qui sugg¯re une catalepsie dôentr®e de jeu. 

Ce test de suggestibilit® est mon favori dans le cadre de lôhypnose de rue. Je le r®alise 

en général après les mains aimantées ou les livres et ballons, voire complètement à 

froid. Il est même idéal pour poursuivre après un tour de magie de cartes. La carte de 

Calof est selon moi le test le plus spectaculaire si on établit un rapport accessibilité / 

fascination. Non seulement l'effet est impressionnant pour la personne, mais le temps 

nécessaire à sa réalisation est très court, moins d'une minute. 

Ce test étant plutôt binaire, réussite ou échec, il ne faut pas se jeter trop tôt dans la 

gueule du loup. Afin de limiter le pourcentage d'échec, je vous conseille de réaliser les 

mains aimantées dans un premier temps pour évaluer la réceptivité de la personne à 

vos suggestions. Vous pouvez aussi vous contenter de suggestions basiques pour tâter 

le terrain. Vous pouvez leur demander de lâcher leur cigarette, de bien se tenir droit, 

de mettre les deux pieds joints, de prendre une grande respiration. 

Demandez à la personne, en mimant la position vous même, de tendre le bras devant 

elle de cette manière : 

 



La voix de lôinconscient  Jean-Emmanuel COMBE 
 

 
 

©Copyright 2013 Å Jean-Emmanuel COMBE Å http://street-hypnose.fr  52 

Puis vous allez lui donner la carte à tenir entre les doigts - de pr®f®rence lôindex et le 

pouce - et en profiter pour abaisser un peu le poignet de cette manière : 

 

Ce détail a encore une fois toute son importance. On utilise encore un effet 

physiologique pour favoriser le taux de réussite. Essayez de décoller vos doigts avec le 

poignet qui penche un peu vers le bas, et vous allez voir que côest tout de suite plus 

dur. Je vous conseille ensuite de lever un peu le bras, afin quôil soit l®g¯rement plus 

haut que le regard.  

Tu vas porter toute ton attention sur un point bien précis de cette carte. 

Peu importe lequel, tu ne le lâches plus des yeux. Très bien. Maintenant 

tu vas répéter en boucle dans ta tête « je vais lâcher cette carte  ». Et tu 

ne tôarr°tes pas tant que je ne te dis pas le contraire. Serre bien cette 

carte, ne la laisse pas tomber. Et bizarrement, sans que tu ne 

comprennes vraiment pourquoi, ces doigts vont se coller, se souder à 

cette carte. Au compte de trois, ils seront complètement scellés et il te 

sera impossible de les décol ler. Plus tu essaieras de les décoller, et plus 

ils vont se coller deux fois plus fortement. 1 - 2 - 3 - les doigts se collent 

totalement... Essaie de les décoller, de toutes tes forces, et note à quel 

point plus tu essayes, moins tu y arrives.  

Quand on demande à la personne de répéter dans son esprit, en boucle, « je vais 

lâcher cette carte », ce nôest pas quelque chose de forc®ment obligatoire. Mais je vais 

vous donner plusieurs bonnes raisons de lôutiliser. D®j¨, côest une porte de sortie 

idéale dans le cas dôun ®chec si la carte se d®colle. On peut ainsi renverser lôeffet 

attendu. 

Bravo, tu as une vraie force int®rieure. Cô®tait pour te montrer de 

mani¯re ®vidente quôon ne peut pas forcer quelquôun ¨ aller contre sa 

volonté sous hypnose. Tu voulais lâche r la carte, tu lôas l©ch®e. 
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Maintenant, avec le prochain exercice, je vais te demander de jouer le 

jeu à 200% et de sui vre chacune de mes suggestions.  

La deuxi¯me raison, c'est quôil faut mettre toutes les chances de son c¹t®. Et pour 

qu'une suggestion passe mieux, il faut concentrer le sujet sur un maximum de sens 

différents pour distraire son conscient et mieux atteindre son inconscient :  

Kinesthésique :  le contact entre ses doigts et la carte. 

Auditif :  la phrase qu'elle doit répéter dans sa tête, en boucle. 

Visuel :  la fixation d'un point sur la carte.  

Le troisième facteur qui rentre en jeu, c'est la confusion. Quand la personne s'attend à 

lâcher la carte, et que quelques secondes plus tard on lui suggère qu'elle ne peut 

même plus la lâcher, ce qu'on appelle le facteur critique déraille et laisse plus 

facilement passer la suggestion. 

Un autre exemple de ce que lôon aurait pu sugg®rer pour la catalepsie des doigts sur la 

carte : 

Tu vas porter toute ton attention sur un point bien précis de cette carte. 

Peu importe lequel, tu ne le lâches plus des yeux. Très bien. Maintenant 

tu vas répéter en boucle dans ta tête « je  vais lâcher cette carte  ». Et 

alors que tu continues de répéter et entendre cette phrase dans ton 

esprit, essaye de lâcher cette carte et no te à quel point ces doigts sont 

complètement et automatiquement collés. Et plus tu vas essayer de 

lâcher cette carte, plus tu vas sentir ces doigts se coller davantage, se 

souder et se sceller totalement.  

Lorsque la catalepsie est en place, la cerise sur le gâteau : 

Je vais compter jusqu'à trois, et à trois tu pourras lâcher cette carte tout  

à fait naturellement. 1, 2, 3.  

Que l'effet s'estompe aussi facilement, sur commande, est au moins aussi 

impressionnant que les doigts collés. La personne sent que ses muscles se relâchent 

soudainement et que les doigts se libèrent. Et la première réaction est souvent un 

simple « Wow ! ». 
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 Les doigts collés 13.6.

Il sôagit de sugg®rer ¨ une personne volontaire que, suite aux doigts aimant®s, les 

doigts se collent compl¯tement au point quôelle ne puisse plus les d®coller.  

Côest un test de suggestibilit® ç avancé è, ¨ savoir quôil ne fonctionnera clairement pas 

sur tout le monde, loin de l¨. Je recommande de lôutiliser lorsque vous disposez de 

plusieurs volontaires (au moins 3) afin de détecter rapidement parmi eux quels sont 

les plus r®ceptifs. Vous pouvez ensuite directement continuer avec lôinduction des 

doigts collés. 

Lorsque les doigts se touchent lors du test des doigts aimantés, vous allez 

immédiatement suggérer que les doigts se collent et se soudent totalement. 

Et instantanément, lorsque les doigts se touchent, ils se collent 

complètement. Automatiquement, sa ns que tu fasses quoi que ce soit, ils 

vont se souder et se sceller totalement, et tu seras incapable de les 

décoller tant que je ne te dirai pas le contraire. Au compte de trois, tu 

pourras essayer et plus tu essaieras plus ils se colleront davantage 

enco re. Avec le 1, ils sôaccrochent lôun ¨ lôautre encore plus solidement, 

comme si on les avait entourés  dôune grosse couche de scotch. Avec le 2, 

côest deux fois plus fort, les deux doigts se collent, et avec le 3, tu peux 

essayer de les décroch er mais côest impossible. Essaye , et ils se 

resserrent encore deux fois plus fortement.  

A partir de là, vous pouvez soit faire se décrocher les doigts, soit continuer 

directement sur  lôinduction des doigts coll®s. 
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14. Les inductions 
 

 Le r¹le de lõinduction 14.1.

Dans lôabsolu, lôinduction ne sert ¨ rien. Elle nôest ni obligatoire, ni l®gitime, et 

d®pend en r®alit® de lôusage que vous souhaitez faire de la suggestion. 

Si votre souhait est dôobtenir un maximum de ph®nom¯nes hypnotiques en un 

minimum de temps, jôaurai m°me tendance ¨ dire que lôinduction est une perte de 

temps. Nous le constatons régulièrement dans la rue, où nous obtenons nombre de 

catalepsies et amn®sies sur des personnes ¨ lô®tat de conscience normal, dit ç ®tat de 

veille ». En dôautres termes, sans induction ni approfondissement. Lôinduction 

conserve cependant des objectifs bien particuliers qui permettent dôaccro´tre la 

réponse aux phénomènes hypnotiques de nos volontaires dans le contexte de la rue, 

et sert aussi de catalyseur pour amener les personnes dans un niveau de relaxation et 

de détente très profond. 

En g®n®ral, quand une personne est dans un ®tat dôhypnose, elle se sent comme 

déconnectée de la réalité, voire même déconnectée de son corps. On parle alors de 

« dissociation ». La personne peut ressentir son propre corps de façon extérieure, et 

avoir lôimpression que ce nôest plus réellement le sien. En dôautres termes, elle devient 

spectatrice. Le cas le plus flagrant intervient dans le cadre de ce que lôon appelle 

« lô®criture automatique è. Il sôagit dôune suggestion permettant de laisser 

lôinconscient ®crire sans que le conscient ne fasse quoi que ce soit. Côest une 

expérience troublante, et souvent réservée à la thérapie. Ce que jôessaie de vous 

expliquer, côest que lorsque lôon joue avec les diff®rents phénomènes hypnotiques à 

lô®tat de veille, il nôy a pas (ou peu) de dissociation au d®part, et celle-ci sôinstalle petit 

¨ petit ¨ mesure que les suggestions sôencha´nent de fa­on coh®rentes et pertinentes. 

En revanche, lôinduction (et surtout celles avec une rupture de pattern, ou un choc) 

apportera une rapide et soudaine dissociation, que lôon stabilise ensuite avec 

lôapprofondissement et lôencha´nement des suggestions. 

Les personnes que vous allez hypnotiser auront des réactions différentes selon leur 

capacité à lâcher prise et à se laisser aller. Certains vont littéralement se sentir 

« partir  » et il vous faudra faire attention à bien les retenir pour éviter de les voir 

chuter par terre. Dôautres, et ils seront majoritaires, se sentiront parfaitement normal 

et auront presque lôimpression de ç faire semblant è. Ce nôest absolument pas un 

probl¯me. A ce stade de la s®ance, vous voulez quôils jouent le jeu pleinement.  

I l faut que vous compreniez que dans certains cas, o½ les personnes nôont pas 

lôimpression quôil se passe quoi que ce soit de sp®cial lors de lôinduction, côest 

simplement que la dissociation nôa pas pris. Pour lôinstant. Mais, en soi, ce nôest pas si 

important . Votre routine doit vous permettre de vous adapter. Et dans le cas où la 
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dissociation est plus faible suite à votre induction, vous allez simplement approfondir 

la transe un peu plus, jusquô¨ sentir que la personne l©che prise et se laisse aller dans 

un état intérieur de relaxation et de détente suffisants. 
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 Main aimantée vers le visage 14.2.

C'est une induction qui peut durer de quelques secondes à une ou deux minutes pour 

les personnes les moins réceptives. Si le test des mains aimantées a réussi, il est fort 

probable que cette induction soit un succès. En effet, ce sont les mêmes mécanismes.  

Concrètement, on demande à la personne de placer sa main à 15-20cm de son visage, 

puis de choisir et fixer un point très attentivement sur cette main. Ensuite, on suggère 

que la main va être aimantée vers le visage de la même manière que les deux mains 

étaient attirées l'une contre l'autre pendant le test des mains aimantées. 

 

Tu vas placer ta main à environ vingt centimètres de ton visage. Puis tu 

vas choisir et fixer très attentivement un point sur cette main. Tu peux 

observer sa taille , sa forme, sa couleur. Et plus tu vas fixer ce point, plus 

cette main va être aimantée vers ce visage, comme ces deux mains tout à 

l'heure.  

Nôh®sitez pas ¨ positionner vous-m°me le bras et la main de fa­on ¨ ce quôils soient 

comme sur la photo ci-dessus. La main doit être juste au-dessus du visage, pour être 

aidée un maximum par la gravité. 

Si vous ne voyez pas la main bouger, nôh®sitez pas ¨ pousser la main par ¨-coups dans 

un premier temps pour montrer à la personne ce que vous attendez de son 

inconscient. En général, cela marche beaucoup mieux ensuite. 

Et lorsque cette main touchera le visage, tu te détendras complètement. 

Ta t°te tombera vers lôavant et tu auras lôimpression de plonge r  à 

lôint®rieur de toi m°me. Je dirais le mot « Dors  » mais ­a nôa rien ¨ voir 
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avec le sommeil. Côest juste un ®tat de profonde relaxation o½ plus rien 

nôa dôimportance. 

Lorsque la main sôappr°te ¨ toucher le visage, vous avez deux possibilit®s. Soit vous 

laissez faire naturellement, et la personne plongera à lôint®rieur dôelle m°me de 

manière naturelle lorsque la main rentrera en contact avec le visage. 

 

Soit vous pouvez exercer une légère pression (avec un ou deux doigts) derrière la tête, 

comme une petite pichenette, en disant le mot « dors ». La main doit  alors 

naturellement toucher le visage ¨ ce moment pr®cis. Si ce nôest pas le cas, aidez un 

peu en rapprochant la main du visage juste avant de terminer lôinduction. 

Cela aura pour effet de créer un petit choc qui fera passer plus facilement la 

suggestion « dors ». À vous de choisir ce que vous préférez. 
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 Lõinduction dõElman 14.3.

Cette induction, considérée comme rapide mais non instantanée, a été inventée par le 

c®l¯bre hypnotiseur Dave Elman. Il est aussi auteur et ¨ lôorigine dôune vraie bible (en 

tout cas côest la mienne) sur lôhypnose th®rapeutique : « Hypnotherapy  ». Sa méthode 

dôinduction est ¨ la fois rapide et progressive, proposant toutes les notions 

importantes dôune mise en transe r®ussie. 

Cette méthode comprend aussi tous les m®canismes dôapprofondissement de la 

transe hypnotique que je décrirai dans le chapitre suivant, il est donc inutile de 

continuer lôapprofondissement ¨ la fin de cette induction. Vous pourr ez directement 

enchaîner sur des phénomènes hypnotiques concrets. 

Je vous conseille cette induction lorsque vous êtes dans un endroit calme et 

tranquille. En famille, dans une soirée, avec un bon canapé pour que les personnes 

que vous allez hypnotiser soient bien confortablement installées. 

Je la recommande si vous souhaitez montrer lôefficacit® de lôhypnose sans la jouer 

trop spectaculaire avec les inductions instantanées. 

Lôinduction est tir®e de son livre ç Hypnotherapy  » et je ne vais que la paraphraser 

avec mes propres mots. 

 Catalepsie des paupières  

Cette catalepsie est une catalepsie légère. Souvenez-vous, cette impression de ne pas 

avoir envie de les ouvrir, tout en sachant tr¯s bien quôau fond il suffit de le vouloir 

vraiment pour parvenir à les décoller.  

Prend dôabord une grande respirationé Longue et profonde, et puis 

ferme tranquille ment les yeux.  

Maintenant, tu vas pouvoir détendre tous les muscles autour de tes 

yeux, les uns apr¯s les autres, jusquô¨ quôils soient parfaitement 

rel©ch®s. Tellement d®tendus, quôils ne fonctionnent m°me plus. Et 

quand tu es s¾r quôils sont compl¯tement inertes, teste -les afin de 

tôassurer quôils ne fonctionnent plus. Essaie tout doucement de les 

ouvrir et constate à quel point plus tu essayes, et plus ces yeux refusent 

de sôouvrir. Tu ressens peut -être cette sensation de ne pas avoir  envie de 

les ouvrir , ou  ne  pas  avoir  envie dôavoir envieé 

Côest le premier test. Si la personne ouvre les yeux, côest plut¹t mauvais signe. Cela 

veut simplement dire quôelle r®siste, consciemment ou inconsciemment, et quôelle ne 

se plie pas ¨ vos suggestions. Si les yeux sont si rel©ch®s quôils ne fonctionnent plus, il 

est ®vident quôils ne devraient pas sôouvrir. Si cette catalepsie ®choue la premi¯re fois, 
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retentez une seconde fois en demandant à la personne de relâcher davantage les 

muscles et les nerfs autour des yeux, jusquô¨ °tre s¾r de ne plus pouvoir les ouvrir. 

Si le premier test a fonctionn®, nous allons ensuite approfondir lôexp®rience. 

 Approfondissement  

Dans un premier temps, Elman suggère une simple relaxation généralisée à tout le 

corps. 

Cette sensation que tu ressens au niveau des yeux, je veux quôelle se 

propage dans tout  ce corps. De la tête aux pieds. Du sommet de ton 

cr©ne jusquôau bout de tes orteils, compl¯tement rel©ch® et d®tendu. 

Puis il utilise la technique de lôapprofondissement par fractionnement dont il est ¨ 

lôorigine. 

Dans un petit moment, je vais successivement te demander dôouvrir puis 

de refermer tes yeux. A chaque fois que tu refermeras ces yeux, tu te 

détendras complètement, deux fois plus profondément. 1, 2, 3  : ouvre les 

yeux. Très bien. Maintenant referme les (idéalement, on fait un geste de la 

main devant ses yeux pour guider les yeux qui se ferment) et approfondis cette 

expérience deux fois plus. Super. (A refaire trois fois ) 

Enfin, Elman propose de tester la lourdeur du bras, comme indication du ni veau de 

transe, avant de lôapprofondir de nouveau. 

Je vais maintenant soulever ton bras et le laisser retomber ensuite. Si ce 

corps est totalement rel©ch® comme il devrait lô°tre, le bras sera lourd et 

complètement mou comme une poupée de chiffon. Lorsque le bras 

reto mbe, je veux que tu accentues la relaxation encore deux fois plus. 

(Soulevez le bras, et laissez-le retomber sur les cuisses, à refaire deux ou trois fois 

selon la lourdeur du bras). 

 Relaxation mentale  

La relaxation peut °tre physique, mais sache aussi quôelle peut être 

mentale. Pour te détendre complètement mentalement, je te demanderai 

tout ¨ lôheure de d®compter dans ta t°te ¨ partir de 100. Et chaque fois 

que tu prononceras un nombre à voix haute, tu ajouteras «  deux fois 

plus profondément  » et tu doubl eras cette relaxation mentale. Si bien 

quôautour de 95 ou 96, tu seras tellement d®tendu quôil nôy aura plus 

aucun nombre ensuiteé tu peux voir passer  dans ton  esprit les premiers 

nombres, jusquô¨ quôils  disparaissent totalement.  

Tu peux commencer à compte r.  
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Personne Hypnotisée : « 100, de plus en plus profondément » -> Deux fois plus 

détendu,  

Personne Hypnotisée : « 99, de plus en plus profondément » -> Et constate à quel 

point ils (les chiffres) commencent à disparaître.  

Personne Hypnotisée : « 98, de plus en plus profondément » -> Deux fois mieux  

Personne Hypnotisée : « 97, de plus en plus profondément » -> Ils sont presque 

partisé 

Et lorsque la personne sôarr°te de compter, continuez ainsi : 

Maintenant quôils ont complètement disparu, laisse -toi  gliss er à 

lôint®rieur de toi dans cette ex périence deux fois plus intense  encore.  

Si la personne continue de compter au-delà de 96, guidez là doucement : 

Tu dois les faire disparaître, je ne peux pas le faire pour toi. Fais les 

disparaître, devenir flou, se dissip er, sôeffaceré Sont-ils partis  ? 

Si oui, reprenez la phrase juste au-dessus, sinon insistez une dernière fois : 

Je vais de nouveau soulever ce bras, et lorsquôil retombera sur tes 

cuisses ils auront cette fois totalement disparu. Le choc du contact entre 

l a main et ta cuisse va  créer un peti t bug dans ton esprit qui peut  les 

faire disparaître complètement pour te permettre de vivre pleinement 

cette expérience.  

Si vous nôarrivez pas ¨ obtenir ce dernier effet, je vous conseille malgr® tout de 

poursuivre et de ne pas vous démonter.  
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 Lõinduction des livres et des ballons 14.4.

Cette induction est consid®r®e comme lente, ¨ savoir quôelle peut durer plusieurs 

minutes. Il sôagit de commencer la s®ance par le test de suggestibilit® des livres et des 

ballons, pour ensuite amener progressivement une relaxation intégrale de tout le 

corps. 

Je vous recommande très fortement cette induction lorsque vous débutez et que vous 

nô°tes pas totalement en confiance. Je vous la conseille ®galement lorsque vous avez 

en face de vous un volontaire un peu r®calcitrant dont vous sentez quôil aura 

beaucoup de mal ¨ l©cher prise lors dôune induction instantan®e par exemple. 

Cette Induction  est directement inspir®e de lôexp®rience de Diane Vibert, 

hypnotiseuse de spectacle et hypnothérapeute au Québec. Cette induction commence 

naturellement avec le test de suggestibilité des livres et ballons. Et lorsque la 

personne poss¯de un ®cart vertical entre ses deux mains dôenviron 20 ¨ 30 

centimètres, vous allez dans un premier temps suggérer que le bras lourd se relâche 

compl¯tement jusquô¨ retomber le long du corps. 

Au compte de trois, ce bras, lourd, pesant, va devenir complètement 

mou et détendu. Il tombera le long du corps comme une poupée de 

chiffon. 1, 2, 3 ï Le bras se relâche totalement (nôh®sitez pas ¨ pousser le bras 

vers le bas pour lôaider un peu) le long du corps, tout en conservant une 

certaine lourdeur, et il va peser  des tonnes.  

Ensuite, nous voulons transférer cette lourdeur et cette relaxation dans les autres 

parties du corps.  

Maintenant, je vais prendre cette lourdeur, cette relaxation (il faut toucher 

le bras comme si vous preniez vraiment  cette sensation) et la transmettre dans 

lôautre bras (¨ nouveau, il faut toucher lôautre bras, qui va se relaxer 

instantanément dès que vous allez le faire). Super, et maintenant que ce bras 

est lui aussi totalement relâché, je vais de nouveau prendre cette 

lourdeur et lôemmener d®licatement jusque sur ta nuque. (Toucher la 

nuque en entra´nant doucement la t°te vers lôavant). 

A ce moment là, la personne va vraiment commencer ¨ se sentir plonger ¨ lôint®rieur, 

et la t°te qui descend va accentuer le ph®nom¯ne. Il ne vous reste plus ensuite quô¨ 

relâcher un à un tous les membres de son corps. 

De nouveau, je prends toute cette relaxation agréable et je la transmets 

au niveau des ®paules. Puis je la transf¯re dans le dos. Dans les jambesé 

Parfaitement détendu, relâché. Et à chacune de tes respirations, tu peux 

sentir tous les muscles, tous les nerfs, qui se relâchent et se détendent 

encore plus.  
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 Le secret de lõinduction instantan®e 14.5.

L'objectif dôune induction instantan®e est d'induire tr¯s rapidement un ®tat modifi® 

de conscience, qui va favoriser davantage encore les réponses inconscientes de 

l'hypnotisé.  

Cela peut vous surprendre, mais le vrai secret d'une induction instantanée, c'est la 

confiance en soi. Si vous montrez à la personne que vous êtes sûr de vous, et que vous 

êtes persuadé qu'elle va rentrer en transe, la technique derrière n'a que très peu 

d'importance. La technique est une aide toute relative comparée à l'importance de 

votre conviction. La personne doit voir en vous un hypnotiseur. Il arrive 

régulièrement que la seule différence entre une réussite et un échec avec une 

induction de ce type n'est autre que la perception qu'a le volontaire de vos talents 

d'hypnotiseur. C'est pourquoi j'insiste si souvent sur le fait que vous devez paraître, à 

défaut d'être, le meilleur de tous les hypnotiseurs. Montrez votre confiance en vous, 

narrez vos r®ussites (m°me si elles nôexistent pas encore) et attisez la curiosité de vos 

volontaires. « Fake it, till you make it  », souvenez-vous. Si la personne croit en vos 

compétences, vos chances de réussite sont bien plus grandes.  

Autre élément important, le mot «  dors » ou « dormir  » est très connoté dans notre 

culture comme étant le mot qui permet d'entrer dans une transe hypnotique. En 

revanche, on pourrait utiliser n'importe quel autre mot, à partir du moment où on 

explique ce qu'il représente pour nous. L'important, c'est le déclencheur. 

Petit rappel :  à aucun moment la personne ne dort vraiment, et si on avait expliqué 

qu'au mot banane la personne tomberait dans un profond état de relaxation et de 

détente, cela aurait très bien pu fonctionner aussi. 

Une induction est dite instantanée dès lors que l'on peut amener une personne dans 

un état de profonde transe en moins de quelques secondes. Au final, toutes les 

inductions instantanées se ressemblent et suivent un schéma très précis. 

 Porter toute l'attention du sujet sur un ou plusieurs points particuliers.  

 Interruption de pattern ou choc.  

 Le déclencheur, souvent le mot « dors ».  

 Approfondissement de l'état de transe 

Apr¯s lôinduction, et m°me si vous n'°tes pas convaincu de sa r®ussite, 

approfondissez immédiatement la transe. Quelques fois la personne peut sourire lors 

de la mise en transe, par surprise, et cela n'enlève rien à la profondeur de la transe. 

N'assimilez pas l'état de transe à un état végétatif. Elle pourrait très bien se gratter le 

nez et être parfaitement en transe. 
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 Lõinterruption de pattern 14.6.

Notre inconscient enregistre nos habitudes, et les reproduit ensuite de manière 

totalement automatique. Vous respirez, vous marchez, sans prendre le temps de 

penser à comment cela fonctionne. C'est tellement ancré en vous, que tout devient 

automatique. L' inconscient prend alors le relais et exécute des dizaines (centaines ?) 

de mouvements sans que vous en ayez même conscience.  

Je vais vous donner quelques exemples. 

Vous vous rendez dans un lieu parfaitement inconnu, et vous voyez inscrit sur la 

porte « Poussez pour entrer ». Inconsciemment, vous allez en toute confiance 

continuer de marcher et vouloir pousser la porte. Si on vous fait une mauvaise blague, 

et qu'il fallait en fait tirer la porter pour qu'elle s'ouvre, vous allez avoir comme un 

blanc dans votre esprit au moment où la porte va refuser de s'ouvrir, le temps que 

vous compreniez ce qu'il vous arrive. Vous vous attendiez à ce que la porte s'ouvre, et 

la surprise est telle que votre inconscient ne sait pas exactement comment il doit 

réagir. Il part  alors à la recherche d'informations qui vont l'aider à résoudre ce 

problème. Cela peut durer une demi-seconde, jusqu'à plusieurs secondes selon les 

personnes. Il s'ouvre alors à l'environnement extérieur et devient hautement 

suggestible.  

Un autre exemple, celui que l'on va utiliser juste après. Il s'agit encore de poignée, 

mais cette fois de poignée de mains. Si je vous tends spontanément la main en vous 

disant « Moi c'est Jean-Emmanuel et vous ? », inconsciemment vous allez me tendre 

votre main pour serr er la mienne, et me donner votre prénom. Parce que c'est dans 

vos habitudes, vous êtes programmé comme ça. Et si au lieu de serrer votre main, 

j'exécute un mouvement que votre inconscient ne reconnaît pas comme étant 

habituel, cela va créer une brèche où passera beaucoup plus facilement la prochaine 

suggestion. 

Dans le cadre de l'hypnose, il faut imaginer que l'inconscient passe soudainement 

devant le conscient et dit : « coucou, je suis l'inconscient, qu'est ce que je peux faire 

pour toi ami hypnotiseur ?  ». Si vous donnez alors une suggestion à cet inconscient 

bien ¨ l'®coute, il va sôex®cuter beaucoup plus facilement. C'est ainsi que l'on peut 

induire presque instantanément une profonde transe hypnotique.  
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 Lõinduction par poign®e de mains 14.7.

De tout temps, les hypnotiseurs ont toujours eu un petit penchant pour la poignée de 

mains. 

Il faut savoir qu'il y a plusieurs types d'inductions par poignée de main. La plus 

connue dans le monde de l'hypnose de rue est celle que je vais vous présenter. En 

revanche, il faut savoir qu'il en existe d'autres, plus compliquées et délicates à mettre 

en îuvre. Je ne peux m'emp°cher de citer Milton Erickson, qui a d®velopp® lui m°me 

plusieurs variations. Dans l'une d'entre elle, qui l'a rendu célèbre tant les gens 

craignaient d'être hypnotisés par le simple fait de lui serrer la main, il utilise la 

poignée de main pour induire une catalepsie. En apparence, cette induction paraît 

très simple. On voit l'hypnotiseur serrer la main de la personne, de manière presque 

naturelle,  sauf qu'il utilise à la fin des contacts très légers avec les doigts, et finit par 

enlever sa main sans que la personne ne se rende compte qu'il n'y a plus aucun 

contact entre leurs deux mains. De cette manière, il met le bras et la main en 

catalepsie en quelques dizaines de secondes seulement. C'est une induction 

relativement complexe.  

L'induction que je vais vous présenter, nous vient tout droit de  Richard Bandler, 

l'inventeur de la PNL. Elle est beaucoup plus simple, et repose sur l'interruption de 

pattern. Elle peut ne durer que 10 à 15 secondes, rarement plus. 

Cette induction cumule les avantages. Elle est rapide (très rapide), utilise à la 

perfection l'interruption de pattern, et le taux de réussite est assez impressionnant. 

Vous offrez simplement votre main droite au sujet comme pour une poignée de main 

tout à fait banale. Il faut bien sûr encourager la personne à réaliser ce mouvement de 

manière inconsciente. On peut par exemple la remercier d'avoir participé aux 

exercices précédents, juste après le test de suggestibilité. On peut aussi se présenter 

en donnant son prénom et en tendant sa main. Lorsque la personne fait de même, on 

va légèrement écarter notre main droite et utiliser notre main gauche pour 

délicatement attraper le poignet droit de la personne (idéalement avec le majeur et le 

pouce) et placer la paume de cette main à environ 20-30 centimètres de son visage. 

Ensuite, on poursuit de la m°me fa­on que lôinduction de la main aimant®e vers le 

visage, en version accélérée. 

Utilisez cette induct ion directement après les tests de suggestibilité ou en 

réinduction.  

La clé de cette induction, c'est l'interruption de pattern. Alors que l'inconscient 

s'attend à serrer normalement votre main, il bug ue et attend de voir ce qui se passe. 

Ce mouvement doit être exécuté de manière naturelle, douce, et dans la continuité. 
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Ne soyez surtout pas pressé, ni brusque. Il faut que votre ton, votre rythme de voix, 

reste identique. Comme s'il ne s'était rien passé de particulier. 

 

L'objectif à partir de cet instant e st de guider la personne en donnant des suggestions 

les unes après les autres. La première consiste à demander à la personne de fixer très 

attentivement un point sur sa main, en la montrant du doigt avec votre main droite 

pour guider davantage la personne. 

 

Regarde ta main, et fixe très attentivement un point sur cette main.  

Notez que lôon passe de ç ta main  » à « cette main ». On renforce le principe de 

dissociation. 

Si la personne s'exécute, c'est gagné, le reste viendra naturellement. Si elle a un geste 

de recul, c'est que vous avez raté quelque chose, que vous avez été trop brusque, ou 

simplement que la personne ne répond pas favorablement à vos suggestions. D'où 

l' importance du test de suggestibilité.  
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Ensuite, il s'agit de faire constater à la personne un ou plusieurs évènements concrets 

et vérifiables, avant d'en suggérer un nouveau que l'inconscient de la personne 

acceptera alors plus facilement.  

Et alors que ce tte respiration devient plus calme  [constatation ] , que tu 

ressens le contact avec cette chaise  [constatation ] , tu peux te relaxer deux 

fois plus profondément  [suggestion].  

Vous pouvez appliquer cet exemple à toutes les situations. 

Et alors que cette main se rapproche de ce visage  [vous poussez légèrement 

la main avec votre index, par à-coups, en relâchant petit à petit le contact du pouce et 

du majeur], que tu sens ta vision devenir de plus en plus floue.  

[Naturellement, si vous rapprochez votre main de votre visage en la fixant, votre 

vision va devenir floue], tu peux sentir cette main se rapprocher de plus en 

plus de ce visage, comme aimantée, deux fois plus fortement, deux fois 

plus vite.  [Vous pouvez claquer des doigts pour rythmer la progression de la main, 

pour accentuer l'effet]  

L'objectif est que la main bouge de manière inconsciente. Petit à petit vous ne l'aidez 

plus et vous laissez faire les choses naturellement. Le bras doit tenir tout seul, en 

catalepsie, et vous pouvez alors enlever votre main gauche (celle qui tenait le bras) 

complètement. 

Très bien, com me ça, deux fois plus aimantée.  

Pour approfondir l'expérience, vous pouvez ensuite demander à la personne de 

fermer les yeux. Le reste est situationnel. Vous pouvez par exemple associer le fait 

que la main touche le visage avec une autre suggestion. 

Et lorsque cette main touchera ce visage, peu importe que cela se passe 

dans 5 ou 20 secondes, tu pourras te relâcher complètement. Comme si 

tu plongeais à l'intérieur de toi dans un profond état de r elaxation et de 

détente...  

Ou... 

Et lorsque cette main touchera ce visage, elle sera complètement collée, 

soudée. Visualise cette ventouse qui va se coller  automatiquement sur ce 

visage.  

Lorsque la main sôappr°te ¨ toucher le visage, une dernière possibilit® sôoffre à vous. 

Vous pouvez introduire  un petit choc supplémentaire en donnant la suggestion « dors 

! ». Il sôagit simplement dôexercer une légère pression derrière la tête pour la ramener 

vers lôavant afin que la main touche soudainement le visage. 
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 Lõinduction des petits papillons 14.8.

John Cerbone et Richard Nongard étaient autrefois un duo d'hypnotiseurs hors pair, 

autant d'un point de vue thérapeutique que scénique, et ils sont aujourd'hui relégués 

au second plan à mon grand regret. Leurs sites respectifs font un peu vieux jeu, mais 

ils n'en restent pas moins deux grands maîtres de l'hypnose. Ils sont talentueux, et ils 

sont pour moi une source dôinspiration depuis mes d®buts. 

J'ai retrouv® un petit texte tir® dôune interview o½ John Cerbone explique comment 

lui est venue l'idée de cette induction. Voici la citation originale traduite par mes 

soins : 

« Lorsque j'ai inventé la Cerbone butterfly induction, une première version de mon 

livre était déjà en circulation. Inventer de nombreux script s de suggestions dans le 

cadre thérapeutique n'était clairement pas suffisant. Je voulais créer mes propres 

inductions.  

Lors d'une conférence d'hypnose, j'ai regardé quelques anciens hypnotiseurs, des 

vieux de la vieille, utilisant des techniques d'inducti on rapide et instantanée, et je ne 

pouvais m'empêcher de penser « comment puis-je faire la même chose plus 

rapidement, plus intensément, avec plus d'impact et de meilleurs résultats.  » 

Sur le chemin du retour, vers le sud sur l'autoroute 95 aux États -Unis, comme la 

plupart des gens qui conduisent pendant plusieurs heures, j'ai rêvé éveillé. Alors que 

je rêvassais, ou devrais-je dire, alors que jô®tais dans un ®tat d'hypnose, mon 

imagination vagabondait sur une technique, un mouvement des mains et des doigts , 

qui à mon avis allait fonctionner de façon spectaculaire. Cela s'est produit quand je 

me suis approché, croyez-le ou non, de la sortie d'une ville appelée Mystic, dans le 

Connecticut. Allez savoir, c'était peut -être une inspiration mystique ! Je me suis 

arrêté juste après la sortie, dans un parking, et j'ai écrit mon idée sur le dos d'une 

serviette de restauration rapide.  

J'ai essayé cette technique que j'avais visualisée deux jours auparavant lors d'une 

séance privée. La cliente est instantanément rentré  en transe, chavirant sur le côté 

droit du divan, avec un large sourire sur son visage. Elle était rentrée, en moins de 

deux secondes, dans un état modifié de conscience. Je me suis dis que je venais de 

trouver quelque chose. » 

Cette induction rentre dans la catégorie des inductions instantanées. De l'ordre de 

quelques secondes, tout au plus. Pendant que lôon sôempare dôun des deux bras de 

notre volontaire en sôassurant quôil est bien d®tendu, on va agiter devant ses yeux 

lôautre main en faisant des mouvements en forme de « T » jusquô¨ tirer l®gèrement 

sur le bras en disant « dors ». 
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Cette induction instantanée peut-être utilisée directement après les tests de 

suggestibilité ou en réinduction.  

Prenez avec votre main gauche le bras droit de la personne, et insistez lourdement 

pour que ce bras devienne complètement mou. Pour sentir que la personne 

commence à se relâcher, vous pouvez bouger légèrement le bras en demandant à la 

personne de le rel©cher compl¯tement. Il faut quôelle abandonne litt®ralement son 

bras, et le laisse valser de droite à gauche au grès de vos mouvements. 

Parallèlement (c'est à dire en continuant de bouger légèrement ce bras), il faut placer 

lôautre main ¨ une vingtaine de centim¯tres du visage de la personne, et lui demander 

de suivre ces doigts avec les yeux ET avec la tête. Il faut ensuite faire des petits 

mouvements avec cette main, horizontalement puis verticalement, et bouger 

aléatoirement les doigts de haut en bas, comme des petites ailes de papillons. 
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Pendant ce laps de temps, on va r®p®ter en boucle lôexpression « suis mes doigts », 

très rapidement. Pour finir, après quelques secondes, on tire légèrement (j'insiste sur 

le mot légèrement) avec notre bras gauche en donnant l'ordre de partir en transe. Que 

ce soit avec le mot clé « dors » ou un autre. 

Il est intéressant aussi de diriger la personne vers une position de transe plus 

confortable. Pour cela, on utilise les doigts papillons, en les orientant vers le bas au 

moment de dire le mot clé « dors ». Ainsi, la personne aura ce mouvement de la tête 

qui tombe vers l'avant, l'aidant à se relâcher complètement. 

Cette induction utilise une rupture de pattern, un peu comme lôinduction poign®e de 

mains. On casse un mouvement qui était en train de devenir automatique, afin que la 

suggestion passe encore mieux. On peut aussi claquer des doigts par exemple lorsque 

l'on prononce le mot dors pour renforcer cet effet. 

Juste avant le dénouement, on sent la personne partir petit à petit. Son regard 

devient presque vitreux, et toute son attention est portée sur les doigts qu'elle essaye 

de suivre. C'est un état de haute suggestibilité, et l'inconscient peut difficilement 

refuser la prochaine suggestion, celle qui annonce l'entrée dans un merveilleux état 

hypnotique.  

 Saturation des sens  

Même si la technique n'est pas le plus important, la comprendre est un atout pour 

gagner en confiance. Si vous êtes persuadé que votre technique est infaillible, alors 

elle le sera. Et pour mettre toutes les chances de votre côté avec une induction 

instantanée, il faut  saturer un maximum de sens, simultanément. 
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Saturation visuelle :  il suffit que vous mettiez votre main devant vos yeux, que 

vous la fassiez bouger de droite à gauche en la suivant avec les yeux et avec la tête, et 

vous vous rendrez rapidement compte que toute la vision périphérique va devenir 

complètement floue. 

Satura tion kinesthésique :  on demande à ce que le bras gauche devienne tout 

mou. Puis on le bouge de façon répétitive et en continu, jusqu'à légèrement tirer 

dessus pour induire l'état de transe. 

Saturation auditive :  on répète sans arrêt les mots « suis mes doigts » pendant 

l'induction.  

Rupture de pattern :  la saturation se transforme alors en confusion, voire en choc, 

lorsque lôon tire sur le bras. Il sôagit dôun choc psychique, et non physique. Le but est 

de surprendre, pas de faire mal. 

On respecte donc parfaitement le sch®ma de lôinduction instantan®e que jôexpliquais 

plus haut. 
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 Lõinduction en huit petits mots 14.9.

L'une des inductions les plus efficaces, et aussi l'une des plus rapides. Trop de 

personnes malheureusement se cassent les dents dessus parce qu'ils ne comprennent 

pas ce qu'il se cache derrière le côté technique en apparence très accessible. En effet, 

je peux vous résumer l'induction en deux illustrations, et huit mots.  

 

Appuie sur ma main.  

Ferme les yeux.  

 

Dors  !  

Contrairement à d'autres ind uctions, celle-ci présente très peu de verbal, mais cela ne 

la rend pas plus facile d'accès pour autant. En effet, plutôt que le texte, c'est toute la 

préparation en amont qui devient primordial e. 

Avant de la ma´triser parfaitement, je vous conseille de lôutiliser en tant que 

réinduction. Lorsque vous avez déjà induit un état de transe avec une autre induction, 
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que vous avez déjà approfondi la transe, vous pouvez ré-induire une transe beaucoup 

plus facilement en utilisant par exemple cette induction. Elle e st assez complexe à 

ma´triser, et je vous d®conseille de lôutiliser avant dôen comprendre tous les tenants et 

aboutissants.  

Dôun point de vue technique, il suffit de placer sa main devant la personne que l'on 

souhaite hypnotiser, paume de la main dirigée vers le haut, et lui demander 

d'appuyer sur cette main. On demande ensuite de fermer les yeux et de prendre une 

grande inspiration. Au moment o½ la personne sôappr°te ¨ expirer, on enl¯ve 

soudainement notre main, créant ainsi le petit choc nécessaire qui va permettre 

d'ouvrir plus facilement la porte de l'inconscient, l'espace d'une courte période, une à 

deux secondes. Et durant cet instant, elle va rentrer dans un état de très haute 

suggestibilité. C'est à ce moment précis que l'on dira le mot « Dors » d'un ton ferme, 

voire même autoritaire. L'état de transe est induit de manière instantanée. Toutefois, 

retenez bien qu'il faut tout de suite approfondir la transe, sans quoi la personne 

ressortirait de transe d'elle même après quelques secondes. 

Assurez-vous que vos volontaires appuient suffisamment fort sur votre main. 

N'hésitez pas à augmenter la résistance que vous fournissez avec votre main afin de 

les obliger à appuyer plus fort. Lorsque vous leur demandez de fermer les yeux et de 

prendre une grande inspiration, enchaînez très rapidement. Enfin, le mot «  Dors » 

doit plus sonner comme un ordre que comme une simple suggestion. C'est vraiment 

le déclencheur, et il faut le prononcer de manière ferme et autoritaire. 

La cl® de cette induction, ce nôest pas lôinduction elle-même, mais vous. Si vous êtes 

crédible aux yeux de votre volontaire, si vous pensez pouvoir y mettre la conviction 

suffisante, alors cette induction est faite pour vous. 
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 Lõinduction ç Arm Pull » 14.10.

Je vais vous présenter la manière dont je la r®alise, et ce nôest ni lôunique fa­on de 

faire, ni la meilleure.  

Face à face avec la personne, je lui demande de me donner ses deux bras, de me fixer 

droit dans les yeux, jusquô¨ que je tire l®g¯rement sur lôun des bras au bout de 

quelques secondes en disant le mot « Dors ». 

A utiliser principalement en tant que r®induction. Côest de surcro´t ma r®induction 

favorite.   

 

Lorsque je me saisis de ses deux bras, je les bouge aléatoirement en lui demandant de 

se relâcher totalement, tout en continuant de me fixer droit dans les yeux. Puis, pour 

d®tendre un peu lôatmosph¯re, je lui annonce ce quôil va se passer en rajoutant une 

petite touche dôhumour. 

Regarde -moi  droit dans les yeux. Et dans un instant, je vais tirer 

l®g¯rement sur lôun de ces bras et tu replongeras dans cet état profond et 

agréable. Et peut -°tre m°me que tu pourras lôapprofondir deux fois plus 

encore. A ton avis, je vais plutôt tirer le bras droit ou le bras gauche ?  

Et au moment o½ la personne sôappr°te ¨ r®pondre, je la coupe en tirant sur le bras et 

en disant « dors ! è de fa­on assez autoritaire. Ne cherchez pas plus compliqu®, côest 

simple ET efficace. 
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 Lõinduction avec les mains aimant®es 14.11.

Le principe est le même que celui du test de suggestibilité des mains aimantées, à la 

différence que vous nôattendrez pas que les mains se touchent. A la place, vous 

rajouterez un petit choc qui permettra de plonger la personne dans une profonde 

transe hypnotique.  

Privilégiez cette induction lorsque vous réalisez le test de suggestibilité des mains 

aimantées et que vous avez acquis la conviction que la personne est très réceptive à 

vos suggestions. Par exemple, si vous voyez ses mains se rapprocher par à-coups de 

mani¯re ®vidente, ¨ une vitesse relativement rapide, nôh®sitez pas plus longtemps 

pour utili ser cette induction. Si en revanche vous nô°tes pas s¾r, terminez les mains 

aimant®es comme un simple test de suggestibilit® et pr®f®rez plut¹t lôinduction 

« main aimantée vers le visage » pour y aller plus progressivement.  

Lorsque les mains sont à mi-parcours, pr®venez la personne de ce quôil va se passer 

ensuite. 

Lorsque ces mains se toucheront, tu pourras détendre chacun des 

muscles de ce corps. Et quand je dirais «  dors  è, cela nôaura rien ¨ voir 

avec le sommeil. Ta t°te tombera vers lôavant et tu rentreras dan s un 

profond état de relaxation, tout en restant bien droit sur tes appuis (ou 

bien assis selon le contexte). 

 

Finalement, quand les mains sont sur le point de se toucher, on va les faire se 

rapprocher  soudainement, tout en attirant légèrement la personne vers nous (pour 

quôelle se sente partir vers lôavant) en exerçant une légère pression derrière la tête 
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pour provoquer la chute de la tête vers lôavant. Il ne vous reste plus quô¨ trouver le 

bon timing pour donner la  commande « dors », généralement au moment où vous 

allez faire se rencontrer les deux mains. 

Lorsque vous tombez sur un volontaire un peu plus résistant, cette induction peut se 

révéler être un excellent moyen de passer outre cette résistance, lorsquôutilisée avec 

un « choc » lors du contact entre les deux mains. Plutôt que de les faire se toucher 

d®licatement, dans lôaccompagnement, vous allez cette fois les faire se claquer (sans 

devenir violent non plus, il sôagit juste de cr®er un ®l®ment de surprise) et dire 

« dors » au moment où elles se touchent. La personne va forcément être très surprise, 

et si vous nôavez pas bien pr®par® votre volontaire en amont, il risque tr¯s fortement 

dôouvrir les yeux et de ne pas comprendre ce que vous venez dôessayer de faire. 

Prenez le temps dôexpliquer, avant, que lorsque les mains se toucheront, votre 

volontaire devra « volontairement  » se détendre et se relâcher complètement. Et 

lorsque vous faites claquer ses mains, accompagnez-le très rapidement en le 

rassurant : 

Voilà , comme ça. Très bien. Détends -toi complètement. De plus en plus 

profondément relâché. Calme et serein. Tu te débrouilles super bien.  

Si vous nôavez pas cette d®marche rassurante, votre volontaire ne pourra pas se 

laisser aller convenablement, surtout après que vous lôayez un peu ç pris en traître  » 

lors du choc.  
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 Lõinduction des doigts coll®s 14.12.

Lôinduction des doigts coll®s est une induction fulgurante, o½ il suffit de faire 

sôabaisser les mains et les bras en disant le mot ç dors », en ayant au préalable 

expliqué ce qui allait se passer après avoir prononcé ce fameux mot magique.  

Jôutilise personnellement cette induction dans le cadre de certaines s®ances 

dôhypnose de rue collectives, côest-à-dire avec 3 personnes ou plus. Pour la simple et 

bonne raison quôil faut avant m°me lôinduction avoir r®ussi ¨ sugg®rer le test des 

doigts collés. Lorsque vous devez hypnotiser une et une seule personne, je vous 

déconseille de tenter une telle catalepsie à froid. Ca passe ou ça casse, et vous ne 

contrôlerez absolument rien.  

 

Le fonctionnement est on ne peut plus simpliste. Lorsque la personne a les doigts 

collés devant elle, vous lui demandez simplement de fermer les yeux, de prendre une 

grande respiration, et lorsque la personne finit dôinspirer (juste avant que lôexpiration 

ne commence), vous dites « dors » en abaissant soudainement les mains de la 

personne. Automatiquement, la t°te tombera l®g¯rement vers lôavant. Et si ce nôest 

pas le cas, vous pouvez entraîner légèrement le mouvement comme indiqué sur la 

photo ci-dessous. 
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En termes de script, cela peut donner quelque chose de très simple comme ce qui 

suit  :  

Essaye de décoller tes doigts, essaye, et plus tu essayes et plus ils se 

collent encore plus  ! Ok tr¯s bien, arr°te dôessayer. Quand je dirai le mot 

« dors  è, ­a nôaura rien ¨ voir avec le sommeil, je te demanderai juste de 

rentrer dans un état de profonde  relaxation, et de plonger  ¨ lôint®rieur 

de toi. Ferme les yeux, prends une grande respiration, eté Dors ! (En 

abaissant les mains et en accompagnant légèrement la tête) 
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15. Lõapprofondissement 
 

Approfondir une transe, côest amplifier le ph®nom¯ne de dissociation. Lôobjectif est 

que la personne se sente glisser ¨ lôint®rieur dôelle-même, accompagnée par une très 

agréable relaxation. Le corps et lôesprit se dissocient lôun de lôautre. Le but est 

dôenvoyer lôesprit analytique de la personne en second plan, et faire remonter à la 

surface lôinconscient. 

Pour les anglais, cela se résume souvent à dire « deeper and deeper into trance. 

Deeper and deeper and deeper ». En français, cela sonne clairement moins bien. 

Alors plutôt que de répéter « de plus en plus profondément » des dizaines de fois, on 

va essayer d'être un peu plus original. 

Tout approfondissement repose en général sur deux principes : 

 Donner des suggestions. 

 Augmenter les sensations de profondeur, de relaxation, et de dissociation. 

Les suggestions sont l'essence même de l'hypnose. Et c'est donc naturellement un 

élément clé de tout approfondissement. Chaque suggestion que la personne va suivre 

inconsciemment aura pour effet d'accentuer la transe un peu plus. Quand j'emploie le 

mot transe, il ne faut absolument pas imaginer que la personne va se  « zombifier  » 

petit à petit. J'aurais pu remplacer le mot transe par le mot « suggestibilité ». Pour 

moi, l'augmentation de la transe n'est visible, tactile que parce que des suggestions de 

plus en plus complexes sont acceptées par l'inconscient. Pour les personnes les plus 

réceptives, on retrouve néanmoins une constante : lôimpression que la personne est 

« ailleurs », totalement déconnectée de la réalité. 

Donner des suggestions. C'est la clé. Qu'importe la suggestion : imaginer une scène, 

prendre une grande respiration, se relâcher, se concentrer sur sa respiration, fixer un 

point, changer de position... En général, dans 90% des cas, on va privilégier 

lôapprofondissement de la relaxation avec la sensation de plonger à l'intérieur de soi, 

et augmenter ainsi le phénomène de dissociation si caractéristique de l'état 

hypnotique.  

 

 Le décompte 15.1.

Le décompte est sans nul doute la technique la plus simple, et la plus efficace. En 

partant de cinq par exemple, on va suggérer à la personne qu'à chaque chiffre 

prononcé elle sera deux fois plus profondément relaxée, et qu'arrivé à zéro tous ses 

muscles seront complètement et parfaitement relâchés. 
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On peut combiner cela avec un peu de confusion. Prenons un exemple : on va 

compter 5, 4, 3, 2, 2, 1, 2, 1, 0 en meublant toujours entre les chiffres. 

5, de plus en plus profondément détendu. 4, tout ce corps se détend. 3, tu 

te relâches - 2 - fois plus profondément, - 2 - fois plus détendu. 1, et à 

mesure que tous ces muscles se relâchent, sens à quel point cette 

relaxation peut devenir - 2 - fois plus calme. 1, et 0. Parfaitement relâché 

maintenant.  

 

 Les métaphores 15.2.

Pour varier, vous pouvez rajouter des métaphores à volonté. Celles de l'escalier ou de 

l'ascenseur étant les plus couramment utilisées. 

Visualise bien cet ascenseur, le plus beau de tous les ascenseurs. Tu es 

au cinquième étage. Et à chaque fois que tu descendras d'un étage, tu 

approfondiras cet état deux fois plus. Descends maintenant jusqu'au 

quatrième étage, et... Arrête l'asc enseur. Comme ça, simplement deux  

fois plus relâché. Puis remets -le en marche jusqu'au troisième, et... 

détend s-toi. Puis jusqu'au deuxième, pour mieux plonger  à l'intérieur de 

toi même. Premier étage, encore plus profondément. Et te voilà arrivé, 

parfaite ment détendu et relâché.  

 

 Le fractionnement 15.3.

Le fractionnement est le mécanisme qui permet à une personne d'émerger, en 

ouvrant les yeux, pour ensuite replonger et accentuer l'état dans lequel elle était. 

Côest la technique utilis®e notamment dans le cadre de lôinduction dôElman, en faisant 

ouvrir et refermer les yeux de votre volontaire successivement. 

Je vais maintenant compter jusqu'à trois et au chiffre trois tu pourras 

ouvrir les  yeux. Un... Deux...Trois... Maintenant referme les, et plonge 

encore deu x fois plus profondément que tout à l'heure dans ce profond 

état de relaxation.  

Afin de lier le fractionnement avec le reste de la séance, et pour gagner du temps, on 

peut fractionner petit à petit, suggestion après suggestion. Juste après l'induction, on 

peut commencer par approfondir simplement à l'aide d'un décompte. Puis, on peut 

par exemple faire ouvrir les yeux à la personne en donnant la suggestion d'une main 

collée, phénomène hypnotique simple. Lorsque l'on ré-induit l'état de relaxation, on 

approfondit la transe, grâce à ce principe de fractionnement. 
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 Sch®ma dõun bon approfondissement 15.4.

 

La première ligne correspond à la première séquence, classique. On induit une 

transe, on approfondit, et on teste la transe avec un premier phénomène hypnotique. 

Ensuite, deux solutions sôoffrent ¨ nous. Par sécurité, beaucoup vont préférer ré-

induire une transe avant de suggérer le nouveau phénomène hypnotique. Mais si 

vous êtes joueur, vous pouvez directement tenter un phénomène hypnotique plus 

complexe de manière conversationnelle, sans réinduction ni approfondissement.  

De mani¯re g®n®rale, lorsquôune personne est capable dôexp®rimenter un ph®nom¯ne 

hypnotique les yeux ouverts, il ne sert plus à rien de ré-induire pour suggérer un 

phénomène hypnotique de même niveau. Par exemple, si vous avez collé la main de la 

personne sur son front, il est inutile de ré-induire pour obtenir les pieds collés au sol. 

Il suffit dans ce cas de lier les deux suggestions pour obtenir une continuité 

cohérente. 

Au compte de trois, lorsq ue je décollerai cette main de ce front, tes deux 

pieds seront complètement collés au sol. Imagine tous ces clous qui 

coincent littéralement tes pieds dans le sol. 1 ï 2 ï 3 !  

Pour les approfondissements après chaque réinduction, vous êtes seul juge de la 

situation. Ce n'est pas forcément obligatoire, le fractionnement et l'accumulation des 

suggestions jouant déjà parfaitement ce rôle. 

  

Induction Approfondissement 

Phénomène 
Hypnotique  simple  

(ex : catalepsie) 

Réinduction 

(optionnel) 

Approfondissement 

(optionnel) 

Phénomène 
hypnotique de 
niveau suivant 

(ex : amnésie) 

Sans réinductions 

A l'état de veille 

Phénomènes 
hypnotiques  acquis 

(ex : mouvements 
ideomoteurs) 

Phénomènes 
hypnotiques  de 
même  niveaux  

(ex : autre catalepsie) 
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 Lõapprofondissement par la preuve 15.5.

Nous allons utiliser un phénomène hypnotique simple, physique, pour approfondir la 

transe. L'exemple le plus simple est sans aucun doute de prendre un bras de la 

personne hypnotisée tendu devant elle, et le faire devenir de plus en plus lourd. Et 

chaque millimètre parcouru par ce bras permettra à la personne de se relâcher 

toujours plus, jusqu'à qu'il finisse par toucher la cuisse. Ensuite, il suffit de transférer 

cette lourdeur, ce relâchement, à tous les autres membres du corps. 

Autre possibilité, nous pouvons utiliser la lévitation du bras. Plus le bras monte et 

devient léger, et plus le reste du corps se détend. La dissociation est ainsi renforcée. 

Le bras monte, sans effort, alors que la personne ne pense qu'à une chose : se relaxer 

encore plus. 

A mesure que tu sens ce bras devenir de plus en plus léger, tu peux te 

laisser surprendre e t constater à quel point le reste du corps peut se 

d®tendre compl¯tementé Profond®menté 

 

 Quelques astuces 15.6.

 Ratifiez - approfondissez  

Ratifier un ®v¯nement revient ¨ dire tout haut ce que vous voyez tout bas. Lôobjectif 

est de lier ce que vous voyez, avec ce que vous voulez qu'il se passe.  

Et alors que ta tête tombe lentement vers l'avant, c'est tout ce corps qui 

peut se relâcher davantage.  

Et plus ces épaules se détendent  (appuyez légèrement sur les épaules), et plus 

tous les autres muscles peuvent se déte ndre à leur tour.  

 Les boucles infinies  

Plus ce bras descend, et plus tu peux accentuer cette expérience 

agréable, et plus tu goûtes ces nouvelles sensations, et plus ce bras peut 

descendre encore plus vite.  

Plus tu accentues cette relaxation, et plus tu va s sentir ces ondes de bien -

être circuler à l'intérieur de toi. Et plus tu les ressens, plus cette détente 

peut s'approfondir deux fois plus.  
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 Lier un évènement à un autre  

Dans un moment je vais te demander de prendre une grande 

respiration. Et lorsque ce sera fait, cette relaxation pourra 

s'approfondir de nouveau, comme s'il n'y avait aucune limite à cette 

relaxation.  

Chaque respiration peut t'emmener deux fois plus profondément dans 

cette expérience.  

Chaque mot que je prononce, t'accompagne dix fois plus profondément 

dans cette agréable relaxation.  
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16. La Super Suggestion (selon Jonathan Chase) 
 

A partir de maintenant, tout ce que je vais dire deviendra 

automatiquement et instantanément ta nouvelle réalité. Tu suivras 

absolument toutes mes suggestions, tant  que je ne te dirais pas le 

contraire. Tu oublieras ce que je te demande dôoublier, tu feras ce que je 

te dirai de faire, tu ressentiras ce que je te dirai de ressentir, tu verras ce 

que je te dirai de voir.  Hoche  la t°te si tu es dôaccord. 

En tant quôhypnotiseur, vous voulez que vos volontaires acceptent vos suggestions de 

plus en plus complexes. A partir du moment où vous avez déjà réalisé les tests de 

suggestibilit®, lôinduction, et lôapprofondissement, vos volontaires ont d®j¨ accept® de 

nombreuses suggestions. Lôid®e de la Super Suggestion est simple : donner la 

suggestion dôaccepter toutes les autres suggestions. Il nôy a ni miracle, ni grande 

r®v®lation. Ce nôest pas une science exacte. N®anmoins, cette suggestion peut 

réellement changer la donne. Si lôinconscient accepte cette suggestion, il acceptera 

plus facilement toutes les autres. 

Le doute nôest pas permis lorsque vous prononcerez ces quelques mots. Il faut savoir 

être directif pour être percutant et que la suggestion passe de manière aussi naturelle 

que possible. 

Juste après, vous devez tester la super suggestion, voir si elle a bien fonctionné. Vous 

pouvez ainsi suggérer une main collée ou une lévitation de bras pour finir de les 

convaincre. 
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17. Les suggestions positives 
 

Lorsquôune personne nous fait confiance au point de se laisser aller dans cet état 

dôhypnose, notre devoir est de toujours lôaccompagner de suggestions positives, de 

relaxation, de détente et de bien-être intérieur. Une erreur que font beaucoup de 

débutants est de se concentrer davantage sur le côté technique, bâclant ainsi le côté 

humain. Vos volontaires doivent être heureux de vivre cette expérience.  

Lorsque votre objectif ne sera plus dôobtenir tel ou tel ph®nom¯ne hypnotique, mais 

bien de procurer un émerveillement et un bien-être significatif chez votre volontaire, 

vous aurez enfin acquis lôesprit ç Street Hypnose ». 

Une suggestion peut vite mal finir si vous ne faites pas attention à toujours 

lôaccompagner de suggestions positives. Lorsque vous suggérez par exemple un état 

dôivresse, nôoubliez pas de toujours pr®ciser que la personne ne ressentira que des 

bonnes choses, et que même la sensation de tournis sera drôle et ne lui donnera 

absolument pas lôenvie de vomir. Lôobjectif est quôelle nô®prouve que les côtés positifs 

de lôivresse. Autre exemple, lorsque vous sugg®rez ¨ une personne quôelle oublie son 

pr®nom, pr®cisez bien quôelle trouvera la situation dr¹le, presque grotesque, mais 

quôen aucun cas elle ne prendra peur suite ¨ cet oubli de son identit®, qui lui sera de 

toute façon rendue juste après. Abusez de belles métaphores pour embellir leur 

expérience. Lorsque vous suggérez une main collée, ou un prénom oublié, 

accompagnez le plus souvent possible cette suggestion dôun fou-rire. Cela ne vous 

co¾te rien, et côest tellement agr®able pour la personne de rire plut¹t que dôavoir peur. 

Et plus tu vas sentir cette main qui se colle contre ta cuisse, et plus tu 

vas rire comme si tu venais de voir la plus drôle de toutes les scènes de 

film que tu connais. Et automatiquement, pl us tu  ris , plus cette main va 

se coller davantage encore.  
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18. Le principe des ancrages 
 

La m adeleine de Proust, vous connaissez ? 

Marcel Proust, dans son îuvre ç A la recherche du temps perdu », raconte que 

lorsquôil mange une madeleine, tous les souvenirs et toutes les émotions de son 

enfance lui reviennent  automatiquement  en mémoire. La madeleine, côest lô®l®ment 

déclencheur de ces souvenirs bien particuliers . La texture, le go¾t, lôodeur, tous ces 

éléments le font replonger dans son enfance, et font remonter à la surface les 

®motions quóil ressentait ¨ ló®poque. 

Autre exemple, le chien de Pavlov . 

Côest en ®tudiant les fonctions gastriques du chien que Pavlov, physiologiste russe, 

d®couvrit ce que lôon appelle aujourdôhui le ç réflexe de Pavlov ». 

Son exp®rience est la suivante. Au m°me moment que lôon pr®sente ¨ un chien affam® 

une belle portion de viande, on fait retentir une sonnette. On répète ensuite ce 

processus de nombreuses fois. Puis, on amène le chien, et on fait retentir la sonnette 

sans aucun morceau de viande ¨ c¹t®. Et alors quôil nôy a pourtant rien ¨ manger, le 

chien se met malgré tout à saliver ! Pavlov a en réalité « conditionné » le chien pour 

quôil salive ¨ lô®coute de la sonnette. Lôancrage, côest la sonnette. 

Lôid®e, en hypnose de rue, est de se servir de ces ancrages pour conserver ¨ port®e de 

main des émotions et des ressentis agréables. 

 

 Comment poser un ancrage 18.1.

Poser un ancrage est au final tr¯s simple une fois que lôon a compris le principe.  

 1ère étape : c hoisir un ressenti ou une émotion  

Il sôagit bien ®videmment de d®terminer lô®tat ®motionnel que lôon souhaite voir 

apparaître lors du d®clenchement de lôancrage. Peu importe que ce soit un état de 

forte motivation,  de confiance en soi, dôune sensation de pl®nitude, dôun ®tat de 

sérénité, de non-stress, dôun ®tat de d®tachement etc.  

 2ème étape : déclencher cette émotion une première fois  

D®clenchez, par la suggestion, lô®motion ou lô®tat d®sir®. Vous allez par exemple 

suggérer un fou-rire, ou une relaxation très agréable. 

 3ème étape : c hoisir un d®clencheur pour lôancrage 
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Un déclencheur est un stimulus qui ne risque pas dô°tre ambigu parce quôutilis® dans 

dôautres circonstances que lôancrage particulier que vous souhaitez poser. Claquer des 

doigts est un geste que lôon peut effectuer dans dôautres circonstances, il nôest pas 

forcément judicieux de le choisir. En revanche, pincer la deuxième phalange de 

lôannulaire peut être un déclencheur pertinent.   

Vous pouvez aussi laisser le libre choix de ce déclencheur au volontaire. 

 4ème étape : poser et renforcer lôancrage 

Lorsque la personne hypnotis®e est dans lô®tat d®sir® ou ressent lô®motion ¨ ancrer, 

vous allez d®clencher (ou faire d®clencher par la personne hypnotis®e) lôancrage. 

Puis, vous allez répéter le processus plusieurs fois, avant de passer à la 5ème étape. 

 5¯me ®tape : valider lôancrage 

En plaçant la personne dans un état tout à fait normal, vous allez tester lôancrage en 

utilisant le déclencheur et en validant la réaction sur la personne hypnotisée. Si la 

r®ponse obtenue est satisfaisante, il suffira ensuite de renforcer lôancrage en lôutilisant 

r®guli¯rement pour quôil garde toute son intensit®. 

Si en revanche lôintensit® de lôancrage nôest pas suffisante, vous pouvez recommencer 

la 4ème étape et ainsi de suite. 

La répétition est la clé.  

 

 Ancrage du mot « dors » 18.2.

Lorsque lôon hypnotise dans la rue, le plus important de tous les ancrages est celui du 

mot « dors ». En effet, entre chaque passage vers un phénomène hypnotique plus 

complexe, on ré-induit lô®tat dôhypnose. Et associer le mot ç dors » à cet état 

dôhypnose, permet de grandement faciliter la t©che de lôhypnotiseur.  

De plus, le fait même dôutiliser cet ancrage tout au long de la s®ance va avoir pour 

effet de le renforcer et lui donner davantage dôimpact. 

La prochaine fois que je dirais le mot «  dors  », tu retrouveras 

instantanément cet état de relaxation agréable, et tu l'approfondiras 

même  deux fois plus encore.  
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 Exemple dõutilisation dõun ancrage 18.1.

Imaginons que vous êtes en train de suggérer une amnésie. A chaque fois que vous 

allez demander ¨ votre volontaire dôessayer de se souvenir de son pr®nom, vous allez 

appuyer légèrement sur son épaule gauche. Et ce, à plusieurs reprises. 

Ensuite, vous lui rendez son prénom par une suggestion classique, et vous allez 

discrètement à nouveau toucher son épaule en lui demandant « Excuse moi, côest 

quoi déjà ton prénom  ? » 

Si votre ancrage a bien été pos® et renforc®, votre volontaire sera incapable de sôen 

souvenir de nouveau. Ainsi, grâce aux ancrages, vous serez capable de refaire passer 

des suggestions de façons beaucoup plus drôles encore. 

Beaucoup dôhypnotiseurs appr®cient particuli¯rement le ç bouton du rire  ». Un 

bouton imaginaire, situ® nôimporte o½, qui d®clenche un fou-rire chez la personne 

hypnotis®e d¯s que lôon appuie dessus. 
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19. Le Réveil 
 

On parle de r®veil, mais il sôagit en fait simplement de donner des bonnes suggestions 

pour que la personne se sente bien lorsque la s®ance dôhypnose touche ¨ sa fin. A 

aucun moment elle ne dormait, ni nôavait perdu conscience de tout ce qui lôentoure. 

Tout au plus, elle pouvait se sentir déphasée, déconnectée de la réalité. 

Ce chapitre me tient particulièrement à cîur. Quand une personne se porte 

volontaire, lui offrir une fin de séance revigorante et agréable est la moindre des 

choses. Quand une suggestion peut aller jusquô¨ vous rendre invisible, imaginez ce 

quôune suggestion de bien-être peut provoquer comme réaction. Des courants de 

bonheurs, des vagues de bien-être. 

En toute connaissance de cause, cette étape peut être optionnelle  chez la plupart des 

personnes qui ne l©chent pas compl¯tement prise pendant la s®ance dôhypnose. Pour 

dôautres, le réveil est obligatoire, sans quoi la personne peut se sentir mal pendant 

plusieurs dizaines de minutes. Cet état est similaire à une grosse gueule de bois, et il 

est ®vident que la derni¯re chose que vous souhaitez est de laisser lôun de vos 

volontaires dans cet état. 

Le réveil pourrait éventuellement se résumer à « 1, 2, 3, réveille-toi  » en claquant des 

doigts. Mais côest un peu brutal. Quand on privil®gie lô®merveillement, le bien-être et 

les suggestions positives plus globalement, autant profiter de cette étape pour donner 

à la personne la plus importante de toutes les suggestions, celle qui restera plusieurs 

minutes voire dizaines de minutes apr¯s la fin de la s®ance dôhypnose. 

Il doit se faire  de manière progressive et positive. Un volontaire réveillé de manière 

brutale peut ne pas être reconnecté complètement. Et ¨ lôinverse, un autre pourrait 

avoir besoin dôun petit choc pour se reconnecter compl¯tement ¨ la r®alit®. Côest ¨ 

vous de vous assurer que la personne est bien réveillée. Et pour cela, il nôy a pas 

trente six mille solutions. Demandez à la personne comment elle se sent ! Une bonne 

sortie de transe change complètement la donne et lôimage que la personne va garder 

de sa premi¯re s®ance dôhypnose avec vous. 

La prochaine fois que tu ouv riras les yeux, tu te sentiras aussi bien 

quôapr¯s une bonne nuit de sommeil, en pleine forme et parfaitement 

revigor®. En revanche, ­a ne tôemp°chera absolument pas de bien 

dormir cette nuit, en te réveillant demain matin à une heure appropriée 

et en plei ne forme.  

Ou encore... 

La prochaine fois que tu ouvriras les yeux, tu te sentiras aussi bien 

quôapr¯s une ou deux heures dôun excellent massage. Tous les muscles et 

toutes les fibres  de ton corps  complètement relâchés et reposés.  
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Cette dernière impression sera celle dont se souviendra le plus la personne 

hypnotis®e. Si elle retient quôelle a eu mal ¨ la t°te ¨ la fin de sa s®ance dôhypnose, elle 

sera beaucoup plus hésitante pour recommencer. 

Ci-dessous, un exemple de réveil complet que je vous recommande fortement de 

suivre dans les grandes lignes. 

Dans un moment, je vais compter jusquô¨ cinq, et tu reviendras ici et 

maintenant, en te sentant merveilleusement bien. Tu te sentiras comme 

après une bonne nuit de sommeil ou un très long massage. Mais 

comprends b ien que lôhypnose nôa rien ¨ voir avec le sommeil, et quand 

tu iras te coucher ce soir tu tôendormiras tr¯s facilement, te r®veillant 

demain matin ¨ lôheure souhait®e totalement repos® et revitalis®. 

Un, tu peux sentir petit à petit tous les muscles et les  nerfs perdre de leur 

relâchement, récupérer leur tonus  tout naturellement.  

Deux, prends une grande respiration, et sens tout cet oxygène qui te 

remplit dô®nergie positive de la t°te aux pieds. 

Trois, tu peux sentir cette énergie positive qui se répand dan s tout ce 

corps, les doigts, les mains, les bras, les jambesé. 

Quatre, tu peux prendre à nouveau une grande respiration, et visualiser 

tout cet air pur qui revitalise tout ton corps.  

Cinq, quand tu le sens tu peux ouvrir les yeux, et tô®tirer pour profiter de 

tout ce bien -être  !  

 

 Et apr¯s le r®veilé 19.1.

De nombreux hypnotiseurs font à mes yeux une grossière erreur. Ils donnent des 

suggestions positives pour le réveil, mais dès que la personne ouvre les yeux ils ont 

lôimpression que lôhypnose est termin®e et quôils peuvent donc tout se permettre. Il 

nôy a pas dôentr®e ou de sortie dôhypnose aussi concr¯te que beaucoup de personnes 

lôimaginent. Tout nôest que suggestibilit®, ¨ diff®rents degr®s. Et lorsque vous r®veillez 

la personne, vous ne faites finalement que donner de nouvelles suggestions. Autant 

vous dire quôune fois les yeux ouverts, elle reste tr¯s r®ceptive ¨ tout ce que vous allez 

dire, si ce nôest plus encore. 

Faites en lôexp®rience par vous-m°me. Lors de votre prochaine s®ance dôhypnose, 

faites un réveil propre comme celui cité ci-dessus, et amusez-vous à suggérer un 

prénom oublié ou une main collée quelques secondes après, sans même refaire 

dôinduction ni approfondissement. Vous verrez que la suggestion passera tr¯s 

facilement. 
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Le r®veil nôest quôun code suppl®mentaire entre lôhypnotiseur et lôhypnotis®. Attention 

donc à ce que vous dites et faites, juste après le réveil. Vous pouvez tout faire chavirer 

en quelques secondes. 

Par exemple, jôen ai souvent vu dans des vid®os qui, soulag®s dôavoir r®ussi à 

hypnotiser, demandaient t out de suite après le réveil : « alors  ? Comment cô®tait ? » 

Dôun air complètement paniqué et  rempli  de doutes. Ils vont au mieux transmettre 

leurs angoisses à la personne, au pire annuler tous les effets du réveil tonique et 

bienveillant  qui a précédé. 

Lorsque la séance se termine, soyez souriant, de bonne humeur. Changez de sujet 

rapidement, parlez lui de la pluie et du beau temps. La personne étant très 

suggestible, il faut en quelque sorte être le miroir de ses émotions. Si vous voulez 

quôelle soit joyeuse, soyez le aussi ! 

Il sera toujours possible quelques minutes après de faire un débriefing. 

 

 Amplifier la sortie de transe 19.2.

Dans lô®tat suggestible caract®ristique de lôhypnose, les personnes ont tendance ¨ °tre 

un peu plus molles que dôhabitude. Plus centr®es sur elles-mêmes, plus ailleurs, aussi. 

Afin de leur donner lôimpression de les ramener ¨ la (dure) r®alit®, vous pouvez aussi 

claquer des doigts ou taper dans vos mains au compte de cinq pour quôelles aient 

vraiment lôimpression de revenir à leur état normal, alertes et en pleine forme. 

Je compare souvent lôhypnose ¨ une nouvelle r®alit® cr®®e de toute pi¯ce par notre 

imagination. Et comme nous ne sommes pas habitués à rentrer dans cet état, nous ne 

sommes pas habitués à en ressortir non plus. Certaines personnes rentrent très 

facilement dans cet ®tat et en ressortent tout aussi facilement. Dôautres ont en 

revanche beaucoup plus de mal à faire la part des choses et il est important de 

toujours sôassurer que ces personnes sont bien revenues dans leur état normal de 

conscience. 
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20. Un volontaire « résistant » ? 
 

Un volontaire r®sistant, côest un volontaire pour qui le l©cher prise et le laisser aller 

nôest quôun concept obscur et abstrait. Le volontaire r®sistant, côest celui qui va vous 

dire « jôai fait tout ce que tu môas dit, mais pour moi côest impossible que ma main 

reste collée, donc ça ne peut pas marcher ». 

Je vais vous expliquer pas à pas deux techniques essentielles qui vous permettront de 

passer outre ces résistances afin de « débloquer » vos volontaires les plus résistants. 

Néanmoins, je dois vous mettre en garde. La plupart des débutants vont se jeter sur 

ces deux techniques au moindre échec, et ne comprendront pas pourquoi même en 

utilisant ces techniques, les suggestions ne passent pas mieux. Il faut que vous 

sachiez quôil y a tellement de facteurs qui rentrent en jeu, quôil est impossible pour 

moi de vous en donner tous les tenants et les aboutissants. Je ne peux que vous 

laisser quelques indices qui je lôesp¯re vous aideront au maximum dans votre 

apprentissage. Le premier, et le plus important, côest la n®cessit® de bien d®mystifier 

lôhypnose aux yeux de votre volontaire ¨ travers le pre-talk  notamment. Si cela nôa 

pas été fait correctement, les deux méthodes qui suivent resteront inefficaces. 

Toutefois, comme seule la pratique vous permettra de mieux comprendre toutes ces 

nuances, nôayez pas peur de vous tromper. Et si ces deux techniques vous apportent 

un succ¯s r®el dans 10% des cas, côest toujours 10% de r®ussites supplémentaires 

dans la gestion de vos volontaires résistants, ce qui est toujours bon à prendre vous 

me lôaccorderez volontiers. 

Dernier point, ces m®thodes ne sôappliquent que pour des personnes sur qui les 

phénomènes idéomoteurs fonctionnent correctement. Le but étant de simplement 

passer outre lôesprit critique qui emp°che la personne de l©cher prise face ¨ des 

suggestions de d®fi (main coll®e, amn®sie du pr®nom, etcé). Une personne sur qui 

une simple lévitation de bras ne marche pas, nécessite un accompagnement bien 

supérieur. 

En r®sum®, ces m®thodes sôappliquent pour passer la barri¯re, souvent difficile, entre 

deux niveaux de phénomènes hypnotiques : 

 Mouvements idéomoteurs -> Catalepsies 

 Catalepsies -> Amnésies 

 Amnésies -> Hallucinations  
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 Méthode de Rossi revisitée 20.1.

Ernest Lawrence Rossi, alias Rossi pour les intimes, est un psychothérapeute 

américain, célèbre pour son partenariat avec le non moins célèbre Milton H. 

Erickson. Ils ont en effet co-écrit plusieurs ouvrages ensemble. 

Parmi ses inventions, les th®rapeutes retiendront notamment ce que lôon appelle 

vulgairement « la méthode Rossi ». Dans ses écrits, il appelle la méthode que je vais 

vous décrire : « le processus créatif en quatre étapes avec les mains en miroir ». Son 

idée de ç processus cr®atif en quatre ®tapes è se d®cline en dôinnombrables variantes. 

Lôimportant ®tant de conserver le concept qui se cache derri¯re. 

 1ère  étape  : lôimpr®gnation 

Lôimpr®gnation consiste ¨ conscientiser un probl¯me et obtenir lôaccord de 

lôinconscient pour le résoudre. 

 2ème  étape  : lôincubation 

Incubation revient à  accéder aux ressources pour résoudre ce problème. Pour 

reprendre les mots de lôauteur, il sôagit dôune étape de « lutte et conflit intérieur ».  

 3ème  étape  : lôillumination 

Cela reviendrait un peu à notre « Euréka ! è transfigur® ¨ notre inconscient. Il sôagit 

de la construction de lôesprit futur. Autrement dit, lôinconscient trouve les bonnes 

ressources et semble soudain pris dôun ®clair de compr®hension, qui va lôamener ¨ 

rechercher une solution adéquate au problème. 

 4ème  étape  : lô®valuation 

Cette dernière étape permet de vérifier concrètement que la bonne solution a été 

trouvée. 

Dans le cadre dôune th®rapie, lôam®lioration (®tape 4) peut-être testée en demandant 

au patient de donner une note allant de 0 ¨ 10 pour ®valuer lôimportance du probl¯me 

deux fois. Une fois avant lôutilisation de la m®thode. Une fois apr¯s. Si lôamélioration 

est notable, bingo. 

Dans notre cas, il suffira de tester si le phénomène hypnotique désiré (catalepsie / 

amn®sieé) fonctionne d®sormais correctement. Si le r®sultat est encourageant, mais 

pas complètement, on peut renouveler la méthode une nouvelle fois pour obtenir un 

r®sultat meilleur encore. Tant que lôam®lioration est notable, il faut continuer. 
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 Com ment mettre en place cette méthode ?  

Chaque ®tape est accompagn®e dôune forme un peu plus d®velopp®e de signalling . Le 

signalling est une réponse inconsciente à une demande formul®e par lôhypnotiseur, 

permettant ¨ lôhypnotis® comme ¨ lôhypnotiseur de rendre concret et palpable le 

travail inconscient.  

Rossi a eu lôid®e de se servir de ph®nom¯nes hypnotiques tr¯s simples pour le 

signalling  : les ph®nom¯nes id®omoteurs. Son choix sôest port® sur les mains 

aimantées, avec ensuite les deux mains qui descendent successivement, lôune apr¯s 

lôautre. Cela lui suffit pour symboliser au final les quatre ®tapes de son processus 

créatif. 

Tout en conservant le concept de base que je trouve formidable, je me suis finalement 

un peu détaché de la méthode originale, mais je tiens à vous présenter quand même 

les deux variantes par soucis dôexhaustivit®. 

Et notre probl¯me ¨ r®soudre, côest quoi ? 

Nous allons simplement demander ¨ lôinconscient de la personne ç r®sistante è de 

débloquer cette situation pour lui permettre de vivre  pleinement une catalepsie, une 

amnésie ou une hallucination, selon le niveau où le blocage se situe. 

 La méthode Rossi, façon Rossi  

La personne est en position assise, les deux mains face à face environ à hauteur du 

visage. 

Obtenir lôaccord de lôinconscient 

Rossi propose de r®aliser les mains aimant®es, en demandant ¨ lôinconscient de faire 

se rapprocher les mains jusquô¨ quôelles se touchent sôil est dôaccord pour solutionner 

le problème exposé. 

Aller puiser les ressources  

Il va ensuite suggérer à lôinconscient de faire descendre une main, peu importe 

laquelle, à mesure que ce dernier puise toutes les ressources nécessaires pour 

r®soudre le probl¯me. Lorsque la main touche la cuisse, côest le signe que 

lôinconscient a terminé cette étape du processus. 

Résoudre le problème  

Lôinconscient nôa plus quô¨ se mettre au travail, ®tape symbolis®e par lôautre main qui 

descend. Lorsque la main touche la cuisse, côest le signe que lôinconscient a résolu le 

problème. 

Côest aussi simple que ­a ! 
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 La méthode Rossi, façon Jean -Emmanuel  

Jôutilise le m°me processus cr®atif, sauf que je lôai un peu adapt®. Jôintroduis tr¯s 

souvent un dialogue avec lôinconscient. Je trouve le symbole tr¯s fort, quand 

lôinconscient peut, pour des raisons que lôon ignore, (et que lôon ne cherche même pas 

à connaître) répondre oui ou non.  

En quelque sorte, plut¹t que de demander ¨ lôinconscient de faire ci ou ­a, je vais le 

consulter, lui demander son avis. Aussi fou que cela puisse para´tre, je môadresse ¨ 

lôinconscient. Côest un petit jeu tr¯s efficace. Je pr®cise ¨ la personne hypnotis®e quôil 

faut se contenter de jouer le jeu, sans pour autant personnifier lôinconscient. Je fais 

souvent la m®taphore de lôinconscient et du moteur de recherche. 

Lôinconscient, il faut le voir comme un moteur de recherche. Un énorme 

r®servoir de ressources qui renvoie des informations selon ce quôon lui 

demande. Il ne renvoie pas tout le temps la bonne information  au bon 

endroit, mais pourtan t, on sait tous les deux à quel point Google est 

utile, voire même ind ispensable quand il sôagit de trouver une 

information pr®cise. De la m°me mani¯re, lôinconscient nous m¯ne tr¯s 

souvent sur la bonne piste, mais il ne faut pas tout prendre pour argent 

comptant. Au lieu dôavoir des centaines de millions de sites web  dans c e 

r®servoir, lôinconscient range tr¯s soigneusement lôensemble des 

données te concernant depuis ta plus tendre enfance. Et on va aller 

questionner et se servir de toutes ces ressources pour résoudre notre 

probl¯me. Côest comme quand tu as un devoir de math à faire, et que tu 

vas aller chercher sur Google des pistes ¨ droite et ¨ gauche pour tôaider 

à le résoudre.  

Obtenir lôaccord de lôinconscient 

Je rajoute un aspect ludique. Lôinconscient peut soit r®pondre oui en faisant 

rapprocher les mains, soit répondre non en les faisant sô®loigner. Et quelques fois, 

lôinconscient (qui nôest autre que le reflet de la personnalit® de la personne) aime 

jouer avec les mots. Ne prenez jamais un « non » pour un vrai non définitif.  

Un exemple que jôai eu r®cemment : 

Inconsci ent, accepterais -tu de résoudre le problème de X ? Si la réponse 

est o ui , les mains se rapprochent, sinon elles sô®cartent. 

 Réponse négative. 

Inconscient, est -ce que côest parce que tu as besoin de la participation 

active de X pour résoudre ce problème qu e tu as répondu non  la 

première fois  ? 

Réponse positive. 
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Côest un exemple parmi tant dôautres, mais ne sous-estimez jamais la puissance des 

mots ! 

 Exemple dôutilisation de la m®thode Rossi 

Lors de notre première rencontre avec mon ami Aurélien, nous avons de suite réussi 

à obtenir de jolies catalepsies. Malheureusement, il semblait faire un blocage pour 

lôamn®sie. Cela paraissait « trop gros » pour son esprit critique.  

Lors de notre rencontre suivante, jôai d®cid® de simplement laisser son inconscient 

faire le travail à sa place pour lui permettre de mieux comprendre le processus et 

vivre une amnésie complète et totale. Et le résultat fut très convaincant ! Il  put enfin 

oublier son prénom, un chiffre, etc. 

En revanche, il ®tait ¨ un stade de lôamn®sie plut¹t bas, ¨ savoir quôil voyait toujours 

le pr®nom ou le chiffre dans sa t°te mais il nôarrivait simplement pas à le sortir. 

Quelques semaines plus tard, un autre hypnotiseur  sôest occup® de lui et a encore pu 

am®liorer la qualit® de lôamn®sie. Cette fois, lôoubli ®tait palpable et v®rifiable. Rien 

nôest fig® dans le marbre, et encore moins notre capacit® ¨ °tre hypnotis®. 
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 La voix Off 20.1.

La voix-off, côest celle qui dit tout le temps : 

Ca ne va pas marcher. Non, ça ne PEUT pas marcher . Ma main ne va pas 

se coller et/ou  je n e peux pas oublier mon prénom.  

Pour vous aider ¨ mieux comprendre, il faut imaginer cette voix comme lôultime lien 

qui rattache la personne à sa réalité actuelle, lôemp°chant de se laisser aller dans lô®tat 

hypnotique et les phénomènes associés. La voix-off, en résum®, côest celle qui va 

ruiner  tous nos efforts si nous la g®rons mal. On lôappelle aussi ç esprit critique è. 

Côest dôailleurs souvent pour passer outre cet esprit critique que lôon r®alise des 

inductions instantanées privilégiant les ruptures de pattern. En effet, on essaye déjà 

plus ou moins de distraire la personne pour quôelle ne pr°te plus attention ¨ cette 

voix. Fixation du regard, concentrati on, imaginationé Et fort heureusement, la 

plupart du temps, cet esprit critique est là, présent, mais se retrouve en arrière-plan 

et nôinfluence que tr¯s peu. Les personnes ont beau se dire que ­a ne va pas marcher, 

au final elles se surprennent elles-mêmes du résultat. 

Malheureusement, chez certaines personnes pour qui le besoin de rester en contrôle 

est trop fort, les phénomènes avec challenge ne fonctionneront pas. Il existe un 

moyen très simple pour se rendre compte du problème. Demandez un feedback ! 

- Pourquoi ­a nôa pas march® dôapr¯s toi ? 

- Je savais que je pouvais d®coller ma mainé 

- Comment ça ?  

- Ben jôsavais ¨ lôint®rieur de moi que si jôvoulais, jôpouvais la d®coller, et 

côest ce que jôai fait.  

En temps normal, la personne sait aussi quôelle peut reprendre le contrôle à tout 

moment. La diff®rence, côest quôelle nôen a pas envie, ou nôen ressent pas le besoin. 

Mais dans lôexemple ci-dessus, la voix-off peut devenir un réel problème. 

 Lôid®e du si¯cle : et si on faisait taire cette voix-off ?  

Si elle nous embête tant, pourquoi ne pas simplement la faire taire ? Cette idée peut 

paraître évidente, maintenant que je vous ai introduit  lôorigine du problème. 

Prendre les commandes : la métaphore de la salle de contrôle  

Sugg®rez ¨ la personne quôelle se retrouve soudainement dans une salle de contrôle. A 

lôint®rieur, un bouton, similaire au bouton  de volume. Demandez-lui ensuite de 

prendre conscience de la petite voix qui ne cesse de lui répéter que la main ne peut 
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pas rester collée. Et petit à petit, demandez-lui de baisser petit à petit son volume 

sonore jusquô¨ quôelle ne lôentende plus. Lorsque côest fait, retentez de nouveau 

lôexp®rience. On joue ici sur ce que lôon appelle les sous-modalités (ici les différentes 

intensit®s du canal auditif). Côest volontairement que je ne développerai pas 

davantage le concept des sous-modalités dans ce livre, mais sachez tout de même 

quôil prend tout son int®r°t dans lôapprentissage de la th®rapie par lôhypnose. 

Conscientiser la voix, pour mieux la faire disparaître  

Jôai divisé le processus en deux étapes. La première réside dans le fait de donner une 

vraie réalité et existence à cette voix. La deuxième, de la faire disparaître 

consciemment et volontairement.  

- Prends le temps dô®couter cette voix. Si je te sugg®rais de nouveau que 

ta main allait se coller, quôest ce quôelle te dirait ? 

- Elle me dirait que côest impossible que ­a marche. Je ne peux  pas  avoir 

la main collée comme ça.  

Peu importe ce que la personne répond, lôimportant ®tant quôelle entende cette petite 

voix, pour lui faire prend re conscience de son existence. 

- Si cette voix avait une forme, laquelle serait -elle ?  

- Hm , un carré.  

- Ok, tr¯s bien, imagine ce carr®. Imagine le bien gros, comme sôil 

prenait toute la place dans ton esprit. Ce carré, de quell e couleur est -il ?  

- Rouge.  

- Super, visualise bien ce carré rouge énorme dans ton esprit. Et 

maintenant, tu vas petit ¨ petit lôimaginer r®tr®cir, de plus en plus vite, 

de mieux en mieux, jusquô¨ quôil disparaisse compl¯tement. Lorsque 

côest fait, tu peux me le faire savoir. Tu verras quôune fois quôelle sera 

partie (ne pas prononcer « cette voix »), tout deviendra possible. Il te suffira 

de te laisser aller, de jouer le jeu pleinement, et tu te surprendras toi -

même du résultat ensuite.  

Retentez ensuite la suggestion qui avait précédemment échouée, et laissez-vous 

surprendre par le résultat.  

Lôenfermer, purement et simplement, et profiter du silence 

Répéter le même processus que ci-dessus, sauf quôau lieu de faire r®tr®cir le carr® 

rouge (donn® ¨ titre dôexemple je le rappelle), on va demander à la personne de 

lôenfermer quelque part. 
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- Et maintenant, ce carr® rouge, tu vas lôenfermer quelque part dans ton 

esprit pour ne plus °tre distrait. Peu importe quôil sôagisse dôun coffre-

fort, dôun placard ou dôun sac. Lôimportant, côest que tu tôen d®barrasses 

le temps de cette séance. Que cette petite voix te laisse tranquille, et te 

laisse vivre les phénomènes que tu souhaites expérimenter. Lorsque 

côest fait, que tu lôas neutralis® en lôenfermant o½ tu le voulais, tu 

pourras me faire un signe de la tête.  

Personnellement, jôaime beaucoup cette derni¯re technique. Je la trouve 

symboliquement plus forte . Cette m®thode nôa jamais (pour moi) ®chou®. A chaque 

fois que je lôai utilis®e, jôai obtenu des r®sultats. 

 La p reu ve que cette méthode marche  

Aurélien  a essay®, en vain, dôhypnotiser son amie. On dit souvent quôhypnotiser ses 

proches est plus difficile. Mais m°me lorsque dôautres hypnotiseurs sôy sont essay®s, 

ils nôont pas r®ussi. 

Jôai dans un premier temps utilis® une induction instantanée, en obtenant avec succès 

des phénomènes idéomoteurs, mais pas la catalepsie qui a échoué. Après un rapide 

retour de sa part, jôai compris dôo½ venait le probl¯me : la fameuse voix-off. 

Jôai donc chang® de strat®gie. Pour contourner cet esprit critique trop fort, ces 

r®sistances, nul besoin dôapprofondir éternellement. Ça ne sert à rien. Je suis donc 

parti directement sur une main collée, sans réinduction (en état de veille donc), cette 

fois en introduisant la méthode de la voix-off que jôai pr®sent® ci-dessus. R®sultat, jôai 

obtenu sa première vraie catalepsie. A partir de là, elle a accepté des suggestions aussi 

complexes que les hallucinations positives sans aucun souci. Son esprit critique est 

toujours présent, mais elle arrive désormais à le mettre de côté le temps de la séance 

dôhypnose. 

Rassurez-vous, il est toujours là ! Elle refuse régulièrement des suggestions si elle nôa 

pas envie de jouer le jeu. 

De plus, pour les débutants qui me lisent, je vous assure quô¨ aucun moment elle nôa 

eu lôimpression de perdre le contr¹le. Bien au contraire, il faut le voir comme une 

couche supplémentaire de contrôle sur soi, permettant  de se laisser aller et vivre des 

ph®nom¯nes hypnotiques pleinement, tout en sachant quô¨ tout moment on peut 

sortir de cet état et se reconnecter à la réalité. 

  



La voix de lôinconscient  Jean-Emmanuel COMBE 
 

 
 

©Copyright 2013 Å Jean-Emmanuel COMBE Å http://street-hypnose.fr  100 

21. Lõimportance du rire 
 

Scientifiquement, il a été constaté que rire offre de multiples avantages, parmi 

lesquels : élimination du stress, des tensions, de l'anxiété, de la dépression, du 

cholest®rolé Mais aussi perte de poids, lutte contre la douleur et lôinsomnie, 

diminution des maladies card iovasculaires et respiratoires et certainement bien 

dôautres encore.  Le rire est peut-°tre le seul aspect th®rapeutique de lôhypnose que je 

vous recommande vivement. Parce que rire est juste bon pour nous. 

Le rire doit °tre un ®l®ment essentiel de toute s®ance dôhypnose. Du d®but ¨ la fin, il 

joue un r¹le pr®pond®rant et jôesp¯re r®ussir ¨ vous le d®montrer dans les lignes qui 

suivent. 

 

 Pendant le pre-talk 21.1.

Pas de meilleur moyen de faire tomber les barrières que le rire. Il désarme, dissout le 

formalisme.  Lorsque lôon aborde des personnes, que ce soient des inconnus dans la 

rue ou un groupe dôamis, il faut rire et faire rire. Rire soi-même permet de se montrer 

sous un jour joyeux, positif, et ainsi donner envie aux gens de devenir votre miroir. 

Le rire favorise lôacceptation, la compr®hension, la joie, la d®tente, et permet de 

transformer nos habitudes mentales. Lorsque vous souhaitez convaincre en quelques 

secondes des personnes sceptiques de tenter lôhypnose, il nôy a quôun seul moyen 

imparable : les faire rire. Soyez originaux, nôh®sitez pas ¨ retourner leurs propres 

préjugés et clichés contre eux. 

Imagine -toi, ne serait -ce que quelques secondes, en train de faire la 

poule à moitié dénudé en plein milieu de la place du Capitole. Avoue que 

ça pourrait être marrant  ! Tôes s¾r que tu ne veux toujours pas essayer ? 

Je plaisante. En fait, lôhypnose ne fonctionne pas du tout comme ­aé 

Même chose si vous souhaitez montrer ce quôil va se passer durant cette s®ance. 

Tout ¨ lôheure, quand je dirai le mot dors, cela nôaura rien ¨ voir avec le 

sommeil, ce sera juste un état de profonde relaxation dans lequel tu 

resteras parfaitement conscient. Alors certes, je ne te cache pas que 

certains sô®croulent compl¯tement au sol, mais la plupart ont juste la 

t°te qui tombe compl¯tement vers lôavant genre des zombies (Imiter la tête 

qui tombe lourdement vers lôavant avec les bras le long du corps). 

Cela permet non seulement de placer le contexte, et en plus de dédramatiser 

lôinduction, passage qui fait en g®n®ral tr¯s peur ¨ nos volontaires alors que vous le 

savez d®sormais, il ne sôagit pas du tout dôun ®tat ç palpable » facilement. 
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Des études récentes sur la capacité à rire indiquent que pendant que nous rions, nous 

produisons des endorphines, en grande partie responsables de la sensation de 

confort. Faire rire provoque donc une sensation de confort, de bien-être. Si une 

personne ressent cela alors même que vous êtes un parfait inconnu tout juste venu 

lôaborder, côest un point positif pour la suite.  

 

 Pendant les suggestions 21.1.

Un rire joyeux représente un exercice remarquable pour le corps, comme une sorte de 

travail musculaire interne. Un rire «  suggéré » fait travailler à merveille les muscles 

du visage, des ®paules, du diaphragme et de lôabdomen. En riant convulsivement ¨ 

gorge déployée, même les muscles des bras et des jambes y participent. 

Le pouls et la tension artérielle augmentent momentanément, la respiration devient 

plus profonde et plus rapide, et lôoxyg¯ne fait irruption dans le syst¯me sanguin. 

Quelques fois, le fait même de rire peut énerver, ou agacer les personnes qui se 

sentent alors submergées par ce rire incontrôlé. Mais je vous garantis une chose : les 

réactions qui suivent sont vraiment relaxantes. La tension peut descendre plus bas 

quôelle ne lôavait ®t® avant le rire, puis les muscles se détendent et on plonge dans une 

douce euphorie.  

Evidemment, il faut rester cohérent et ne pas faire durer le rire trop longtemps. Il 

vaut mieux faire rire plusieurs fois quelques secondes, quôune fois plusieurs dizaines 

de secondes. Parce que rire peut rapidement devenir très épuisant. 

 

 Au réveil 21.1.

Quand vous réveillez vos volontaires à la fin, il y a une chose qui permet de vérifier 

tout de suite si votre s®ance dôhypnose est r®ussie ou non. Sôils ont le sourire, et quôils 

ont ®galement les yeux qui brillent, qui p®tillent, côest simplement le signe que vous 

leur avez restaur® une partie de la joie de vivre quôils oublient quelque peu dans leur 

quotidien habituel. Félicitations  ! 

Le rire donne un brillant au regard qui vaut toutes les récompenses du monde. 
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22. Comment bien g®rer lõ®chec ? 
 

Si vous °tes en train de lire ce livre, et que vous nôavez jamais hypnotis® jusquô¨ 

aujourdôhui, il y a de fortes chances que vous soyez paralysé par la peur de lô®chec. La 

peur de paraître ridicule si rien ne fonction ne comme souhaité ou imaginé. Eh bien, 

ne soyez pas rassur®, je ne dispose dôaucune technique miracle qui fonctionnerait 

pour tout le monde à 200%. Ce que je vais essayer de vous transmettre en revanche, 

côest lôacceptation de lô®chec, et la capacité à rebondir suite à une déception. 

Aujourdôhui, votre plus grande peur est certainement de rater une induction 

instantanée devant plusieurs spectateurs, vous condamnant ainsi à vous 

recroqueviller la queue entre les jambes,  toutes les personnes autour se moquant de 

vous sans aucune retenue. 

Laissez-moi vous donner une citation que je ne répéterai jamais assez.  

« Sometimes you win, sometimes you learn  ».  

« Quelques fois vous gagnez, quelques fois vous progressez. »  

Vous nô®chouez jamais. Vous progressez. Ancrez-vous le bien profondément dans 

votre esprit. Et m°me si votre premi¯re s®ance dôhypnose se passe mal et que votre 

volontaire se met à rire de vous, il faudra le prendre avec humour, et persévérer. Une 

chose est certaine, lôapprentissage de lôhypnose demande plus ou moins de temps 

selon les personnes. 

Posez-vous une question, le plus sincèrement possible. « Quôest-ce que je risque si je 

me rate ? » Imaginez toutes les pires solutions possibles et envisageables. Que tous 

vos amis se moquent de vous, que vous soyez humiliés en place publique pour ne pas 

avoir réussi à hypnotiser votre grand frère ou un inconnu dans la rue que vous ne 

reverrez jamais.  

Puis posez-vous une autre question. Quelle image de vous aurez-vous si au final vous 

repoussez ind®finiment lô®ch®ance pour vous lancer et essayer dôhypnotiser ? Croyez-

moi, si vous attendez de trouver les techniques vous permettant dôhypnotiser avec un 

taux de succ¯s de 100%, cela nôarrivera jamais. Si vous voulez hypnotiser, il va falloir 

commencer par accepter lô®chec. 

Et comme je suis de votre côté, je vais faire de mon mieux pour vous éviter un 

maximum dô®chec malgr® tout. 
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 Comment contourner un échec 22.1.

Un mot suffit  : adaptation . 

Vous devez °tre flexible, et côest l¨ que lôapprentissage de scripts par cîur vous 

portera préjudice . En apprenant des scripts par cîur, au moindre faux pas, vous 

risquez de paniquer et ne plus savoir quoi faire. Il faut que dans votre tête, et surtout 

dans vos paroles, chaque réaction de votre volontaire soit positive. Et peu importe 

que ce soit parce que lôinduction nôa pas fonctionn® comme vous le vouliez, ou que la 

personne ait pu se souvenir de son prénom au bout de quelques dixièmes de 

secondes. Il vous faut rebondir, et convertir un échec en succès (relatif, mais succès 

quand même). 

Un exemple très simple tir® de mon exp®rience. Trouvant lôamn®sie du pr®nom plus 

spectaculaire et plus intrigante pour la personne hypnotis®e que lôoubli dôun chiffre, 

je commence toujours par celle-ci. Et fatalement, comme dans toute suggestion avec 

un défi à la clé - « essaye de te rappeler ce prénom, et plus tu essayes moins tu y 

arrives » - lô®ventualit® dôun gros rat® est bien pr®sente. Quô¨ cela ne tienne, si la 

personne retrouve son prénom je dirai quelque chose du genre : 

Si tu tôes souvenu de ce pr®nom, côest s¾rement parce quôil repr®sente 

ton identit® et quôil est difficile pour toi dôoublier ce genre 

dôinformations, nôest-ce pas  ? (99,99% du temps, la personne acquiesce) Côest 

tout à fait normal. Que dirais -tu ¨ la place dôoublier un chiffre ? Est -ce 

que tu aurais plus d e facilité à oublier un chiffre  ? (99,98% du temps, la 

personne acquiesce)  

Vous venez donc de rebondir sur lôamn®sie dôun chiffre en expliquant que le probl¯me 

vient de lui, et non de vous. Et m°me si côest en partie vrai dans ce cas, je vous 

recommande de généraliser ce genre de méthode. 

Lorsquôune personne se met ¨ rire pendant lôune de vos suggestions, ne paniquez 

surtout pas. Reprenez ce détail à votre avantage. 

Tu peux rire autant que tu veux, cela ne pose aucun problème. Et peut -

être même que plus tu vas rigoler , et plus  (le phénomène hypnotique désiré 

devient plus fort) . Et plus  (le phénomène hypnotique désiré devient plus fort) , et 

plus tu vas te rendre compte  que tu vas rigoler encore plus fort, 

compl¯tement automatiquement, sans m°me pouvoir tôarr°ter. 
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 Au moment de lõinduction 22.2.

Lôinduction ne devrait jamais être source dôéchec  pour vous.  Cette phrase 

doit devenir votre mantra.  

Lorsque votre volontaire  vous dit par exemple que lôinduction nôa pas fonctionn®, 

prenez le temps de lui demander pourquoi. Pourquoi penses-tu que lôinduction nôa 

pas fonctionn® ? Vous comprendrez alors un peu mieux lôessence même du problème. 

Parmi les r®ponses que jôobtiens dans ces moments là, je vous présente un rapide 

condensé :  

 « Je ne dormais pas. » 

 « Je ne me suis pas senti partir quand tu as dis dors. » 

 « Il ne sôest rien pass® de sp®cial. » 

 « Regardez lôautre l¨, il a lôair de dormir (si un de vos amis hypnotise à côté 

de vous). Moi je nôai pas ressenti ­a du tout. » 

Toutes ces r®ponses, et bien dôautres, sont le reflet de tous les pr®jug®s et clich®s 

autour de lôhypnose que vous nôavez pas suffisamment bien d®mystifi®s pendant la 

phase la plus importante de lôhypnose : le pre-talk . 

Vous vous en rendrez vite compte, si lôinduction ®choue, côest parce que vous avez mal 

expliqué ce que vous attendiez de votre volontaire au fameux mot « dors ». 

Il nôy a malheureusement pas de remède miracle contre ce phénomène. Même avec 

un bon pre-talk , vous allez toujours rencontrer des personnes qui vont vous laisser 

penser que votre induction ®tait un ®chec. En fait, elle lô®tait par rapport ¨ ce quôils 

attendaient  EUX de cette induction. Pour vous, lôinduction nôa rien ¨ voir avec tout ­a. 

Réexpliquez calmement et du mieux possible ce que représente pour vous 

lôinduction ; côest ¨ dire que la personne se rel©che et se d®tende volontairement. 

Dans tous les cas, votre seule possibilit® dô®chec doit intervenir au premier vrai 

phénomène hypnotique (catalepsie par exemple). Pas avant ! 
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23. Sécurité et Ethique 
 

Votre approche de lôhypnose doit être conditionnée par certains principes. Je vous 

conseille fortement de les suivre pour éviter tout problème.  

La sécurité de votre volontaire est la première priorité. Absolue et incontournable. 

Peu importent  vos objectifs dans l'hypnose, la sécurité est primordiale. Vous êtes 

responsable de vos volontaires. Traitez-les avec respect et dignité. Ne suggérez jamais 

des phénomènes hypnotiques qui pourraient les mettre en danger. Aucune chute au 

sol, pas de suggestions émotives trop fortes, aucune utilisation des souvenirs qui 

pourraient sôav®rer douloureux. Uniquement d es suggestions positives tout au long 

de la séance, et surtout, à la fin, un réveil propre et sans bavure. 

 

 Sécurité pour les inductions 23.1.

 Ne prenez pas de risques inutile s. Nôutilisez pas des inductions violentes qui 

pourraient faire perdre lô®quilibre de vos sujets. Côest peut-être spectaculaire, 

mais sôils tombent et se font mal, vous êtes responsable. 

 Quelques précautions supplémentaires à prendre avec la plupart des 

inductions instantanées introduisant un effet choc. Quand vous tirez sur le 

bras, quand la personne appuie sur votre main, et que sa main chute 

lourdement , assurez-vous que les personnes que vous allez hypnotiser n'ont 

aucun problème au niveau des épaules, des bras ou du dos. De la même 

manière, évitez les inductions instantanées sur les personnes ayant des 

problèmes cardiaques. Utilisez plut¹t lôinduction dôElman, beaucoup plus 

douce. 

 Certaines inductions nécessitent que vous touchiez la personne. Entre amis, 

pas de soucis. Dans la rue en revanche, de parfaits inconnus risqueraient d'être 

très gênés que vous leur demandiez de prendre leur bras ou d'appuyer sur 

votre main. Demandez leur accord avant toute chose. 

 Ne dites jamais «  Dors ! » tant  que vous nô°tes pas s¾r de pouvoir rattraper la 

personne dans le cas où elle perdrait lô®quilibre. Une astuce tr¯s simple (mais 

qui a ses failles, cela ne marchera pas forcément à tous les coups), vous pouvez 

simplement préciser que « peu importe la profondeur de la relaxation, 

tu resteras touj ours bien debout sur tes appuis  ». Une petite phrase en 

apparence anodine mais qui enlève une grosse part de risque de chute. 
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 Les abréactions 23.2.

Lôabr®action d®signe une d®charge ®motionnelle, qui arrive spontan®ment. Le sujet 

va ext®rioriser quelque chose quôil gardait au fond de lui m°me. En clair si vous 

hypnotisez une personne qui a vécu une expérience traumatisante, celle-ci peut 

resurgir ¨ tout moment dans le conscient de la personne, et côest ce qui provoque 

lôabr®action. 

Souvenez-vous que lôabr®action peut surgir ¨ nôimporte quel moment, et tr¯s souvent 

au moment où vous vous y attendez le moins. Pour peu que la personne ait été 

traumatisée dans son enfance et garde une peur extrême de la perte de contrôle de 

soi, un simple oubli du prénom peut tout de suite symboliser  pour elle une perte de 

son identité et faire resurgir ce tr aumatisme caché. 

Vous nô°tes pas ¨ lôabri. Beaucoup pensent que tant que lôon ne touche ni aux 

régressions, ni aux remémorations de traumatisme, alors tout va bien dans le 

meilleur des mondes. Côest faux. Une abréaction peut également (et surtout même, 

dans le cadre de lôhypnose de rue) provenir dôune association (inconsciente) faite 

entre une suggestion donn®e et un traumatisme pass®. Dôo½ mon int®r°t dôavertir les 

apprentis-hypnotiseurs de ce danger. 

 Comment éviter les abréactions  ? 

Les fusibles  

Le fameux proverbe « prévenir plutôt que guérir » prend ici tout son sens. Le fusible 

est une suggestion qui va permettre à la personne hypnotisée de ne prendre que ce 

qui est bon pour elle. 

On va placer en amont de chaque s®ance dôhypnose des fusibles en sugg®rant par 

exemple ¨ la personne quôelle ne ressentira que des choses positives, et quôelle restera 

à tout moment libre de refuser une suggestion si elle ne lui convient pas. 

Rester vague  

Le meilleur moyen de ne pas toucher un point sensible, côest de ne rien toucher du 

tout. Lors de lôapprofondissement, si vous faites imaginer un ascenseur ou un escalier 

qui descend, vous avez une chance sur cent ou sur mille quôune personne soit 

phobique de ce genre de choses. Par contre, si vous restez vague et demandez 

simplement ¨ la personne de plonger ¨ lôint®rieur, dans un ®tat de bien-être et de 

relaxation agréable, vous ne risquez pas grand-chose. 
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 Comment gérer une abréaction  ? 

Un seul mot dôordre : rassurer. Il faut accompagner la personne comme une mère le 

ferait pour son enfant. Vous la bombardez de suggestions positives, vous la 

réconfortez, et vous attendez patiemment que la personne retrouve ses esprits. 

Lôimportant, côest de rester calme et de donner un maximum de suggestions positives. 

Vous devez la rassurer ¨ lôimage dôun enfant en train dôattendre d®sesp®r®ment que sa 

maman vienne le chercher ¨ lô®cole. 

Tout va bien, ne tôinqui¯te pas je suis là. Et tout ce mal être que tu 

ressens actuellement peu t petit ¨ petit sô®loigner jusquô¨ dispara´tre 

complètement. Et à la place, tu peux déjà sentir tout ce bien -être  et cette 

joie qui sôempare de toi. Comme apr¯s une grosse s®ance de sport. Tu te 

sentiras certainement un peu éprouvée, mais bien dans ta tête et bien 

dans ton corps. Imagine -toi en train de petit à peti t revenir à la surface, 

pour finalement te reconnecter  à la réalité tout doucement. Et ce faisant, 

toutes les mauvaises ondes sôen vont, laissant place ¨ une sensation de 

bonne humeur. Voil¨, comme ­aé Tu te d®brouilles tr¯s bien. Profite de 

ce bien -être , tranquillementé 

Puis restez un peu de temps avec cette personne, et assurez-vous que tout va bien. 

C'est très important. Ne partez pas tant que vous n'êtes pas sûr que tout soit rentré 

dans l'ordre. 

 

 Lõhypnoth®rapie 23.3.

Laissez aux professionnels toutes les suggestions touchant de près ou de loin à la 

thérapie. 

Si une personne vous demande de la soigner grâce à l'hypnose, peu importe le 

probl¯me ou le traumatisme, nôessayez pas, ce nôest pas votre r¹le. L'hypnose est un 

outil, pas un médicament. Même si tout l e monde peut se procurer un scalpel pour 

r®aliser de jolies sculptures sur bois, vous nôallez ®videmment pas r®aliser une 

op®ration ¨ cîur ouvert sur votre meilleur ami. Il en va de m°me pour lôhypnose. 

Evitez toute remémoration de souvenir, toute régression en âge, ainsi que plus 

généralement toutes les suggestions permettant un «  changement è durable. Ce nôest 

pas parce que vous avez appris à coller une main ou faire oublier un prénom que vous 

allez pouvoir aider votre ami à arrêter de fumer. Au mieux, ri en ne se passe. Au pire, 

vous allez empirer son état et remplacer une addiction par une autre parce que vous 

nô°tes pas form® pour ce genre de choses. 

Vous êtes responsable des conséquences de vos suggestions. Alors restez humble, 

amusez-vous, amusez les autres et laissez la thérapie à des professionnels de la santé. 
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24. Le cadeau hypnotique 
 

Je vous propose lôexemple typique de deux cadeaux hypnotiques qui feront 

®norm®ment plaisir ¨ vos volontaires. Vous pouvez en trouver dôautres, selon le 

contexte o½ vous vous trouvez. Jôai par exemple hypnotis® une personne juste avant 

quôelle aille faire le semi-marathon de Toulouse. Je lui ai donné de nombreuses 

suggestions positives pour quôil puisse se surpasser et puiser ¨ lôint®rieur de lui toutes 

les ressources pour lôaider ¨ courir mieux que jamais, en contr¹lant sa respiration, 

etcé 

 

 Lõauto-hypnose 24.1.

Dans ce cas, ce nôest autre quôun ancrage qui permet à la personne hypnotisée de 

retourner sous hypnose seule ultérieurement . 

On ancre dans une partie du corps, laissée au choix de la personne, un petit 

interrupteur (on/off ) qui permet à la personne de retourner sous hypnose toute seule, 

quand elle le souhaite. J'ai eu des retours très positifs de personnes qui l'utilisent 

presque quotidiennement avant d'aller dormir et qui ont ainsi largement amélioré 

leur sommeil.  Ils peuvent aussi tout simplement s'en servir pour profiter d'une bonne 

relaxation quand ils en ressentent le besoin. Quelques minutes, voire même quelques 

secondes, suffisent pour se sentir complètement détendu. 

Je sais aussi que beaucoup nôont pas entretenu cet ancrage et que son effet sôest donc 

lentement estompé. Mais si ne serait-ce que 5 ou 10% dôentre eux lôutilisent encore 

aujourdôhui de mani¯re r®guli¯re, côest un nombre suffisant pour moi tant lôimpact de 

cet ancrage peut °tre important dans la vie dôune personne. 

Tu vas imaginer un interrupteur que tu vas placer où tu le souhaites. 

Dans la t°te, ou nôimporte quelle autre partie de ton corps. Côest un 

interrupteur classique avec deux positions : on et off. Pour lôinstant, il 

est en mo de off, parce que tu es  détendu et relâché  plus que jamais. Tu 

vas imaginer ensuite des milliers de câbles  qui vont sortir de cet 

interrupteur et se connecter à tous les muscles, tous les nerfs et toutes 

les fibres de ce corps. Et à chaque contact, tout se détend et se relâche 

encore plus profond®ment. Lorsque côest termin®, tu pourras me faire un 

signe de la têt e. 

Tr¯s bien, maintenant, je vais compter jusquô¨ trois, et tu passeras 

lôinterrupteur en mode on. Tu ouvriras les yeux et retourneras dans ton 

état normal, en te sentant  merveilleusement bien,  parfaitement reposé.  

1, 2, 3.  
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Il suffit ensuite dôit®rer la proc®dure plusieurs fois pour ancrer cet interrupteur. 

Ensuite, on laisse petit à petit la personne le faire de manière parfaitement autonome. 

Et lorsquôelle y parvient vraiment, il suffit quôelle continue de lôutiliser r®guli¯rement 

pour en conserver tous les bénéfices. 

 

 Le bien-être à volonté 24.2.

Cette fois, jôancre dans le fait de fermer le poing (gauche ou droit, au choix) une 

augmentation soudaine et immense du bien-être. 

Dans quelques secondes, tu vas ressentir un courant de bien -être qui va 

te parcourir tout le corps, du somme t  de ton cr©ne jusquôau bout de tes 

orteils. Maintenant  ! Sens tout ce bien -être  se répandre deux fois plus, 

deux fois mieux. Tu lôas senti ? Super  ! Maintenant imagine que la 

prochaine fois, ce courant sera encore deux fois plus intenses.  

 Chaque personne va identifier cette notion de bien-être différemment. Et, 

honnêtement, tant mieux.  

Ensuite, on ancre cette sensation de bien-être dans une action simple : serrer le 

poing. 

A partir de maintenant, et ce aussi longtemps que tu le voudras, il te 

suffira de serrer le poing gauche pour faire remonter à la surface toute 

cette explosion de bien -être  ¨ lôint®rieur de toi. Au compte de 3, tu vas 

serrer le p oing et constater de lôefficacit® du processus. 1, 2, 3. Vas -y , 

serre le poing et sens tout ce bien -être  remonter en toi instantanément.  

Ainsi, lorsque la personne a besoin dôun petit remontant, elle nôa plus quô¨ serrer le 

poing en pensant très fort à cet ancrage pour que la sensation associée remonte 

automatiquement . Plus la personne va lôutiliser, et plus fort et plus durable sera 

lôancrage. 

Du bien-être ¨ volont®é Que demande le peuple ?! 
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25. Conclusion 
 

Erickson dans sa grande sagesse a dit un jour : « nôessayez pas dôutiliser la technique 

de quelquôun dôautreé D®couvrez seulement la v¹tre. » 

Si vous ne deviez retenir quôune chose sur cette 1ère partie : respectez vos volontaires, 

accompagnez-les avec bienveillance. Et entraînez-vous, pratiquez, côest le seul moyen 

de progresser et augmenter votre taux de réussite. 

Si vous souhaitez obtenir davantage dôinformations sur les techniques d®crites dans 

cette premi¯re partie du livre, je vous invite ¨ me contacter directement ¨ lôadresse e-

mail suivante : contact@street-hypnose.fr 

mailto:contact@street-hypnose.fr
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1. Introduction 
 

Il y a en général deux raisons pour lesquelles une personne désire apprendre 

lôhypnose de rue.  

 Induire une relaxation profo nde et agréable rapidement,  

 Déclencher un maximum de phénomènes hypnotiques en un minimum de 

temps. 

Et je pense ne pas me tromper en vous classant dans lôune de ces deux cat®gories. 

Avec cette seconde partie consacrée aux routines, l'objectif est de vous aider à trouver 

et imaginer des routines toujours plus innovantes et fascinantes, tout en conservant 

toujours une notion qui me tient particuli¯rement ¨ cîur : donner ¨ lôhypnose 

lôimage positive quôelle m®rite. Vous ne trouverez donc jamais proposé ici des 

routines demandant de danser outrageusement, de se déshabiller ou de se mettre 

dans la peau dôun canard. Si vous souhaitez apprendre lôhypnose pour donner ce 

genre de suggestions, préparez-vous à recevoir des refus sans détours. Vous ne 

forcerez personne à agir de la sorte. Et si certains sont volontaires, alors pourquoi 

pas. Mais gardez ces séances pour vous et évitez de les diffuser partout sur Internet. 

Mettez-vous à la place de personnes qui vont assister à ces vidéos débilitantes, et qui 

ne connaissent strictement rien ¨ lôhypnose. Leur premi¯re r®action sera de penser 

quôon a forcé ces pauvres personnes hypnotisées à agir de la sorte, parce que selon 

eux « ils nôauraient jamais agi de cette fa­on sôils nô®taient pas sous hypnose », ce 

qui est certainement vrai. Néanmoins, personne ne les a forcés. On ne manipule 

absolument personne sous hypnose. 

La plupart des routines présentées dans ce livre auront comme objectif de faire rire et 

dô®merveiller. Il suffit de lôavoir essay® une fois pour se rendre compte de lôimpact 

phénoménal que peut avoir la suggestion de lôoubli dôun chiffre ou dôun pr®nom. Mais 

en tant quôhypnotiseur, on ressent t¹t ou tard le besoin de se renouveler, de changer, 

dô®voluer. Et nombreux sont ceux qui sô®garent et tentent  des suggestions 

« borderline  è, et qui bafouent au final leur ®thique et lôesprit Street Hypnose au 

profit du spectaculaire à tout prix.  

Je nôai pas envie que cela vous arrive. Côest pourquoi vous trouverez des routines 

toujours respectueuses des personnes hypnotisées. Certaines vous parleront plus que 

dôautres. Peut-°tre m°me certaines vous donneront des id®es pour en cr®er dôautres 

encore plus originales. 
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Mon message avec cette deuxième partie est de vous faire utiliser l'hypnose dans un 

contexte rassurant, où vous pourrez épater vos volontaires et vous renouveler 

constamment. Naturellement, vous allez préférer une routine plutôt qu'une autre, la 

r®aliser des dizaines de fois, jusquô¨ la faire ®voluer pour qu'elle vous convienne et 

vous corresponde.  

Gardez toujours ¨ lôesprit deux priorit®s indissociables : amusez vos volontaires, et 

amusez-vous, dans le respect de chacun. 
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2. Les Suggestions 
 

Dans un premier temps, je vais vous présenter une liste non exhaustive des 

suggestions que jôutilise en Street Hypnose et qui utilisent tous les phénomènes 

hypnotiques présentés dans la première partie du livre. 

Ensuite, je vous présenterai un ensemble de routines utilisant ces suggestions de 

façon cohérente pour que vous sachiez exactement où, quand, et comment enchaîner 

les suggestions. 

Vous trouverez en annexe à la fin du livre un tableau récapitulatif de toutes les 

suggestions présentées ci-dessous. 
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 R°veré 2.1.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Aucun  

Niveau de difficulté  : 

 

 
 

 

Rêver, ou plutôt faire rêver. Emmener voyager une personne dans un univers bien 

particulier tout droit sorti de son imagination. Souvent, on ne se souvient que de nos 

rêves par bribes, et on en perd toute lôintensit® au r®veil. R°ver sous hypnose, côest 

pouvoir conserver toute la beauté du rêve, en se souvenant parfaitement de tout ce 

qui sôest pass® lorsque lôon ouvre de nouveau les yeux. 

Deux m®thodes et deux ®coles sôaffrontent. Soit vous avez d®fini en amont avec votre 

volontaire les grandes lignes du rêve et vous allez le guider pas à pas tout au long de 

cette aventure. Soit vous lui proposez simplement de rêver, et de se laisser guider par 

son inconscient. 

Dans quelques secondes, je vais te laisser r°ver lôespace de quelques 

minutes. Elles pourront  rep r®senter dans ton r°ve lô®quivalent de 

longues heures dôaventures. Lôimportant, côest que ce r°ve soit bon pour 

toi, quôil tôapporte tout ce dont tu as besoin, et ton inconscient fera en 

sorte que tu te souviennes parfaitement de tous les détails à ton rév eil, 

comme si tu avais vraiment vécu toutes ces aventures. A toi de jouer 

maintenant, laisse -toi emporter dans c e r°ve merveilleux qui tôattendé 

Je suis plutôt partisan de la seconde méthode, à savoir rester le plus vague possible 

pour laisser lôinconscient créer le rêve lui-même. Si vous vous souvenez de vos rêves, 

vous °tes mieux plac®s que quiconque pour savoir quôil est presque impossible de 

créer un rêve de toute pièce de manière consciente. Les rêves sont tellement 

loufoques, tellement hors contexte, que lôon pourrait prendre des vessies pour des 

lanternes et trouver ça tout à fait normal.  Du coup, si vous suggérez quelque chose à 

votre volontaire alors que son inconscient lôavait fait imaginer une situation un peu 

différente, vous allez « bloquer è lôapprofondissement de lôexp®rience. 

Mon conseil : restez vague, faites confiance ¨ lôinconscient. 

Le rêve est également un excellent moyen pour approfondir une transe. En effet, une 

fois que la personne se laisse partir, l©che prise, côest gagn®. 
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 La lévitation de bras 2.2.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Mouvements idéomoteurs  

Niveau de difficulté  : 

 

 
 

 

On suggère que le bras devient tellement l®ger quôil va litt®ralement sô®lever dans les 

airs de manière autonome et automatique. 

Je vous recommande une m®taphore tr¯s simple que lôon retrouve dans un des tests 

de suggestibilit® que je vous ai pr®sent®s. Il sôagit de faire imaginer des ballons 

remplis dôh®lium accroch®s au poignet. 

Et maintenant, tu vas imaginer que jôaccroche une ficelle sur ce poignet. 

Et au bout de cette ficelle, des dizaines, des centaines de ballons remplis 

dôh®lium. Et automatiquement, ce bras va sô®lever dans les airs, comme 

sôil ®tait tir® par une force imaginaire, de plus en plus haut, de plus en 

plus fortement.  

A vous de vous adapter et faire travailler votre imagination ensuite. Un apprenti 

hypnotiseur môa d'ailleurs tr¯s agr®ablement surpris lors de lôune de nos sorties 

hypnose de rue, lorsquôil sôest mis ¨ parler dôune soufflerie qui allait se positionner 

sous le bras pour le soulever de plus en plus haut. Cette métaphore a très bien 

fonctionné ! Donc ne vous limitez pas à des mots qui ne vous parlent pas. Inspirez-

vous en, tout au plus. 

Quelques petits conseils. Evitez dôabord de commencer cette suggestion avec ce quôon 

appelle un « bras lourd » le long du corps ou posé sur un fauteuil, côest-à-dire avec le 

bras totalement relâché. Levez légèrement le bras de la personne, en lui demandant 

de fournir lôeffort n®cessaire pour le maintenir dans cette position. Ainsi, il faudra 

beaucoup moins de temps pour que le bras commence ¨ r®ellement sô®lever. Vous 

verrez que très souvent, lorsque vous levez le bras de la personne, ce dernier tient de 

lui m°me sans que vous disiez quoi que ce soit. Côest le signe de transe que jôai appel® 

« catalepsie spontanée ». 

Lôinconscient aime les rythmes, nôh®sitez pas ¨ claquer des doigts (raisonnablement, 

ne vous faites pas mal non plus), et ¨ mettre un maximum dôintention dans vos 

paroles. Il faut que vous vous adressiez ¨ lôinconscient de manière sincère et 

dynamique. Imaginez-vous en train dôencourager votre propre fils  ou un ami pour la 

finale du 100 mètres aux jeux olympiques !  
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 Bras impossible à plier 2.3.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Catalepsie  

 
Niveau de difficulté  : 
 

 

 

Jôaurais pu appeler cette suggestion « la barre de fer è. Lôobjectif est de faire se raidir 

le bras au point que le volontaire ne puisse plus le plier. Personnellement, je môen 

sers m°me quelques fois en tant que test de suggestibilit® tellement côest efficace et 

rapide. 

La métaphore de la barre de ferre reste à mon avis indétrônable. Et les adjectifs tels 

que  « indestructible  », « incassable », « plus dur que du béton » sont tous les 

bienvenus. 

Tu vas tendre ton bras droit devant toi, à hauteur des épaules. Super. 

Maintenant, je v ais te demander dôimaginer que ce bras est en r®alit® 

une barre de fer. Tellement raide, tellement dure, quôau compte de 3, il te 

sera impossible de la plier. 1 ï Serre le poing et imagine cette barre de 

fer devenir encore plus dur e que du béton, chaque mu scle chaque nerf se 

raidissant deux fois plus encore. 2 ï Tous les muscles sont complètement 

durs et cette barre de fer grossit et devient encore plus dure, totalement 

raide. 3 ï Essaye de plier le bras et constate ¨ quel point côest 

impossible. Parce que plus tu essayes, et plus le bras devient encore plus 

dur, encore plus raide. Plus tu essayes, et moins tu y arrives. (Si vous 

sentez que la personne commence à plier le bras, restez en contrôle de la situation en 

disant ce qui suit) Très  bien , arr°te dôessayer, tu te débrouilles super bien.  

Vous pouvez très bien réaliser ce test avec de la suggestion pure, à savoir que la 

personne imagine la barre de fer et nôarrive plus ¨ plier son bras. Lorsquôune 

induction a déjà été réalisée au préalable, pas de soucis. Dans le cas contraire, vous 

pouvez aussi jouer sur un phénomène physiologique pour augmenter votre taux de 

r®ussite. Il sôagit de demander à la personne de serrer très fort le poing, et de 

contracter chaque muscle du bras. Ainsi, lorsquôelle voudra plier son bras, elle ne le 

pourra pas, physiquement. A moins de relâcher tous les muscles, ce qui serait 

contradictoire avec votre suggestion précédente. Donc si elle suit bien vos 

suggestions, son bras restera compl¯tement impossible ¨ plier. Côest un bon indice de 

réceptivité.  
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 Mains collées / Pieds collés / Fesses collées 2.4.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Catalepsie  

Niveau de difficulté  : 

 

 
 

 

Un grand classique. In®vitable. Obligatoire. Côest LA suggestion qui permet de rentrer 

dans le vif du sujet. Coller une main sur la tête, les pieds au sol, les fesses sur un banc. 

Côest souvent la premi¯re suggestion ç challenge è, celle o½ lôon va se faire opposer 

conscient et inconscient dans un combat fascinant et déroutant. 

Quelle que soit la partie du corps que vous allez suggérer collée, cette suggestion est 

la cl® qui permet dôavancer consid®rablement dans une s®ance dôhypnose. Il y a 

toujours lôavant catalepsie, et lôapr¯s catalepsie. Et lô®tat dôesprit de la personne ne 

sera jamais le même après avoir vécu ce phénomène hypnotique. 

Concentre -toi sur la sensation que tu éprouves au niveau de tes pieds, 

sur le contact entre tes pieds et le sol. Imagine maintenant que cette 

sensation change, dès lors que tu vas imaginer que tes pieds sont 

complètement collés au sol. Clou és au  sol. Tu peux m°me imaginer quôils 

sont  enfonc®s dans le sol et recouvert dôun ciment indestructible. Tu vas 

sentir tes jambes peser de plus en plus lourd, et au compte de trois tu 

seras totalement incapable de décoller tes jambes. Incapable de faire le 

moindr e pas vers lôavant, parce que tes pieds seront complètement 

collés au sol. 1 ï Deux fois plus collés, 2 ï Plus tu essaieras de les 

décoller, et plus tes jambes deviendront encore plus lourdes, 3 ï Essaye 

de les d®coller, côest impossible ! Plus tu  essayes, et moins tu y arrives.  

Sugg®rer une main coll®e sur la t°te revient exactement au m°me, sauf que lôon peut 

par exemple utiliser la métaphore de la ventouse plutôt que celles des pieds cloués au 

sol. 

Je te propose de mettre une main sur la t ête . Super, maintenant imagine 

quôelle se colle et se soude compl¯tement. Comme si  on avait mis de la 

super glue ultra forte ou une énorme ventouse. Au compte de 3, tu 

pourras essayer de la décoller, et tu pourras constater par toi même que 

plus tu essayes de la  décoller,  et moins tu y arrives. Et plus tu essaieras  

de la d®coller, et plus lôinconscient la collera encore plus fortement. Ou 

peut -°tre que tu nôauras simplement plus envie de la bouger, ou plus 
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envie dôavoir envie. Dans tous les cas, la main restera parfaitement 

collée sur la tête. 1, la main se colle deux fois plus fortement. 2, la colle 

sèche et il est désormais impossible pour toi de la décoller tant que je ne 

te dirai pas le contraire. 3, tu peux essayer, et plus tu essayes plus la 

main se colle d avantage, deux fois plus, deux fois mieux.  

Comme je lôexpliquais en premi¯re partie de ce livre, il y a diff®rentes phases dans la 

catalepsie. Au début, vous allez certainement devoir répéter régulièrement que les 

pieds restent parfaitement collés au sol. Et quand vous constatez que les pieds restent 

bien bloqués dans le sol, vous pouvez alors prendre le temps de vous taire et laisser 

votre volontaire essayer de comprendre ce quôil se passe ¨ lôint®rieur de lui. 

  



La voix de lôinconscient  Jean-Emmanuel COMBE 
 

 
 

©Copyright 2013 Å Jean-Emmanuel COMBE Å http://street-hypnose.fr  119 

 

 5û pour toi sié 2.5.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Catalepsie  

Niveau de difficulté  :  

 

Lôair de rien, on sort un billet de son portefeuille pour le placer au sol ¨ quelques 

m¯tres de la personne en la mettant au d®fi de lôattraper. Et si elle y parvient, lôargent 

est à elle. Bien sûr, on prend bien soin en amont de coller ses pieds au sol. 

Après avoir collé les pieds de la personne au sol, on va suggérer à la personne que si 

elle arrive ¨ attraper ce billet par terre, lôargent lui appartiendra. 

Tu sais , cette impression que si tu le voulais vraiment,  tu pourrais 

décoller tes jambes du sol, elle est tout à fait normale . Mais ce qui est 

encore plus fou, côest que tu ne le sais pas encore mais ton inconscient 

est joueur,  et même  si je mets ce billet au sol comme ceci  (mettez votre billet 

au sol) il te se ra  toujours  impossible de décoller tes pieds tant que je ne te 

dirai pas le contraire. Essaye, et si tu arrives à te saisir du billet, il est à 

toi. Mais plus tu essayes, et plus tes pieds se collent au sol deux fois 

plus  !  

Si vous sentez la personne très réceptive, vous pouvez pousser cette suggestion un 

peu plus loin, en suggérant que le billet va devenir brûlant ou électrique d¯s quôelle 

mettra la main dessus. Côest m®chant, mais quôest ce que côest dr¹le ! 

En cas dô®chec de la suggestion, ¨ savoir que la personne se saisit du billet (soit parce 

que vous lôavez mis trop proche, ou soit parce quôelle a r®ussit ¨ d®coller ses pieds), il 

existe une technique imparable. Il vous suffit de ré-induire la transe avec le mot 

« Dors è pour ®viter quôelle ne puisse ne serait-ce quôavoir le temps de se vanter de 

lôavoir r®cup®r®. Fou-rire des spectateurs assuré. 
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 La baguette magique 2.6.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Aucun, réinduction  

Niveau de difficulté  : 
 

 

Cette suggestion est utilisée dans le cadre de réinductions originales et comiques. 

Vous déclarez dans un premier temps posséder une baguette magique, et à chaque 

fois que vous lôutiliserez en direction de la personne hypnotisée (si possible avec un 

bruita ge approprié pour rajouter un côté humoristique  à la situation) , celle-ci 

retournera instantanément en transe. 

Avant dôutiliser cette suggestion, il faut dôabord sôassurer que la personne peut 

facilement retourner en transe sur commande. Pour cela, je vous conseille dans un 

premier temps dôancrer lô®tat de transe avec le mot cl® ç dors », pour tester si la 

personne est capable de se laisser aller rapidement. Quand vous avez cette certitude, 

vous pouvez placer la suggestion de la baguette magique. 

A partir d e maintenant, à chaque fois que je pointerai vers toi ma 

baguette magique , tu retourneras instantanément et automatiquement 

dans un profond état de transe.  

Il existe une variante tr¯s surprenante, o½ lôon va pointer la baguette magique dans 

une autre direction  et demander à la personne hypnotisée de suivre des yeux tous les 

ricochets du rayon laser imaginaire provenant de la baguette. Lorsque le rayon finit 

par lôatteindre, il retourne imm®diatement dans un ®tat de profonde relaxation. La 

marge de manîuvre pour leur imagination est colossale. Que ce soit pour le nombre 

de ricochets, la direction que prend le rayon imaginaire, sa vitesseé Et les r®actions 

nôen sont que plus dr¹les ! 

Nôh®sitez pas à en faire des tonnes quand vous imitez  le son du rayon laser par 

exemple. Le but dans ce cas est de faire rire, alors jouez le jeu jusquôau bout. 

Etant donn® quôil sôagit dôune induction ¨ distance, faites bien attention ¨ ce que la 

personne soit totalement en sécurité lorsque vous pointerez votre baguette magique 

sur elle.  



La voix de lôinconscient  Jean-Emmanuel COMBE 
 

 
 

©Copyright 2013 Å Jean-Emmanuel COMBE Å http://street-hypnose.fr  121 

 

 Banane ! 2.7.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Aucun, réinduction  

Niveau de difficulté  : 
 

 

A chaque fois que vous prononcerez le mot « Banane » (vous êtes libre de choisir le 

mot que vous voulez, en fonction du contexte de votre s®ance dôhypnose), la personne 

retournera automatiquement dans lô®tat de transe le plus profond quôelle connaisse. 

Le mot que vous allez choisir aura forcément une connotation « hors sujet » pour que 

la situation soit drôle. Il va de soi que la personne hypnotisée peut elle aussi trouver 

­a comique, ¨ tel point quôelle peut penser tout simplement que ­a ne marchera pas. 

Côest pourquoi je vous conseille de bien ancrer le mot ç dors » pour une réinduction 

classique, jusquô¨ obtenir une remise en transe automatique. Ce que jôentends par l¨, 

côest que lorsque vous dites le mot ç dors », la personne doit vous donner comme 

feedback quôelle sôest laiss®e aller sans trop savoir pourquoi.  Elle peut tout dôun coup 

se sentir partir sans lôavoir trop calculé. Si elle en est à un stade où elle doit encore 

volontairement «  jouer le jeu » pour retourner en état de transe, le mot « banane » 

pourrait par exemple provoquer un fou -rire et empêcher la réinduction.  

Enfin, soyez originaux dans le mot que vous allez choisir pour cette réinduction. Le 

mot banane me pla´t beaucoup, parce que côest un mot qui sonne bien et que lôon 

utilise rarement dans une conversation de tous les jours. 

Cette réinduction étant réalisée à distance, faites très attention à ce que la personne 

soit bien installée et ne chute pas lorsque vous allez prononcer le mot magique. 
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 Le poids lourd 2.8.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Catalepsie  

Niveau de difficulté  :  

 

Il sôagit de sugg®rer que la personne va devoir supporter un poids extrêmement lourd. 

Cela peut-être au niveau des épaules, ou simplement un objet habituellement léger 

impossible à soulever. 

 Tu la veux ta bière  ? Prends -la  !  

Une situation assez classique en hypnose de rue. Vous êtes dans un bar, et la bière 

coule à flot. Vous suggérez alors que la personne ne peut plus soulever son verre 

parce quôil p¯se des tonnes. 

 Tu pèses combien  ? 

Vous sugg®rez simplement ¨ la personne quôelle va devoir supporter un poids 

imaginaire qui va apparaître au niveau de ses épaules. 

 La fleur magique  

Quand on est ¨ lôextérieur, dans un parc, sous le soleil, cette suggestion vaut son 

pesant dôor. Emparez-vous dôune fleur et demandez à la personne de tendre son bras. 

Puis posez d®licatement la fleur dans sa main en sugg®rant quôelle p¯sera lô®quivalent 

dôun immense bâtiment de 50 étages. Les réactions sont magiques ! 

Cette suggestion peut quelques fois °tre un peu longue ¨ prendre dans lôesprit des 

gens. Le poids au début peut paraître tout relatif, et il faut sans cesse suggérer que 

lôobjet devient de plus en plus lourd. Et fatalement, les suggestions sôadditionnant, 

vous obtiendrez ¨ terme lôeffet escompt®. 

Si vous réalisez cette suggestion sur une personne très réceptive, faites attention aux 

éventuelles chutes. Elles peuvent très bien prendre au mot vos suggestions et se 

retrouver avec un poids insoutenable sur la main. 
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 Du rire aux larmes 2.9.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Changement dô®motion 

Niveau de difficulté  : 
 

 

Vous allez déclencher des fou-rires incroyables simplement en touchant une partie de 

leur corps. 

Le titre est trompeur, les larmes dont je parle sont celles du fou-rire. Je vous conseille 

en effet dô®viter les suggestions de tristesses autant que possible. Apr¯s tout, ce nôest 

pas votre but de rendre les gens tristes ! 

D¯s que je te toucherai lô®paule droite, comme ceci (il est important de 

montrer «  physiquement è lô®l®ment d®clencheur), tu vas avoir un fou -rire 

énorme qui va se déclencher de manière parfaitement automa tique. 

Comme sôil venait de nulle part et quôil ®tait impossible pour toi de le 

contrôler. Tu sais, comme quand tu vo is ton meilleur ami tomber par 

t erre  dôune fa­on vraiment tr¯s dr¹le, que tu sais quôil sôest fait mal, et 

pourtant tu ne peux tôemp°cher de rire tellement tu trouves la situation 

totalement  hilarante.  

La m®taphore que jôutilise le plus souvent est parlante pour la plupart des gens. On a 

tous eu ce fou-rire un peu d®plac®, o½ lôon sait pertinemment que notre ami sôest fait 

mal, et pourtant on ne peut absolument pas sôemp°cher de rire en se remémorant la 

manière dont il est tombé. 

Abusez de cette suggestion, autant que possible. Le rire est un élément capital dans la 

vie dôun homme ou dôune femme, trop souvent sous-estimé. 

Si vous voyez que la personne a du mal à se laisser aller, nôh®sitez pas à rire vous 

aussi ! Le rire est contagieux, et si vous arrivez à déclencher chez votre volontaire 

quelques spasmes de rire, côest gagn®.  
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 Langue cataleptique 2.10.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Catalepsie  

Niveau de difficulté  :  

 

Nous allons empêcher sa langue de se mouvoir correctement dans sa bouche, 

déformant ainsi tous les sons qui pourraient vouloir sortir.  

Au compte de trois, ta langue sera totalement détendue, molle, comme 

endormie. Elle refusera de bouger comme tu le souhaites, voire mêm e de 

bouger tout  court. Imagine que  ta langue fait gr¯ve et quôelle te laisse te 

débrouiller tout seul. Elle restera néanmoins toujours dans sa position 

naturelle et si tu ressentais une quelconque gêne à un moment ou un 

autre, tout redeviendrait parfaitement normal. 1 ï 2 ï 3. Tu tôappelles 

comment  ? 

Si vous voyez que la personne sôappr°te ¨ sortir un son ç normal  è, nôh®sitez pas ¨ 

réaliser un petit claquement de doigt en insistant de façon appuyée « Et ta langue 

refuse de bouger, impossible de parler normalement  ». 

On repère rapidement une personne sur qui la suggestion ne passe pas. Elle semble 

°tre capable de parler sans h®sitation, alors quôune personne ayant sa langue en 

catalepsie va directement le sentir et prendre quelques secondes pour essayer de 

formuler le prem ier son afin de se familiariser avec cette nouvelle sensation.  
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 Lõhomme statue 2.11.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Catalepsie  

Niveau de difficulté  :  

 

Il sôagit dôune catalepsie g®n®rale, o½ chaque membre est raidi et impossible à bouger. 

A partir de maintenant, tous tes muscles se raidissent et deviennent 

dur s comme du béton. Raides comme une barre de fer. A tel point que 

dans quelques secondes, tu seras dans lôincapacit® de bouger la moindre 

partie de ton corps. Tu seras comme une statue, comme ces h ommes que 

lôon voit dans la rue et qui sont capables de ne plus bouger pendant des 

heures entières. 1, deux fois plus raides. 2, tout  ton corps ne répond  plus 

et reste  dans lôexacte position o½ je le laisserai. 3 !  

Suggérez toujours que les fonctions vitales de la personne continueront de 

fonctionner normalement, et qu ôainsi elle continuera en toute circonstance de 

respirer parfaitement calmement et sereinement.  

Rajoutez une couche en pr®cisant quôelle nôaura ni appr®hension ni peur dans cette 

position  « bloquée è, et quôau contraire m°me elle sera parfaitement sereine à 

lôint®rieur. 

Pour rendre la situation un peu plus comique, vous pouvez bouger allègrement un 

bras dans un sens, puis dans lôautre, et faire constater quôil reste dans lôexacte 

position dans laquelle vous lôavez plac®. 
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 Bras de fer 2.12.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Catalepsie  et/ou Somnambulisme  

Niveau de difficulté  :  

 

Lôobjectif est avant tout de d®montrer la puissance de notre inconscient. A travers 

cette suggestion, qui doit forcément impliquer deux personnes (dont une hypnotisée 

au minimum ), nous allons montrer ¨ quel point lôimagination joue un r¹le important 

sur notre corps. 

Nous allons g®n®ralement °tre confront®s ¨ deux cas de figures lorsquôune seule des 

deux personnes est sous hypnose. 

Soit la personne hypnotisée est logiquement la plus faible (exemple : une fille 

hypnotisée face à un homme bien musclé) et dans ce cas le but sera de montrer à quel 

point la fille peut se surpasser et trouver en elle des forces jusque-là ignorées. Soit la 

personne hypnotisée est logiquement la plus forte (exemple : un homme super 

muscl® face ¨ une fille toute mince) et dans ce cas nous allons sugg®rer ¨ lôhomme de 

perdre absolument toutes ses forces au point que la fille finisse par le battre super 

facilement. 

Dans le premier cas, une jeune fille ne battra pas un homme super musclé, même 

sous hypnose (malheureusement). En revanche, vous pouvez obtenir malgré tout des 

résultats très surprenants. Essayez, vous ne serez pas déçus ! Il sôagit de toute fa­on 

de bien mettre en exergue le fait que la fille se soit surpassée (en lui demandant un 

feedback par exemple). Pour cette suggestion, je recommande dôavoir une volontaire 

somnambuliste (qui vit pleinement la suggestion) afin dô°tre s¾r quôelle aura 

vraiment lôimpression de sô°tre surpass®e. 

Tout ¨ lôheure quand tu ouvriras les yeux, tu seras la championne du 

monde de bras de fer. Tu te sentiras en apparence normal e, mais quand 

tu te mettras en position de bras de fer, tu seras plus déterminée que 

jamais et  capable de battre  nôimporte qui, homme ou femme. Tu iras 

puiser ¨ lôint®rieur de toi toutes les ressources qui tôaideront ¨ te 

surpasser et faire de toi une personne à la force Herculéenne.  

Dans le deuxième cas, la suggestion est très simple, et réussira tout le temps à partir 

du moment où vous avez déjà obtenu une première catalepsie auparavant (main 

collée, etc.) 
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Tout ¨ lôheure quand tu ouvriras les yeux, tu affronteras la championne 

du monde du bras de fer. Face à elle, tu perdras absolument toutes tes 

forces, et tu auras beau avoir lôimpression dôutiliser toute ta force, en 

fait il nôen sera rien, et elle te battra facilement. Tellement ais®ment 

quôelle nôaurait eu besoin que dôun seul doigt pour te battre. Plus tu 

forceras, et plus tes forces te quitte ront sans que tu puisses y faire quoi 

que ce soit. Note à quel point plus tu  fo rces , et plus les muscles de tes  

bras deviennent  tout mou s, incapables de se contracter.  

Le but nôest pas de ridiculiser, mais bel et bien de montrer la puissance de notre 

inconscient. Ne lôoubliez pas. Et quand le public constate que la jeune fille vient de 

battre lôhomme super muscl®, côest malgr® tout le jeune homme que vous allez mettre 

en avant, expliquant à quel point la puissance de notre imagination peut avoir un 

impact considérable sur notre corps. 

Nôh®sitez pas ¨ r®p®ter vos suggestions m°me pendant le bras de fer, afin dôaccentuer 

le phénomène. 
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 Les doigts dans le nez 2.13.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Catalepsie  

Niveau de difficulté  :  

 

Cette suggestion est un petit hommage rendu à Maxx Hypnosis, hypnotiseur de 

spectacle. Evidemment, son but est de faire rire des spectateurs. Ce nôest pas le n¹tre, 

qui est de faire vivre une belle expérience à notre volontaire. Je vous proposerai donc 

une version plus « respectueuse » et plus adapt®e au contexte de lôhypnose 

improvisée. 

Cette suggestion fait suite ¨ une autre. Et le seul moyen dôannuler la pr®c®dente 

suggestion (exemple : pieds collés) est de se toucher le bout du nez. 

Et lorsque la personne sôex®cute, on sugg¯re alors que le doigt reste complètement 

collé sur le nez. Côest une suggestion vraiment très drôle, mais sachez rester humble 

et ne pas trop en abuser pour ne pas que la personne volontaire se sente trop ridicule. 

Le but est de faire rire lôespace de quelques secondes, tout au plus. 

En fait, ce que je ne tôai pas encore dit, côest que le seul moyen de d®coller 

tes pieds du sol, côest de toucher le bout de  ton nez  avec ton doigt . 

Vous pouvez enchaîner ensuite en faisant se coller le doigt dès que la personne le 

pose sur son nez. 
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 Mon beau miroir 2.14.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Mouvements idéomoteurs avancés  

Niveau de difficulté  : 
 

 

La personne hypnotisée en face de vous devient votre miroir. Lorsque vous bougez 

une partie de votre corps, la sienne bouge également. Si vous levez votre bras, son 

bras se lève aussi. 

Vous allez simplement suggérer que la personne agira ¨ la mani¯re dôun miroir.  

A partir de maintenant, tu deviens mon propre reflet dans un miroir. 

Ton inconscient bougera chaque partie de ton corps de façon identique à 

la mienne. Si je bouge un bras, ton bras bouge de la même manière. Si je 

me mets à genou x, tes jambes se fl®chiront ®galement. Et ce quôil y a 

dôencore plus fort, côest que tu seras mort de rire ¨ lôint®rieur de toi et 

pourtant ton visage  ne laissera transparaître que les émotions que je 

donne. Si je souris, tu souris, si je suis triste, ton visage laissera 

transparaître cette émotion aussi.  

Ne faites pas des mouvements trop brusques. Souvenez-vous que lôinconscient agit 

sur le corps de façon saccadée, par à-coups. Si vous souhaitez que son bras se lève, 

allez-y en douceur, et attendez de voir les premières réactions de son bras avant de 

monter davantage le votre. 

Concernant les ®motions, vous allez voir ¨ quel point côest franchement hilarant. On 

sent dans ses yeux que la personne est morte de rire intérieurement, et pourtant dès 

que vous  faites une tête un peu triste, son visage se serre presque instantanément. 
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 Le chaud et le froid 2.15.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Sensation de chaud et de fr oid  

Niveau de difficulté  :  

 

Avoir chaud, avoir froid. Tout est dans la t°te. Côest comme un signal dôalarme donn® 

par le corps, que lôon peut finalement mettre en veille ¨ volont®. En hiver, on peut 

donner lôimpression ¨ une personne dôavoir extr°mement chaud. Et vice versa, lô®t® 

une personne peut se retrouver congel®e au point dôavoir la chair de poule. 

Suggestion de chaleur : 

Dans quelques instants, ton corps r®agira non plus ¨ lôenvironnement 

extérieur, mais à mes suggestions. Imagine -toi en train de pénétrer  

dans ta salle de contrôle et dôinverser les capteurs de températures. Par 

exemple, là il fait froid, et au compte de trois, sans même que tu saches 

pourquoi, tu seras e nvahi  automatiquement par une énorme vague de 

chaleur intérieure, e t tu auras tellement chaud que tu auras 

lôimpression dô°tre en plein été . 1 ï il fait de plus en plus chaud, le 

thermomètre remonte de plus en plus, degré après degré, 2 ï il fait 

maintenant 20 degrés, de plus en plus chaud, 3 ï les températures 

deviennent  infernales, comme si tu étais en plein désert face à ce soleil 

brûlant  !  

Suggestion de fraîcheur : 

Dans quelques instants, ton corps r®agira non plus ¨ lôenvironnement 

extérieur, mais à mes suggestions. Imagine -toi en train de pénétrer 

dans ta salle de co ntr¹le et dôinverser les capteurs de temp®ratures. Par 

exemple, là il fait super chaud, mais au compte de trois, sans même que 

tu saches pourquoi, tu seras envahie automatiquement par une énorme 

vague de fra´cheur ¨ lôint®rieur de toi, et tu auras tellement froid que tu 

auras lôimpression dô°tre en plein hiver . 1 ï il fait de plus en plus froid, le 

thermomètre descend de plus en plus, degré après degré, 2 ï On 

approche maintenant les 0 degrés, de plus en plus froid,  3 ï les 

températures chutent encore , comm e si tu ®tais en plein milieu dôune 

tempête de neige en Antarctique  ! 
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Afin que lôeffet soit saisissant, il faut que vous mettiez un maximum de conviction  

dans vos paroles. Quand vous dites quôil fait chaud, il faut que vous vous mettiez 

®galement dans la peau dôun personnage qui a chaud. Et de m°me lorsque vous 

sugg®rez quôil fait froid, vous pouvez volontairement trembler et rajouter des 

mouvements non verbaux (en recroquevillant les bras par exemple) pour rajouter de 

la coh®rence ¨ vos propos. Vous constaterez alors que le r®sultat nôen sera que 

meilleur.   
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 Le son de la voix 2.16.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Mélange Catalepsie + Amnésie  

Niveau de difficulté  :  

 

Le son qui caractérise notre voix, son rythme, sont ancrés si profondément en nous 

quôils sont retranscrits de mani¯re totalement inconsciente. Avec cette suggestion, 

nous allons jouer sur le changement de cette voix. En la rendant plus aigüe, plus 

grave, ou complètement loufoque.   

La prochaine fois que tu ouvres les yeux, tu auras totalement oublié 

comment parler avec ta voix habituelle. Et à la place, tu parleras avec 

une voix complètement aigüe /grave  et tu auras lôimpression dôavoir 

toujours eu cette  voix là. Cela te fera certainement rire parce que tu 

auras lôimpression dôentendre pour la premi¯re fois ta propre voix, et 

pourtant tout se fera tellement automatiquement que tu nôauras m°me 

pas lôenvie de changer de voix. Cette voix ultra aig¿e/grave , côest 

maintenant TA voix. 1, 2, 3 ï ouvre les yeux.  

Quelques fois, les personnes sentant que la seule voix qui peut sortir de leur bouche 

est vraiment très aigüe/grave, elles préfèrent se retenir de parler, et se mettent à 

rigoler ¨ lôid®e de ce quôil pourrait se passer si elles osaient se lancer. Si vous voulez 

que la personne oublie cette petite peur, montrez-lui pendant la suggestion quôil nôy a 

rien de ridicule en imitant vous aussi une voix tr¯s aig¿e pour lui montrer ce quôelle 

doit faire. Si ce nôest pas ridicule pour vous, cela ne lôest pas pour elle non plus.  
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 Amn®sie dõun chiffre 2.17.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Amnésie  

Niveau de difficulté  :  

 

Nous allons faire oublier à notre volontaire un chiffre, entre 1 et 9. 

 Technique du tableau  

On fait imaginer les chiffres de 1 à 9 inscrit s sur un tableau, avant de sugg®rer dôen 

effacer un compl¯tement. Côest une simple m®taphore pour sugg®rer lôoubli dôun 

chiffre.  

Tu vas dans un premier temps imaginer un tableau noir, sur lequel tu 

vas inscrire  tous les chiffres de 1 à 9. Tu peux hocher de la tête quand 

côest fait. (Attendre le hochement de tête) Super, maintenant tu vas imaginer 

un effaceur, mais pas nôimporte lequel. Lôeffaceur le plus puissant que tu 

puisses imaginer, et tu vas ensuite tôen servir pour effacer complètement 

le chiffre quatre (ou sept, ou un autre peu importe). Lorsque côest fait, tu peux 

hocher la tête de nouveau. (Attendre le hochement de la tête) Ok, tu te 

d®brouilles super bien. Ce que tu viens de faire, côest juste une 

méta phore pour signaler à ton inconscient que lorsque tu ouvriras les 

yeux tout ¨ lôheure, tu seras incapable de te souvenir de ce chiffre. 

Quelque part, on tôa toujours appris à compter 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

depuis ta plus tendre enfance. Après le 3 il y  a le 5, et avant le 5 il y a le 3. 

Et quand tu compteras 3, le seul chiffre qui te viendra ¨ lôesprit 

automatiquement ensuite sera le 5, aussi bizarre que cela puisse 

paraître.  

Une fois la suggestion acceptée, vous pouvez tester lôoubli du chiffre de plein de 

manières différentes. En faisant par exemple compter sur les doigts, pour finalement 

se rendre compte quôelle finit ¨ 11 au lieu de 10.  

Ah bon, tu as 11 doigts  ?! 

Ou pourquoi pas en demandant des additions ou soustractions habituellement très 

simples, comme par exemple 2+2, ce à quoi la personne répondra généralement 3, ou 

5, ou aura conscience que ce nôest ni lôun ni lôautre sans pouvoir autant se rappeler du 

chiffre  4. 
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Lorsque vous sugg®rez lôamn®sie du chiffre avec la technique du tableau, une petite 

astuce revient ¨ faire imaginer quôapr¯s avoir effac® le chiffre d®sir®, tous les autres 

chiffres se repositionnent pour se mettre côte à côte et le chiffre effac® nôa en réalité 

jamais existé. Cela permet dôen rajouter une couche. Faire travailler lôimagination 

pour mieux faire passer une suggestion nôest jamais une mauvaise id®e. 
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 Amnésie du prénom 2.18.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Amnésie  

Niveau de difficulté  :  

 

Faire oublier son propre prénom. Le remplacer par un autre. Faire oublier les 

prénoms de personnes autour de la personne hypnotisée. Tout est possible ! 

 Technique du tableau  

On fait imaginer le pr®nom inscrit sur un tableau, avant de sugg®rer de lôeffacer 

compl¯tement. Côest une simple m®taphore pour sugg®rer lôamn®sie du pr®nom. 

Tu vas dans un premier temps imaginer un tableau noir, sur lequel tu 

vas inscrire en toute s lettre s ton prénom. Tu peux hocher la tête quand 

côest fait. (Attendre le hochement de tête) Super, mainte nant tu vas imaginer 

un effaceur, mais pas nôimporte lequel. Lôeffaceur le plus puissant que tu 

puisses imaginer, et tu vas ensuite tôen servir pour effacer compl¯tement 

ce pr®nom du tableau. Lorsque côest fait, tu peux hocher la t°te de 

nouveau. (Attendre  le hochement de la tête) Ok, tu te débrouilles super bien. 

Ce que tu viens de faire, côest juste une m®taphore pour signaler ¨ ton 

inconscient que lorsque tu ouvriras les yeux tout ¨ lôheure, tu seras 

incapable de te souvenir de ton prénom. Plus tu essaie rais de tôen 

souvenir, et plus il sôen ira de plus en plus loin. Comme si tu lôavais sur le 

bout de la langue mais impossible de sortir le moindre son.  

 Technique de la ventouse  

Ma méthode favorite, et de loin. Aussi peut-°tre parce que jôai contribu® grandement 

¨ populariser cette technique en France. Je nôirai pas jusquô¨ dire que je lôai invent®e, 

®tant donn® que je suis persuad® que dôautres ont eu cette id®e ®galement mais ne 

lôont juste pas publi®e. Je lôutilise en permanence dans la rue, et elle est dôune 

redoutable efficacité. 

Seul prérequis : avoir déjà obtenu une catalepsie de la main.  Mais si vous avez 

suivi le concept de processus hypnotique, côest forc®ment le cas. 

Vous allez demander dans un premier temps à la personne dôimaginer dans quel 

endroit de son cerveau se situe son prénom, quelle zone en particulier . Et quand elle 
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lôa bien visualis®, vous allez suggérer que sa main devient  une grosse ventouse et vous 

allez la coller sur la tête à cet endroit précis. Puis, vous allez suggérer quôau moment 

où sa main se décollera, le prénom sera complètement aspiré ̈  lôext®rieur de son 

esprit, dans cette main, et quôil devra fermer cette main aussitôt pour bien 

emprisonner le pr®nom ¨ lôint®rieur. 

Imagine dans quelle zone de ton cerveau se trouve ton prénom. Ici  ? Ok 

très bien, imagine maintenant que cette main (prenez lui une main) devien t  

une énorme vento use, et quôon la place juste au-dessus de ce prénom. Et 

lorsque je la dé collerai tout ¨ lôheure, elle aspirera  ce prénom  

automatiquement à  lôext®rieur de ton esprit. Tout de suite après, t u 

lôenfermeras dans ta main. Et tant que tu garderas le poing fermé, il te 

sera impossible de te souvenir de ce prénom parce qu ôil est 

hermétiquement coincé  dans cette main.  

(Décoller la main soudainement) Et hop on  aspire le prénom dans la main. Tu 

peux ouvrir les yeux. Fixe un point sur la main, et essaye de retrouver 

ton pr®nom mais côest impossible. Compl¯tement parti. Tu tôappelles 

comment  ? Plus tu essayes de tôen souvenir et moins tu y arrives. Comme 

ce rêve l e matin que tu oublies alors que tu le trouvais si bien et que tu 

aurais préféré le conserver en mémoire.  

 Technique du rêve  

Nous nous sommes tous d®j¨ r®veill®s un matin avec ¨ lôesprit un merveilleux r°ve 

dont nous souhaiterions nous rappeler dans les moindre détails. Et pourtant, à peine 

les yeux ouverts, sortant p®niblement hors du lit, le r°ve sôest d®j¨ fait la malle. Quoi 

de plus désagréable que cette sensation que plus on essaye de se souvenir de ce rêve, 

et plus on a lôimpression quôil nous échappe davantage encore. Eh bien voilà votre 

m®taphore id®ale. A utiliser dans le cadre dôune s®ance dôhypnose conversationnelle 

par exemple. 

Tu as déjà eu cette sensation le matin en te levant que le rêve que tu 

venais de faire, et que tu avais beaucoup appr®ci®, tô®chappait de plus en 

plus alors que tu aurais vraiment voulu tôen souvenir ? Et plus tu 

voudras te  rappeler de ce rêve, et plus tou s les d®tails sôen iront  quelque 

part dans ton esprit jusquô¨ ce quôil ne tôen reste plus quôune vision tr¯s 

vague et très flou e. Eh  bien imagine -toi en train de revivre cette 

sensation maintenant, comme si ton pr®nom pouvait tout ¨ lôheure 

disparaître ins tantanément dès que tu ouv re s les yeux, comme ce rêve 

qui devient inaccessible. Tôauras lôimpression de lôavoir sur le bout de la 

langue, mais impossible de tôen souvenir et de le prononcer. 

Le pr®nom touchant ¨ lôidentit® de la personne, il nôest pas rare que les personnes 

refusent inconsciemment la suggestion. Rebondissez immédiatement sur une 

amn®sie du chiffre, plus facile ¨ faire passer vers lôinconscient.  
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 Anesthésie 2.19.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Anesthésie  

Niveau de difficulté  :  

 

Lôanesth®sie, comme son nom lôindique, revient ¨ rendre insensible une partie du 

corps de la personne hypnotis®e. Il est dôusage de dire que la douleur nôest autre 

quôun signal dôalarme de l'organisme pour signifier une remise en cause de son 

intégrité phy sique. Un individu pourrait ressentir une sensation extrêmement 

désagréable, voire insupportable, simplement parce que côest le seul moyen quôa 

trouvé le cerveau pour faire réagir notre corps. Si vous êtes en train de vous brûler, la 

douleur est le seul moyen de vous prévenir. 

Et lôhypnose peut, temporairement bien s¾r, emp°cher ce signal dôalarme de 

fonctionner comme ¨ lôaccoutum®e. Pour des personnes en phase terminale dôun 

Cancer qui souffrent énormément, sans discontinuité, lôhypnose est souvent lôultime 

moyen de survivre sans bombardement de médicaments aux effets secondaires 

indésirables multiples.  

Dans le contexte de la rue, il sôagit dôune simple d®monstration pour montrer aux 

gens la puissance de leur imagination. 

Nous allons anesthésier uniquement une partie du corps. En général, je choisis la 

main ou le bras, zone facilement accessible et dont la sensibilité à la douleur est 

habituellement plutôt forte.  

 Technique de suggestion par le souvenir  

Cette technique est certainement la plus performante, parce quôelle sôadapte au v®cu 

et ¨ lôexp®rience de votre volontaire. 

Vous allez dans un premier temps lui demander de sôimaginer dans une situation o½ 

il a d®j¨ v®cu cette sensation dôengourdissement caract®ristique de lôanesth®sie. Si 

votre volontaire nôa jamais subi dôanesth®sie locale, vous pouvez lui suggérer de se 

rem®morer ¨ la place la sensation de ce bras impossible ¨ bouger lorsque lôon sôest par 

inadvertance endormi dessus ; ou cette main que lôon ne contr¹le plus que 

difficilement après avoir tr op joué dans la neige avec. Dans les deux derniers 

exemples, vous obtiendrez plut¹t une analg®sie, plut¹t quôune anesth®sie. Cela 



La voix de lôinconscient  Jean-Emmanuel COMBE 
 

 
 

©Copyright 2013 Å Jean-Emmanuel COMBE Å http://street-hypnose.fr  138 

signifie que la personne continuera de ressentir le toucher (sous une forme différente 

généralement) mais ne ressentira plus aucune douleur. 

 Technique du seau glacé  

Tu vas imaginer mettre ta main gauche dans un seau  rempli  de glaces. 

Et cette main va petit ¨ petit sôanesth®sier compl¯tement avec le froid. 

La prochaine fois que tu ouvriras les yeux, tu ne sentiras absolument 

plus rien da ns cette main. Tu auras lôimpression que ta main est 

complètement anesthésiée, et tu sera s incapable de ressentir la moindre 

douleur. Et si tu as une bonne imagination, tu ne ressentiras plus aucun 

toucher non plus. En fait, cette main ne tôappartient plus.  

 Technique du pantin  / de la prothèse  

Cette suggestion est très parlante, et elle fonctionne admirablement bien.  

Imagine que lôon enl¯ve ta main gauche pour l a remplacer par une 

prothèse , comme celle dôun pantin. Et comme tu tôen doutes, cette 

proth¯se nôest pas reli®e aux capteurs et nerfs agissant sur la notion de 

toucher ou de douleur. Tu ne ressentiras plus  aucune douleur , plus 

aucun toucher . Et plus tu tôimpr¯gnes de ces nouvelles sensations, et 

plus elles sôancrent profond®ment ¨ lôint®rieur de toi, ¨ tel point que 

lo rsque tu ouvriras les yeux tout  ¨ lôheure ta main sera totalement 

insen sibilisé e. 

Il nôest pas rare que la main ne soit pas totalement anesth®si®e. Pas de panique, aidez 

la personne ¨ modifier sa r®alit®, ou ¨ prendre conscience quôelle est en train de 

changer. 

Cette sensation, nôest-elle pas légèrement différente  ? Comme si cette 

main était engo urdie  ? Comme si elle nô®tait plus tout à fait la tienne  ? 
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 Hey, tões bourr® ? 2.20.

 

 
Phénomène hypnotique : 

 
Hallucinations kinesthésiques  

Niveau de difficulté  :  

 

Où comment faire croire ¨ une personne quôelle est compl¯tement saoule, alors 

quôelle nôa pas bu un seul verre dôalcool. 

La prochaine fois que tu ouvr ira s les yeux, tu auras lôimpression dô°tre 

complètement saoul. En fait, tu viens de boire  une bonne dizaine de 

verres de lôalcool le plus fort que tu connaisses. Tu seras euphorique, tes 

paroles nôauront ni queue ni t°te. Tu rigoleras tout seul de tes blagues 

qui en fait nôen sont pas. Tu auras beaucoup de mal ¨ marcher droit. Et 

pourtant, tu ne ressentiras aucune sensation n®gative li®e ¨ lôalcool. Ni 

tête qui tourne, ni  nausées, que du positif. Que cette sensation 

dôeuphorie extraordinaire qui est d®j¨ en train de monter en toi. 1, 2, 3 ï 

ouvre les yeux.  

Un conseil très important  : suggérez toujours que la personne ne ressentira 

absolument pas les sensations négatives li®es ¨ la prise dôalcool (tête qui tourne, 

nausées, etc.). 

Uniquement le plaisir dôune r®elle euphorie passag¯re, accompagn®e de quelques 

difficult®s ¨ marcher droit feront largement lôaffaire.  








































































































































































